༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


\)\(3881288 /112096/0//72 4079 
༠ འོ ༠༡རེ་ དོ།།༼2༢༥༽ྭ ཀི་ལོ ོ། 


ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


1(31ཿ1]13 03 8161] [)]]1-61]9] 1111 [)\/011 971 ©811119 '[2111]] ])]1)7098 [)891198/ 


རུ 96༠8།0660 3[ ][06[37 8{16060]87 [1 680{1766 06[116[, 150 \//68{ 171 51, [6\\/ ༽0[།༢ 0, [\¥ 
10011, []8. 


དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 


= = 
= 
= 
སཾ 
= 
° པྲ སེ 
པྱ 
མ = 
མ ཟླ 
:; ཚ = ༩ 
ཱ ཧུ 
ཆཚ „ = ཿ 
= ཁཱ 
མ = 
མེ = 
= 
ཨཿ 
མག = 
= 
པ ༩ 
= ཟེ 
ཁ 
= 
མེ ཟམ 
མ མ པས 
= ལོ མ 
ཿ = 
= = 
= 
= 
༽ 
ཐོ 
= 
= = 
མ = 
པ སས མབ = 
= 
སབ 2 
= 
= 
སབ 
མེ ཌཱ 
2 ཇང 
མེ = 
ཐབ ྲ མ 
= 
| 
= ཌཱ 
= 
པ སས 
སབ 
ཟ པཔ. མཱ 
བོ > 
༧ ° 
རབ = 
= མ པམ པ 
སབ 
སྔ བཱ 
ལ བྷ 
༢ 
# 
= 
པྩ = 
= = 
= 
= 
= 
གྱ མེ ༣ ཐཐ 
ཟམ 
= 
4 
ཌཱ 
པེ = མ 
= ཟཿ་ 
= = 
= 
= 
= = མ པ 
ཟོ 
= 
མཾ 1 = 


ར༈ དི 


༄༅། །ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རེའི་གསུང་འབུམ་ཞ་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ཡུང་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་གླིགས་བམོ་གཉིས་པོ། ལྡེབ། ༢༧༩...བསྡོམས། ༢༧༩..1 


རི 
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| | ༄༅།། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ཡུང་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་གླེགས་བམ་གཉིས་པ་བཞུགས་སོ། ། །་ པབ སྲེ 


198928®9-ཱུརེ རི. 


༄༅། །གསུམ་པ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཀུན་རྫོབ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་དང་། ལས་འབྲས་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ 
དཔྱད་ནས་བཞག་བྱ་མིན་པ། དཔྱད་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དོན་དམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། བདག་གཞན་གྱི་ 
སྐྱེ་བ་དགག་པ་རིགས་ཆུག་སྟེ། དེར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ལས་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་མངོན་རྗེས་དག་གི་ 


ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་མི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན་ནི་བདེན་པ་གཉིས་མི་བརྗོད་པར་བདེན་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །བདེན་གཅིག་མར་འདོད་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་ 


༄། །སྐྱེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པར་གླུབ་བོ་ཞེ་ན། བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་པའང་ལྟོས་ནས་བཞག་གི །བདེན་པ་གཉིས་སྲུ་གུབ་ནས་གཉིས་སུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་བཞག་གི་ཚེ་ན་ཡང་ 
བདེན་པ་དང་བརྫུན་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་བརྫུན་པའི་བདེན་པ་ཞེས་འགལ་འདུའི་ཚིག་ལ་སུ་ཡང་ངེས་པ་མི་འདྲེན་པས། བདེན་པ་བདེན་ཞེས་པ་ལ་རང་ཚིག་འགལ་བ་ 
མེད་པ་ཙམ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པར་ཡིད་ཆེས་སུ་རློམ་པའི་བློ་ངོ་དང་བསྟུན་ནས། བརྫུན་པ་མི་བདེན་པས་དེར་ལྟོས་ཀྱི་མི་བརྫུན་པ་བདེན་ནོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་རྗེས་ 
བརྗོད་དུ་སྨྲ་ཡི། ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་སུ་བདེན་པ་གཅིག་པར་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲགས་ངོར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན་བདེན་གཅིག་མར་བརྗོད་པའང་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


¥ 


ྭ ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དགེ་སློང་དག་བདེན་པ་དམ་པ་འདི་ནི་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་པ་བསླྲ་ 
ཤཿ བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཀུན་རྗོ་བ་ལའང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་མ་བསླད་ཀྱི་དབང་ལས་མ་བསླད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་གཅིག་ 
༤ མར་འདོད་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་བདེན་པར་མི་འདོད་པས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གནད་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རས་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཉེ་བར་ ཀུ 
༧ བརྒྱུད་དེ། ཁོ་བོའི་སྟིང་གི་པདྨར་རབ་ཏུ་སད་པ་ལྟ་ཐུ་ལས་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ཆེས་ཞུང་ངོ་། །འདིར་ཟི་ལུང་པར་ཆེན་ན་རེ། དོན་དམ་བདེན་གཅིག་མར་བསྒྲབ་པ་དབུ་མ་ཐལ་ 
| འགུར་བས་བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་འཇོག་ལ། ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་གུན་ཟློག་གི་སྐབས་སུནི་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དགོས་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་སྐབས་ 
སུ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་དབུ་མ་པ་རང་ཡུགས་སུ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དང་འཇོག་པ་ཡིན་ནམ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་བརྗོད་ཙམ་དུ་དེར་འཇོག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་རང་ཡུགས་ཀྱི་ 


12. 
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-” | ༄༅། །དགག་སྒྲབ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རིགས་པས་དཔྱད་ནས་རང་ལུགས་ལ་བདེན་གཅིག་བདེན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་པ་དབུ་མ་པའི་དགག་བྱ་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ཁས་ལེན་ན་དེ་ 
ལས་མི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཉིས་པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ཟློག་གི་སྐབས་སུའང་འཇིག་རྟེན་པ་དག་དང་མ་དཔྱད་པར་གཏམ་དུ་སྨྲ་བ་ན། གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་བརྡོད་དུ་དེ་ 

ཟླ ལྟར་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་བར་དུ་བདག་ཟློག་དང་ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ཟློག་གང་གི་སྐབས་སུའང་འཇིག་རྟེན་པས་མ་དཔྱད་གཞན་གྲགས་ཙམ་དང་པོར་རྗེས་བརྗོད་བྱས་ནས། 

༢ དེ་ནས་དེའི་དེ་ཉིད་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་དང་པོར་ཆོས་ཅན་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཙམ་ལ་རང་གི་ངོ་བོར་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བར་བྱས་ཏེ་ཕྱིས་ཆོས་ཅན་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ 
མཆིས་པའི་བདག་མེད་ལ་སོགས་པའང་རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་རང་གར་ཞི་བར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་རྟུལ་ཁ་ཅིག་ལ་མ་ཞི་ན་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་སྒྲོ་སྐུར་བསལ་བ་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་འདོད་པའི་ 
བར་དུ་བདག་ཟློག་དང་ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ཟློག་སོགས་ནི་དང་པོ་བདེན་ཡོད་བཀག་ནས་བདེན་མེད་མེད་དགག་མིང་རྐྱང་སྒྲབ། དེ་ནས་མེད་དགག་མིང་རྐྱང་བཀག་ནས་ཆད་མཐའ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་འདི་ 


༣༣ 


- ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་རིང་དུ་གྱུར་ཏེ། སྤྲོས་པའི་ཚོགས་འགོག་པའི་སྨད་དུ་སྤྲོས་པ་མང་པོ་ཆེད་དུ་སྤྲོས་ཏེ་དེར་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གླང་ཆེན་གྱི་ 
¿, ཁྲུས་དང་འདྲའོ། །འོ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་བདེན་བརྡུན་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ལས། གཅིག་ཌོ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ངོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ཆེད་དུ་རྗེས་བརྗོད་དུ་སྨྲ་བས་ཆོག་གམ་སྟམ་ན་མི་ཆོག་སྟེ། 
ཡབ དོན་དམ་པར་རམ་ཡང་དག་པར་བདེན་པ་ཞིག་གི་ཆོས་འཇོག་ན་དེར་ལྟོས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་རམ། ཀུན་ནས་བརྫུན་པར་བདེན་པའི་ཆོས་ཤིག་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་བཞག་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ 
ཇེ འཇུག་པའི་ཐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་བརྫུན་པ་མེད་པ་དེར་ནི་བདེན་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
༩ མ་དཔྱད་པའི་ངོར་འཇིག་རྟེན་པ་དག་བུ་ནི་ཕ་བདག་གིས་བསྐེད་ནས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཕ་ལས་ཐ་དད་པའི་མ་གཞན་གྱི་མངལ་ནས་ཀྱང་བསྐྱེད་དེ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ནི་གང་ཕྱིར་ཀུན་ 
2 རྗོབ་པའི་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་ཆོས་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་ལས། ཚུ་རོལ་གཞན་དུ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱེ་འགག་ཏུ་གྲུབ་པའི་གནས་རྙེད་པ་མ་ 


༦༤ 


༡ ༄༅། །ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་པ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་ལ་དཔྱོད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པ་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ | 
མི་བྱའོ། །དེས་ན་མ་དཔྱད་པ་ན་འཇིག་རྟེན་པས་མཐོང་བ་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་གཞན་གྱི་རྗེས་བརྗོད་དུ་བྱ་བ་འཐད་དེ། དེའི་བླང་དོར་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 

„ སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ཀླ་ཀློ་སྐད་གཞན་གྱིས། །བཟུང་བར་མི་ནུས་དེ་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་མ་གཏོགས་པར། །འཇིག་རྟེན་བཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། ཐ་སྟད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་ 

༧ པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར། །མྱུ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་དཔྱད་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། དཔེར་ན་ཤིང་དང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །ལག་པས་རྩོལ་བ་བྱས་པ་གསུམ་ཚོགས་ན། །སྒྲོག་བྱེད་པི་ཝང་གླིང་བུ་ལ་སོགས་ལས། །དེ་དག་ལས་སྐྱེས་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་། །དེས་ན་མཁས་པ་ལ་ལས་བརྟགས་བྱས་ཏེ། །དེ་ནི་གང་ནས་འོང་ལ་གར་སོང་ཞེས། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་བྱས་ན། །སྒྲ་ཡི་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་རྙེད་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ 


བླེ དག་དང་ནི་རྐྱེན་དག་ལས། །འདུ་བྱེད་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཡང་དག་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ནི། ། འདུ་བྱེད་སྟོང་པ་གཡོ་བ་མེད་པར་མཐོང་། །ཕུང་པོ་དག་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ 
» ནི། །ནང་ཡང་སྟོང་ལ་ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དག་གིས་སྟོང་ཞེང་གནས་མེད་ལ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །ངག་དོན་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཐ་སྟད་ཁས་བླངས་ནས་དེར་འཇུག་པ་ན་དཔྱད་ 
༈ ནས་དེར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པས་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཐ་སྟད་ཀྱི་མཚན་མས་འཆིང་བར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ན་ནི་ཐ་སྟད་ལ་རིགས་པས་ 
ཀཱ བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་སྤོས་མཚན་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །གང་ཐ་སྙད་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་འཇོག་པ་རྣམས་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཞག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། | ཐ་སྙད་ 
ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་རྙེད་ན་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་གྱི། ཐ་སྟད་དུ་མི་རུང་ལ། མ་རྙེད་ན་ནི་ཐ་སྙད་སྟོར་ཞིང་དོན་དམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་ལ་ཞེན་ལྟ་ཅན་དག་དངོས་པོར་གྲུབ་ 


¡¥ 


༢ེ༦ཉིང་འུ 


ཧག 


¡£9::2® ཤུ་བྷཾ 


| 


པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡོད་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཆད་ཀྱི་དོགས་པས་བྲེད་དེ་འཁོར་འདས་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་བའི་ཆོས་ 


> ༄། །ཤིག་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་ལྟར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་ཀྱང་གནས་ཚོད་ལ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས། དོན་དམ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་རིགས་པ་དེས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་བདག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་སྐྱེ་བ་གང་གཾ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བར་མི་འགྲུབ་བོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འདིའང་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞིའོ་ཞེས་བཞག་གི །གཞན་དུ་ན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་མཚན་མེད་ཅེས་ 

ཤེ གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་འཇོག་བྱེད་ཀྱང་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྡ་ཙམ་ལས་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་འགའ་ཙམ་ཡང་གར་ཡོད། ཡང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག །འཁྲུལ་སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་འདི་དཔྱད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་བརྗོད་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་སོགས་མི ་འགོག་ཅེ ས་སྨྲ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དེ་ཉིད་ལ་གཞུག་ཆེད་དང་། ལས་དང་པོའི་སྤྲོད་པ་ཉམས་ལེ ན་ལ ་ཞིབ་ཏུ་རེ་ནས་དེ་ལྟ ར་འཆད་པར་བྱེད་ 
མོད་། དེའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པ་དང་། དགོས་ནའང་ཁྱེད་རང་ལ་ནང་འགལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐྱོན་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་ལ། ཁྱད་པར་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ 


༤ 


ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚེ་སྤྲོས་མཚན་མ་ལུས་པ་བཅད་ནས་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་སོགས་མི་འགོག་གོ་ཞེས་མཚན་མར་ཞེན་པ་དེ་ལས་ཐ་ཆད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཡང་བློ་བརྟན་ 
སོགས་ཁ་ཅིག །བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པ་མིན་པར་སྨྲ་ཞིང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ གུ 
ངུ ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དབང་དེ་ལ་དགོངས་ནས་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པའི་རྣམ་རིག་པ་ཁ་ཅིག་དང་། དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་བརྟག་པ་འགོག་གི་སྣང་ ོ 
བ་དགག་མི་ནུས་ཤིང་། དགག་ན་རང་ལ་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཟེར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་བའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡང་ནི། །དགག་པར་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གང་། །སྣང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ནི། །ཡང་དག་པར་ཞེས་བྱ་སོགས་པར། །གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་འགོག །དེ་བས་འདིར་ནི་དེ་ལྟ་བུའི། །བརྟགས་པ་ 


༦༧ $$ /‰ 


$® 


-»› ༄༅། །ཁོ་ན་དགག་པར་རིགས། །བརྟགས་པ་མ་ཡིན་འགོག་པ་འདི། །བདག་ལ་གནོད་འགྱུར་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི། །གཙོ་བོ་ལ་སོགས་ཡང་དག་ 
པར་། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །གཞན་གྱིས་བརྟགས་གང་དེ་འགོག་གོ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པས་བརྟག་མི་བཟོད་ལ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་སྲེད་པ་ 

༧” དག་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་དང་སྣང་ཙམ་བསྒྲ་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་ཡང་གཞུང་འདི་ཉིད་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་རིགས་མིན་ = 
བཾ པའི་། ༈རིགས་དེས་གཞན་དབང་ལ་ཡང་རིགས་མིན་པས། །གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཀུན་བརྟགས་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །སྤྲོས་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་བའི། ། པ 
རིགས་དེས་གཞན་དབང་ལ་ཡང་མཚུངས་མིན་ནམ། །གཞན་དབང་སྤོས་པ་གང་གིས་རྙེད་པར་འགྱུར། །གཞན་དབང་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་པའི། ། 
རིགས་དེས་སྣང་ཙམ་ལ་ཡང་རིགས་མིན་པས། །བསྟོན་མེད་སྣང་ཙམ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། །གཞན་དབང་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །སྤྲོས་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་བའི། །རིགས་དེ་ས་ 


ཤ ང་བ་ལ་ཡང་མཚུངས་མིན་ནམ། །སྣང་ཙམ་སྤྲོས་པ་གང་གིས་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཐ་སྙད་དུའང་གཞན་སྐྱེ་སོགས་བཀག་པ་འདི་གཞན་དབང་དང་སྣང་ཙམ་སོགས་སྤོས་ཆོས་ཀྱི་ལྷག་མ་གཞར་ 
རཱ ཡང་རྨེགས་མེད་པར་དངོས་པོར་ལྟ་བའི་ཚེར་མ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ལ། དཔལ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། དབུ་མའི་གསུང་རབ་རབ་ 
ད འབྱམས་ཀྱི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ནི་ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོ་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བདེན་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་འདི་ནི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཆད་མཐའ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་ ྤུ 
¦ པཊ་གྱིས། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་བཟུང་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རིགས་པ་འགོག །ནགས་ལ་གནས་པའི་སྤྲེའུ་དག །ལྗོན་པའི་ཤིང་ལ་མི་གཙང་འཐོར། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཟླ་གྲགས་ལུགས་ 
བཟང་འཆད་དོ་ཞེས། །ཟླ་གྲགས་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་རྣམས། །དངོས་འཛིན་དྲག་པོའི་སྡང་སེམས་ཀྱིས། །འབད་དེ་རབ་ཏུ་འགོག་བྱེད་མཚར། །དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་རིགས་པ་དྲི་མེད་སྟོན་ 


-” | ༄༅། །པའི་གཞུང་འདི་ཁྱེད་ཀྱི་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་དེ་ལ་འདོན་པ་བསྒུར་ནས་འདོན་རིགས་པས། བདེན་གྲུབ་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་ 
པའི། །རིགས་དེས་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་རིགས་མིན་པས། །ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། །བདེན་གྲུབ་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །སྤྲོས་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་བའི། །རིགས་ 

.ླ དེས་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཅིས་མི་མཚུངས། །ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་གང་གིས་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཐ་སྟད་ཚད་མས་གྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་པའི། །སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དེས། །ཐལ་འགྱུར་ལུགས་འདིར་སྒྲབ་བྱེད་ ༠ 
༧ བསྒྲུབ་བྱ་དང་། །མཚུངས་པར་གྲུབ་མིན་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་དགག །ཀྱེ་མ་ཁྱེད་ཅག་ཐལ་འགྱུར་སྨྲའོ་ཞེས། །ཐལ་འགྱུར་གཞུང་བཟང་གང་ལས་འབྱུང་བའི་དོན། །ཐལ་འགྱུར་བ་ཡི་དགོངས་པར་མི་འཆད་ ོ 
ཅིང་། །དེ་ཡིས་གང་བཀག་དེ་ཡིས་བཞེད་ཅེས་ཅི། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སྣང་བ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ། དེས་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་གི་ངོ་བོས་སྐྱེ་བ་མེད་ན་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཇི་ལྟར་དམིགས་ཤེ་ན། སྐྱེ་སོགས་འཇིག་རྟེན་དུ་དམིགས་པས་འཇིག་རྟེན་དུ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་སྐྱེ་སོགས་གྲུབ་བདེན་དུ་ 


༤༧༥ 


1£89:2®1-ཡུ་རྩེབྷི ¿‰ 


ཡོད་པ་ཆེས་འགལ་བར་སྨྲས་པའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི་དངོས་ཕོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་དང་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་མེ་ལོང་དང་བྱད་བཞིན་དང་ཤིང་བུ་རྡེའུ་དང་སྔགས་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་ཞེང་། དམིགས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ན་མ་གྲགས་པའང་མ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་རང་བདེན་པ་མིན་པ་འབྲས་བུ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་རང་བདེན་པར་གྱུར་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟུར་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་དེར་ནི་དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལས་ཡུལ་ཅན་དེའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་གཟུགས་བརྙན་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་གྱུར་དེ་ལྟ་ ཁྱུ 
བུའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་པ་མིན་ཏེ། སྤྲལ་པ་ལས་སྦྲལ་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྤྲལ་སྟོང་། །སྤྲལ་པས་སྒྲལ་པ་སྨོས་ཅི་ པ 


-» ༄༅། །སེམས་འགྲེལ་ལས། མདོར་ན་སྟོང་པའི་ཆོས་ལས་ནི། །སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན། བྱིཾད་པོ་ལས་དང་འབྲས་མྱོང་བོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་རྒྱལ་བས་བསྟན། །གང་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་རྟེན་འབྱུང་ 
ཡང་། །ཚོགས་པ་དག་ལས་འབྱུང་བ་ཡི། །རྔ་ཡི་སྒྲ་དང་མྱུ་གུ་བཞིན། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འདོད། །ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། །ཅུང་ཟད་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ནི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ། །སྐྱེ་བ་ 

@ླ མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་བཞིན་མཁས་པ་སུ་ཞིག་གཟུགས་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་ དུ་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཙམ་དུ་ ༦ 
“ དམིགས་པས་དེ་ལ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ངེས་པ་ག་ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། ཡོད་པར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཡི། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ལྡོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་དེ་དག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་སུའང་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལས་གཞན་དུ་དཔལ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལ་འདི་འདྲི་བར་བགྱི་སྟེ། ཁྱེད་ཅག་རང་ལུགས་ལ་བདེན་ 


།ཉིས་ལ་རང་བཞིན་དང་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་འཇོག་གིན་འདུག་པས་དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་དང་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཅན་དུ་སྨྲས་ཀྱང་མཐར་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་སྒྲ་ཞིང་། སེམས་པར་སོང་བས་རྟག་ཆད་མཐའ་ 
ག་ལས་གྲོལ་བའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འདི་རྒྱང་རིང་ཕོ་ནས་དོར་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཁས་ལེན། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ 
གས་ཤེས་ཚད་མས་བདེན་མེད་དང་བདག་མེད་དུ་གྲུབ་ཅིང་། ཡོད་པར་དོན་དམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་འདི་དག་གི་ཕྱོགས་སྔར་གང་བཞག་པ་དེ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་བླངས་པར་ ྱུ 
ར་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་བཞིན་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་དང་། དོན་དམ་པ་ནི་བདེན་པར་མེད་པ་ཞེས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རང་ 
བཞིན་ཁས་མ་བླངས་ཏེ། རང་བཞིན་ནི་ཡུལ་རང་ངོས་རང་དབང་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་གི །བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ནམ་རང་གི་ངོ་བོ་བཞག་པས་རང་བཞིན་ཁས་བླངས་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དཔལ་མགོན་ཀླ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱད་པར་མཛད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱིས་འཇུག་ 


--. ཀླ 


212 7 


1299282 བྱེས &ྫི§ 3 


-” ༄༅། །པའི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ངོར་བྱས་ཀྱི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ལ་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱད་པར་མཛད་པ་ལས་གཞན་དུ་ཤེས་བྱར་མེད་པའི་རི་བོང་གི་རྭ་དང་མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ཤིག་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱད་པར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མཛད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་ཙོང་ཁ་པ་བཞེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདེན་གྲུབ་དེ་ 
ཀྐ བདེན་གཉིས་གང་གིའང་སྣང་ཙམ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངོར་ཡང་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་དེའི་རང་ངོ་སྟོང་པས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་ངོ་དང་རང་བཞིན་སྟོང་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་རྭ་ 
པ མ་སྐྱེས་པས་མུ་གུ་མ་སྐྱེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཚེ་དང་མི་ལྡན་པས་སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་ཚེ་དང་མི་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ཁྱེད་ལྟར་ན་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཡུལ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོས་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
བླངས་། ཁྱབ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གྲུབ། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་མཚན་ཉིད་དང་ངོ་བོ་རང་ལུགས་ལ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་གང་ 


ཞིག །རང་བཞིན་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་གུན་རྫོབ་ཏུ་ཐ་སྙད་ཚད་གླུབ་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྨུ་མེད་རིགས་པས་གནོད་ཡུལ་མིན་པར་ཡོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟའི་དངོས་པོ་རྟག་པར་ 
{ །དམིགས་ལ། ཡོད་པའམ་རག་ན་མེད་པ་དང་ཚད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་འཇིག་རྟེནགྱིས་གྲུབ། འདོད་ན་ཅིར་འགྱུར། ཡང་གང་དུ་དངོས་ཕོ་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རང་བདེན་པར་མི་ 
: བླས་བ་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྱུང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དངོས་ཆོས་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ། བ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་རང་གི་རོ་བོ་མི་བདེན་པའི་རྒྱུ་རྐེན་བཅོས་མ་ལས་དངོས་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཅོས་མ་བསྨུ་ཆོས་ཐ་སྟད་ 
ཀཱ དུའང་བརྫུན་པ་མི་འབྱུང་བར་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་རང་བདེན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གྲུབ། ཅེས་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྔོན་ཉིད་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཁྱབ་ 
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-» ༄༅། །ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་འཇུག་སྟེ་རྒོལ་བ་ན། རྩོད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཟླ་གྲགས་སོགས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་བརྗོད་མཛད་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ནི་གང་དུའང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་དབུ་མ་པས་རང་ཡུགས་ལ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇོག་ཅིང་ | 
ཁས་བླངས་ན་རྟག་ཆད་གྱི་མཐའ་ཆེན་པོར་རྟོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་སོགས་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ 
གཟུགས་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་མ་དམིགས་ཏེ། དེ་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གསུངས་ལ། བསྟན་བཅོས་ 
ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་བལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟག ། 
སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན། །རྟག་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་དེ་ནི། །རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་ཕྱིར་ 
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ཤིག་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་མེད་པ་དེ་ཡོད་པ་རྟག་པ་དེར་ལྟོས་ནས་ཆད་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་ཞེན་པར་བྱེད་ 
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-» | ༄༅། །ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟག །སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་ཀུན་གྱི་ལུང་གསལ་པོ་འདི་འདྲ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་བཀྲལ་ནས་རང་ཡུགས་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཁས་བླངས་ཏེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་གནས་པར་མ་མཛད་ཅིག །འདིར་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཉན་པ་རས་ཆེན་གྱི་མགུར་ལས། 
ཤྲ བདེན་པ་གཉིས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། །བདེན་བརྫུན་གཉིས་ སུ་བདེན་པ་ཡི། །རང་གི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཆོས། །རང་བཞིན་ཞིག་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་། །བསྟན་བཅོས་སྨྲ་རྣམས་མོས་པར་བྱེད། །བཅོམ་ལྡན་ 
༦ འདས་ཀྱིས་ཡུམ་སོགས་ལས། །བདེན་གཉིས་སོ་སོར་བདེན་བརྫུན་དུ། །བདེན་པའི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེའི། །རང་བཞིན་དང་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། །རང་ངོ་དམིགས་སུ་མ་བཟོད་ཅེས། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
བཀའ་ནན་སྩལ། །དེ་ལྟར་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ། །རང་བཞིན་ཞིག་ནི་སུ་ཞིག་འདོགས། །དེར་ཡང་འདོགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། །མིང་མེད་མིང་དུ་བཟུང་བ་ཡིས། །སྤྲོས་མཚན་ཅན་གྱི་བླན་པོ་ལ། །ཁོ་བོ་རས་པ་ 
མཚར་དུ་བརྩི། །ཞེས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མཆོག་འདི་དྲན་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ་ཇི་ལྟར། སྟོན་པས་སྤྲལ་པས་སྤྲལ་པ་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲལ་ཞིང་། །སྦྲལ་པ་དེས་ཀྱང་སྤྲུལ་པ་ནི། །སྐར་ 


ཡང་གཞན་ནི་སྦྲལ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བྱེད་པོ་དེས་ལས་གང་། །བྱས་པ་སྤྲལ་པའི་རྣམ་པ་བཞིན། །དཔེར་ན་སྤྲུལ་པས་སྦྲུལ་གཞན་ཞིག །སྦྲུལ་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་ ཡུས་རྣམས་ 
ང་། །ྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་དག །དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། །སྨིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་སྤྲུལ་སོགས་ཀྱི་དཔེས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་སྣང་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་དེ་དག་ 
ང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེ་འགག་སྣ་ཚོགས་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ བུ 
ན་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཐད་པ་དང་། དོན་དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་ཐུག་མེད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་ བཱ 
་ནི། དེས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་ལས་གྲོལ་བར་མ་ཟད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་ཡང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཀུན་གཞི་ 
ས་ཀྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ནི་དོན་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་དངོས་པོ་རྫས་གྲུབ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྩ་བ་ལས། གལ་ཏེ་སྨིན་པའི་དུས་བར་དུ། །གནས་ན་ལས་དེ་རྟག་ 
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ཟམ ༄༅། །པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགགས་ན་འགགས་གྱུར་པས། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ འབྱུང་བ་ལྟར། ལས་ རྣམས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དུས་ ཀྱི་བར་དུ་གནས་ སམ། འོན་ཏེ་སྐྱེས་ མ་ 
ཐག་འགག་པའི་ཕྱིར་མི ་གནས་པ་གང་ཡི ན། གང་དུ་སྨྲས་ ཀྱང་དངོས་པོ་རྟག་ཆད་ཅན་དུ་སྨྲ་དགོས་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ བཅ ད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་ལས་འབྲས་ ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ གང་ཟག་གི་བདག་རྟ ་པར་ 
4 ཡོད་པ་དེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉམས་ སུ་སྱོང་བའི་ཕྱིར། ལས་ འབྲས་དང་། མཐོ་རིས་ དང་། ཐར་པ་ལ་སོ། གས་འཐད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅིང་། ཕུང་པོ་རྣམས་སྐ ད་ཅིག་མ་ཡིན་ 


རཿ པས་ལས་འབྲས་དང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་སོགས་མི་རུང་སྟེ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པ་དང་། བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བསགས་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་སོགས་ལས་འབྲས་འཆོལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུངཔོསྐད་ཅིག་སྦྲ་བ་ཡི། །ཤཱཀྱ་པ་རྣམས་བདག་མེད་ན། །མཐོ་རིས་ཐར་པ་ལ་དགོས་པའི། །འབད་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲའོ། །ད་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 


རྟེན་བདག་རྟག་པ་ཡོད་པ་ལ་འཚད་འགྱུར་གྱི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་པས་ལས་འབྲས་མྱོང་ན་ལས་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མྱོང་བའམ། ཡང་ན་ནམ་ཡང་མི་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


བ 
© 


2; བདག་འཛིན་སྤང་དུ་མི་རུང་ཞིང་། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐར་པ་མི་འཐད་པ་སོགས་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་འདི་པ་རྣམས་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ 

ཐལ་བས། རྟག་པའི་བདག་དང་ལས་ཁས་མི་ལེན་ལ། དེ་ལ་གནས་མ་བུ་པ་རྣམས་ནི་མི་རྟག་ན་ཡང་ཕྱི་རོལ་པས་འཕངས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་བསམས་ནས། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཕུང་ཕོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་ ཁྱུ 
གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་། རྟག་མི་རྟག་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །དེའང་མི་རིགས་ཏེ། འཆད་འགྱུར་གྱི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ ° 
བདག་ཡོད་ན་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་ཞིག་ཀྱང་བདག་མ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བདག་མེད་ན་ཕུང་པོ་ཞིག་པ་ན་བདག་ཀྱང་ཞིག་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། མི་རྟག་ཉིད་དུ་བརྡོད་མེད་པ། །དེ་ནི་འགའ་ཡིའང་རྒྱུ་མ་ཡིན། །བརྗོད་བྱ་མིན་ལ་བཅིངས་དང་ཐར། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་ཡོད་ 


ཟེ རྟག་པས་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་པ་གཅིག་ཉིད་བདེ་སྡུག་དང་། ངན་སོང་དང་། མཐོ་རིས་དང་། ཐར་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཡོད་ན 
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> ༄༅། །མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ན་རྒྱུར་མི་རུང་ཞིང་། བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ལས་དང་ 


ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་འགགས་ཟིན་པའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་རྩོད་པའི་ལན་དུ། དེ་དག་མི་རྟག་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་མ་སྙིན་གྱི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་ 
སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཐད་ལ། སྔ་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཆད་པ་ཡང་མེད་ལ། སྔ་ཕྱི་རྒྱུན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐོན་ཡང་མེད་དོ་ཟེར། དེ་ལ་མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག །ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་གང་ཟག་དང་སེམས་ཅན་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱང་འཐད་པ་མ་ བཱ 
ཡིན་ཏེ། འཆད་འགྱུར་གྱི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་བདག་ཡོད་ན་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་དང་འགལ་ཞིང་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པས་སྟོན་པའི་བསྟུན་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དང་འདི་གཉིས་ཀྱིས་གང་ 
ཟག་རྫས་གྲུབ་ཁས་ལེན་པ་ནི་མི་འཐད་དོ། །འོ་ན་བདག་ཁས་ལེན་པའི་རང་སྡེ་དེ་དག་གི་བསྟན་པ་དེ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་མ་ཡིན་ན་སྡེ་པ་དེ་དག་རང་གི་སྡེ་པར་མི་རུང་བ་ཉིད་དང་། སྡེ་ 


2 ། 


རྭ པ་དེ་དག་ཀྱང་ཐེག་དམན་བྱེ་མདོའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བའི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། རེད་མདའ་བ་ན་རེ། གང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ 
3 པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་བདག་མེད་སྟོན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་ནི་སྟོན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྡེ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
ལྒ གཤེགས་པའི་བསྟན་པར་བསྡུས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྟ་བ་རྣམ་དག་གཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ངུ ཀྱང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་གང་དག་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ནི་ལྟ་བ་ཐ་དད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྡེ་པ་ 
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བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་དེ་དག་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ 


-” | ༄༅། །གྲངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་བསྡུས་ལ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ཕྱི་རོལ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་པ་བརྡོད་པའི་ཐལ་བ་ལ་འདོད་ལན་དང་། 
རྟགས་དང་པོ་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་ཁྱབ་པའི་ལན་དང་། རྟགས་ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མེད་པར་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་ལན་གདབ་པར་བྱེད་མོད། དེ་ལྟར་ནའང་དོན་ལ་གང་ཟག་རྫས་གྲུབ་ཏུ་ 
ླ ཞེན་པ་དེས་བདག་མེད་རྟོག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐར་པའི་ལམ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་པས་འདོད་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་གི་ངོ་བོའི་རྫས་རང་དབང་ 
-ཧ ཅན་དུ་ཁས་མ་བླངས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་དང་ཡང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་བས་རང་གི་སྡེ་པ་དང་ཆོས་འདི་པར་ཡང་བཞག་ལ། རང་གི་སྡེ་པ་དང་ཆོས་འདི་པ་ཙམ་དུ་ཞུགས་ན་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་དག་ 
པར་གྱུར་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་རིག་པའི་བསྟན་པ་ཅི་རིགས་པ་ལའང་དངོས་པོར་ལྟ་བའི་བསྟན་པའི་ཆ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་མི་རུང་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། 
ཉན་ཐོས་ཁ་ཅིག་ལས་བྱས་པའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བུ་ལོན་གྱི་ཡི་གེ་དང་འདྲ་བ་སྐྱེ་ལ། ཡི་གེ་ཡོད་པས་བུ་ལོན་སྤྱད་ དུ་ཟིན་ཀྱང་ནོར་བདག་གི་ནོར་ཆུད་མི་ཟ་བ་བསྐྱེད་དང་བཅས་ པལ 


~¬ 


ཤེ འགུགས་པ་བཞིན་དུ་བུ་ལོན་དང་འདྲ་བའི་ལས་འགགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུན་ཡོད་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཐད་ཟེར་ལ། ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ཐོབ་ཕ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་ 
7 མ་བསྟན་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་རྒྱུས་ཐོབ་ནས་གཏོང་རྒྱུས་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ཆོས་དེ་དག་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་རུང་མེད་རུང་ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་འཇོག་པའི་རྫས་ཤིག་སྐྱེ་ལ། དེའི་རྒྱུན་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
༤ གཞག་འཇོག་ཟེར་རོ། །དེ་དག་མི་རིགས་ཏེ། ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་ཐོབ་པ་ནི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པར་སྣང་ལ། དེ་ནི་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལས་གཞན་དུ་ཚད་ 
༧ མ་གསུམ་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་ལ། འཐད་ན་འདུ་བྱེད་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་ཐོབ་པ་དེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་ བ 
ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་སྐྱེས་པར་དེ་དག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པས་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་དག་གི་ནུས་པ་གང་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་དགེ་མི་དགེ་དང་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་དང་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་སོགས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ འགལ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 


|; 


® ༄༅། །བའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ དགེ ་མི ་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ཀྱིས་ སེམས་ རྒྱུད་ལ་བསྒོས་ པའི་བག་ཆགས་དང་ས་ བོ ན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ 
ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ན་རེ། སྔ་མ་རྣམས་མི་རིགས་ཤིང་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་ལ་འཇོག་པ་ནི་ལེགས་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟུར་ན་ཡང་ཀུན་གཞི་མེད་ན་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་ཉིད་མི་རུང་སྟེ། འཇུག་པའི་ 


ཧཿ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནེ་རྒྱུན་མི་བརྟན་པས་དེ་དག་ལ་བག་ཆགས་བསྒོ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་ཡོ༔ ད་ན་ཞིག་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་འབྱིན་པས་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བའམ་འདས་པ་རྫས་ 


༩ སྲུ་ཐུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་ཤེསྣ་རམས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་སོགས་ཡུང་དུ་བསྟན་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྐེ་བས་དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 


རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡི ད་ཤི་ ས་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་དུ་སྐྱེས་ པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་རང་ལས་ གཞན་པའི་སེམས་ དང་སེམས་ ལས་བྱུང་བ་དང་ ། རང་ཉིད་གང་ལ་ཡང་ བག་ཆགས་ སྒོ་བར་ 


བྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་བག་ཆགས་བསྒོ་ན་གང་རུང་གཅིག་དངོས་པོར་མེད་པས་བསྒོ་བྱ་དང་བསྐོ་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དུས་མཉམ་པ་ལ་བསྒོ་ན་སྒོ་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་དགེ་ 
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མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིད་ཤེས་གཞན་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་གཉིད་མཐུག་པོ་ལོག་པ་དང་སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པའི་རིགས་པ་ལས་རིགས་པ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པ་སོགས་སྐོན་དུ་མ་སྨྲའོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལྷག་མ་མེད་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་རྒྱུན་ནམ་ཡང་ཆད་པ་མེད་ཅིང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལ། རྣམ་པ་མི་གསལ་བས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་སོགས་ཆོས་གང་དང་ཡང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འགལ་ལ། 
ནམ་མཁ འ་ དང་ སོ་རོར་ བརྟགས་ མིན་གྱི་ འགོག་ པ་ ལྟ་ བུར་ འགྱུར་བ་ མེད་ པ་ཡང་ མ་ཡི ན་ཞིང་། སྒོ་བྱེད་ དགེ་མི་དགེ་ ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ དང་ རྒྱུད་གཅིག་ ལ་ ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་འགག་ བྱས་ པས་ བག་ 
ཆགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་མཐོང་བའི་ཆོས་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་ 
བར་འགྱུར་བ་རྣམས་དུས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཕྱིན་པར་བྱེད་དེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། བརྟན་ལུང་མ་བསྟན་བསྒོ་བྱ་བ། །སྒོ་བར་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །སྒོ་བར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །འདི་ནི་བག་ཆགས་ 


-* ༄༅། །མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་ན་བདག་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱང་ དགག་པར་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གཞན་གང་གིས་མ་རིག་པའི་ཤེས་པ་རྫས་གྲུབ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆོས་རྣམས་དེ་དང་འབྲེལ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་གྱི་ 
རླ ན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་ཅིང་། དེ་དག་དང་གནས་མ་བུ་པའི་འདོད་པ་ནི་ཆོས་འདི་ 
“4 པས་རྣམ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བཀག་ཟིན་ལ། གང་ཟག་མི་རྟག་པ་ནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་རྣམས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས་བཤད་ཟིན་པ་དང་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་རིགས་པ་མཐའ་དག་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་གཞན་དུ་འདོད་པས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མི་སྤོང་བར་སྣང་བས་མི་འཐད་དོ། །སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། རྒྱུན་གཅིག་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །བྱེད་པོ་སྤྱོད་པོ་ཞེས་བྱར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དེ་ནི་གྲགས་ངོ་ཙམ་གྱི་རྗེས་བརྗོད་ཙམ་ལས་རྒྱུན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་ཅན་གྱི་ 


ལས་རྫས་རང་བདེན་པ་ཡོད་པའང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པར་མི་འོང་ངོ་། །དེས་ན་ལས་འབྲས་དང་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་དང་ངོ་བོ་ཅན་ 
3 དུ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སེང་གེ་ཟླ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་གི་ངོགས་ནས་ཡིད་འབྱུང་བས་ངལ་བའི་ཚེགས་ཆེན་པོས་དེ་འི་རྩ་འཛིན་བྱེད་པར་རློམ་པར་ཟད་དེ། ལས་འབྲས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
= སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་འགགས་དང་བྲལ་བ་ལ་རྟག་ཆད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་རང་ངོས་མ་གྲུབ་པ་ལ་གྲུབ་པར་འབད་ནས་རྩོད་པའི་ཕྱིར་དོན་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས། ལས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་ 
༧ འགག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་མ་ཞིག་པ་དེ་འདུས་མ་བྱས་པ་ལས་ཐ་སྟད་བརྫུན་ངོ་དང་བསླྲ་ངོར་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདུས་ 
བྱས་འབྱུང་མི་རུང་བའམ། མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་སོགས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དངོས་པོ་རང་བདེན་པ་མེད་ཀྱང་འདས་པའི་ལས་ལས་མ་འོངས་པའི་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཡུལ་དུས་ལ་ལར་ལས་འགགས་ནས་མུན་རིང་ལོན་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་འགལ་བ་མེད་པར་རིག་པར་གྱིས་ཤིག །དེས་ན་ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞིག་པ་དང་མ་ཞིག་པའི་འགག་ 
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-” ༄༅། །པ་དང་གནས་པ་ལས། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ལྟོས་བཞག་གི་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གློ་བུར་བ་ནི་གང་གིས་ 


ཙཾ 
4 


བཏགས་པའི་བཏགས་ངོར་ཆུད་མི་ཟ་བ་འདི་དོན་ལ་མི་གནས་པ་བསླ་ཆོས་བརྫུན་པའི་བདེན་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་སོ་ཞེས། བསྟན་བཅོས་ལས། གང་ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །འདི་ལྟར་རང་ 
བཞིན་མེད་དེའི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སེམས་ཅན་རང་གི་ལས་དང་ནི། །ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་མིན་པར་གསུངས། །ལས་ _ 
རྣམས་རང་བཞིན་མེད་གསུངས་ཏེ། །མ་སྐྱེས་གང་དེ་ཆུད་མི་ཟ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། མི་ཡི་ཚེ་ཚད་ལོ་བརྒྱ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་འཚོ་ཞེས་བརྗོད་མོད་ཀྱི། །ལོ་ལ་ཕུང་པོར་སྤུངས་མེད་པ། །སྒྲུབ་པ་དེ་ཡང་དེ་དང་ པ 
མཚུངས་། །ཟད་པ་མེད་ཅེས་གང་སྨྲས་དང་། །ལས་ཟད་ཅེས་ནི་གང་སྨྲས་པ། །སྟོང་པའི་ཚུལ་དུ་ཟད་པ་མེད། །ཐ་སྙད་ཚུལ་དུ་ཟད་པར་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ལུས་ 


ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དངོས་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 


¥ 


གང་ཟག་ནས་ཀུན་གཞིའི་བ ར་རང་རང་གིས་བཏགས་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཡོད་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་འདོད་ལ། འདིར་ནི་རང་བཞིན་མེད་པས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མ་འགག་པའམ་མ་ཞིག་ལ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་ 


ཛཾ པོ་གང་ལ་ཆུད་ཟ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཐ་སྟད་དུ་སྐེ་འགག་གིས་སྟོང་པའི་སྐྱེ་འགག་ལྟར་སྣང་བའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཛྫུན་བློའི་ངོར་མི་འཐད་པ་མེད་དོ་ཞེས་གཞན་ངོར་སྨྲའོ། །རང་ལུགས་ལ་ལས་འབྲས་ 
: ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི་འདིར་གཏན་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་དངོས་པོ་ལ་སྐྱེ་འགག་གི་འཐད་པ་ནི་རང་ཡུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་དེར་ཁས་ལེན་གང་དང་ཡང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞོན་ 
ཀླ 


ང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་བསླུ་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གཞན་ངོར་ལས་འབྲས་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་གྲགས་བརྗོད་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འོ་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འགའ་ཡང་མ་གཟིགས་ན་ཇི་ལྟར་ 
ཀཱི གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་བར་བྱ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྱ་ཚོམས་སུ་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ནས་བླང་དོར་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པས་ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ཆེན་ 
པོར་ལྟུང་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་མི་ནུས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་སོགས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ 
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-.› | ༄༅། །ཀྱང་རྟེན་ཡོད་ན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་མ་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་འཐད་པར་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ལ། འདིར་ཡང་ལས་འབྲས་ལ་སྐྱེ་འགགས་སོགས་མཐའ་ 
བརྒྱད་དང་བྲལ་བའམ་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་བར་གཞན་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ལས་མ་སྐྱེས་པས་མི་འགག་ཏུ་ཆུག་མོད། མ་སྐྱེས་པའི་ལས་ལས་ 
& འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་། མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལས་འབྱུང་བར་གོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དུ་མས་བསྟན་ཅིང་། 
ཙཾ རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་འཐད་ཀྱི། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་ན་ལས་འབྲས་དང་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཞུང་འདི་དག་གི་དགོངས་པ་འཕྲུལ་པ་མེད་པ་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤི ང་རྟ་ཆེན་པོ་གངས་ཅན་དུ་སྔར་བྱོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དག་གི་གསུང་ཚིག་རང་ཚིག་གི་ལྷད་མ་བཅུག་པར་བྲིས་པ་ཡིན་པས་སྐལ་ལྡན་དག་ཡིད་ཆེས་ ཀྱི་གནས་སུ་ཟུངས་ཤིག ། 
འདིར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ན་རེ། ཕྱི་ནང་གི་མུ་སྟེགས་བྱེད་དག་གིས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཐ་སྙད་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པས་མི་འཐད་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་ 


ཅཅ འ༽ ༨༧༤2 »# = 


ལས་འས་ཀྱི་ཉེན་ཞིག་པ་དངོས་པོ་བ་ཞིག་གིས་བྱེད་པ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཡུགས་སུ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་སྐད་དུ་སྤྲ་བ་དེས་ནི་སློབ་ 


1 དཔོན་ཟླ་བ་ལ་སྒུར་པ་བཏབ་པར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འདིས་གང་བཀག་པ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་འདིས་ལས་འབྲས་ལ་ཡོད་མེད་དང་སྐྱེ་འགག་སོགས་ 
= ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་བརྗོད་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཆད་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆད་དོགས་ནས་དེའི་རྟེན་གྱི་དངོས་ཆོས་རང་ 


ུ བདེན་པ་བཞག་པ་རྣམས་འགའ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་འདི་ར་གཞུང་བཙུགས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལས། སླར་འདིར་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་དངོས་ཆོས་རང་བདེན་པ་ཞིག་འབད་ 
པ་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པའི་གནས་མེད་པ་ལ་དེ་ལྟ་ཐུའི་གནས་སྐབས་སྒྲབ་བོ་ཞེས་རྟགས་སྦྱོར་དུ་མ་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ལ་བྱུགས་ཀྱང་འགོར་མི་བཏུབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་མང་དུ་བྱས་ 
པ་ལས་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་འདིས་ཕྱི་ནང་གི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དངོས་ཆོས་ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་ 


89:21. ཤོ 


-” ༄༅། །འབབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་འདི་ས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྐོང་བ་ན་ལས་འབྲས་དང་། དེའི་རྟེན་སོགས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཡང་དག་པར་བསལ་ནས་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ལས་འབྲས་དང་དེའི་རྟེན་སོགས་ཀྱི་བསླུ་ཆོས་རྫུན་སྣང་གི་ངོ་བོར་ལྟོས་འབྱུང་ཙམ་ཞིག་གྲགས་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བཤད་པར་མཛད་པ་ 

ཧཾ ཡིན་པ་ལས། ལས་ཞིག་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དྲུ་གུབ་པར་འབད་པ་ཆེན་པོས་སློབ་དཔོན་འདིས་བསྒྲབས་ན་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གཞུང་འཛུགས་པའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་བྲོ་ $ 

= བར་མི་འགྱུར་བས། ཁྱེད་ཅག་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དབུ་མའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་སྒྲབ་བཞིན། དེའི་རིང་ལུགས་གཞན་དུ་འདྲེན་པར་མི་མཛད་འཚལ་ལོ། །མདོར་ན་དབུ་མ་པ་ལ་ 
གཞན་དག་གིས་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་རྟེན་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེས་དྲིས་པ་ན། བརྟགས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྐྱེ་འགག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། དོན་གྱི་དབང་འདི་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་མ་ 
བརྟགས་པ་ན་རྒྱུ་ལས་མ་འགགས་པའམ། མ་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པས་དེ་ཙམ་ཞིག་ 


འདིར་གཞན་ངོར་རྗོཿ ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དེ་སྐབས་སུ་རྒྱུ་ལས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ནུས་མི་འཇིག་པ་ ། མ་ཞིག་པ་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པར་འཛོག་གོ་ཞེས་དེ་ཙམ་ 

བཱི ཞིག་ལན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ལྟར་ན་ལས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ལྟར་ན་ནི། དེ་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། མ་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ 
= མི་སྲིད་པའང་མ་ཡིན་པས་ལས་རྣམས་མི་འཇིག་པས་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་རྨ་བྱ་བའི་མཆན་ཡིག་ཏུ། དེ་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་མ་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའང་མ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་ལ། དེ་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་ཞིག་པ་ཞེས་ལས་འབྲས་དེ་དག་གི་དོན་དམ་དུ་ན་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་ 
ཞིག་པ་ནི་མེད་དགག་ལ་སྦྱོར་ལ། ལས་འབྲས་དེ་དག་གི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ན་འགག་པ་ཡོད་པ་མིན་པ་དང་། མ་ཞིག་པ་ནི་མ་བརྟགས་གྲགས་ངོའི་མ་ཡིན་དགག་ལ་སྦྱར་བ་ཉིད་སྐབས་དོན་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་ 


ཙེ &=&»8‰ 
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181 


འབྱུང་བའང་ལེགས་པར་བཤད་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་ལས་ཁྱེད་ལྟར་ཐ་སྟད་དུ་རྒྱུ་ལས་ཞིག་པའི་དངོས་པོས་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདིས་བཞེད་ན་འགྲེལ་པ་འདིར་ཇི་སྐད་དུ། 


-” ༄༅། །ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའང་མ་ཡིན་པས་ལས་རྣམས་འཇིག་པ་སྟེ་ཞིག་པ་ལས་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་རིགས་པར་འགྱུར་བ་ 
ལས་དེ་ལྟར་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞིག་པ་དངོས་པོ་བའི་རྒྱུ་ལས་དངོས་འབྲས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་ཡེ་མེད་པ་ལ། ཁྱེད་དེ་ལྟར་རྩ་འགྲེལ་འདིས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བསྟོན་འདོར་འདེབས་པ་ 

= འདིའི་ཞེན་དོན་ནི་ཁྱེད་ཅག་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཞིག་མེད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་མ་བཟོད་པར་ སཔ 

པ ལས་འབྲས་སོགས་ཀྱི་བསླ་ཆོས་ཚུར་མཐོང་ལ་དོན་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རང་བདེན་པ་འདི་ལྟར་བསླ་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་བོ་ཞེས་མོས་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི། དངོས་འཛིན་གྱི་གདོན་ནད་དམ་ 
པོས་རེ་ཞིག་བཏང་བར་མི་འགྱུར་བའི་གཞན་དབང་ཉིད་ཀྱིས་འདིར་གྱུར་པ་སྟེ། ཚུལ་འདིའང་སྔོན་བསགས་དམན་པའི་དབང་གི་ཕྱིར། ཀྱེ་ཁྱེད་ཅག་དེང་ཕྱིན་ཆད་བསགས་སྦྱང་གི་བགྱི་བ་བྱེད་དོ་ཅོག་ཐམས་ 
ཅད་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མཉན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བཟོད་པར་ ར་ཅིག་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་འདེབས་ན་ལེགས་སྤྱད་དམ་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ལས་དགེ་མི་དགེའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་ 


3 སྡུག་དང་། རྒྱུ་ུན་བྱང་ལས་འབྲས་ཐུ་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པར་བཞག་པ་འདི་དག་ནི་མ་དཔྱད་པར་ཇི་སྲིད་ཚུར་མཐོང་ནས་ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོ་ 
 ནས་བཞག་གི །རྒྱུ་དེ་དག་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ན་རྒྱུ་ཞིག་པའི་དངོས་པོ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངམ། མ་ཞིག་པའི་དངོས་པོ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞེས་དཔྱད་ན་ནི། དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་རྒྱུ་ 
¦ འབྲས་འཇོག་པར་སོང་ལ། རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འདི་ནི་རིགས་པ་ཚད་མས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་ལ། འདི་ནི་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གིས་སྒྲོ་སྐུར་དུ་ 
༠ བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པས་ནི་དཔྱད་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇོག་ན་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ཆོས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཉེས་པ་བླ་ན་མེད་པས་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དཔྱད་ན་ 
རྒྱུ་ཞིག་མ་ཞིག་གང་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་ཞིག་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ན་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་དང་། མ་ཞིག་པར་འབྱུང་ན་འབྲས་བུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་ 
-* ཁ་དང་། རྒྱུ་ཞིག་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་རློམ་པ་དེ་ལྟར་ན་དངོས་ཕོ་ཕྱི་མ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ་ཞིག་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་རློམ་པ་དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་རྟག་པར་འགྱུར་ 
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བིུའ འོ 


༄༅། །བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞིག་པ་རྒྱུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཞིག་པ་རྟག་པའང་རྒྱུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དཔྱད་པ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། དེའི་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐ་སྟྙད་དུའང་འགར་ 
བཞག་བཏུབ་པའི་སྤོས་པའི་བརྫི་བ་མེད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཚུལ་འདིའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རིང་ལུགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཞིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རིགས་པ་དང་བྲལ་བར་བརྗོད། སྤྱིར་ 
དངོས་པོ་འཇིག་ཞིག་འཛིག་རྟེན་དང་དངོས་སྨྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ། བ་སྙད་དུའང་ཞིག་པ་དངོས་ཕོར་གཏན་མི་རིགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ཕོ་ལ། ཙོང་ཁ་པ་ན་རེ། 
ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། ཞིག་མ་ཞིག་གི་ལས་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གུབ་ན་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། ཞིག་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་གྲུབ་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ 
མི་སྡོད་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་གཉིས་ཕར་མ་བསྡད་པ་ལའང་རྒྱུ་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། མྱུ་གུ་དུས་དང་ཕོར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུའི་ཕན་འདོགས་ཀྱིས་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་ 
པའི་དངོས་འབྲས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ད་གཟོད་རྒྱུས་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཀྱང་ཞིག་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུས་བྱས་པས་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ས་བོན་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བོན་ 


འགགས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་དང་ས་བོན་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། ས་བོན་འགགས་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ 
» པར་ཐལ། མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་དང་ས་བོན་འགགས་པ་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མུ་གུ་ས་བོན་གྱི་དུས་ན་མེད་ལ། ཕྱིས་ཡོད་པས་རྒྱུ་བཅས་སུ་གྲུབ་པ་བཞིན་རྩུ་གུའི་ཞིག་པ་ཡང་སྔར་མྱུ་གུའི་དུས་ན་མེད་ལ། 
ཀཱི མྱིས་ཡོད་པས་རྒྱུ་བཅས་སུ་གྲུབ་བོ། ། །ཞེས་དང་། ས་བཅུ་པ་ལས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་ཤི་བ་ནི་གང་ཤི་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ། 
ུ ཉེ ་ལས། འཆི་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ཞེས་འཆི་བས་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ། ཤི་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང། ཤི་ པི 
བས་མ་རིག་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས། ཞིག་པ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་ཞིག་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནུས་པའོ། །དེས་ན། དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་ དུ། རྒྱུ་ཟད་ཉིད་ 
ལས་ཞེ་བ་ནི། །ཟད་ཅེས་བྱ་བ་དམིགས་པ་སྟེ། །ཞེས་ཆུག་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། དེ་ཞིག་པའི་དངོས་པོར་མེད་པ་གཉིས་ཀ་འདུས་བྱས་དང་། སྣུམ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཟད་པ་ནི་མར་མེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ཟད་པའི་ 


$$; 


1£8ཨ>®1 ཨུག 


ཚོ དངོས་པོར་ཡོད་ན། རྒྱས་བ 
° ད ད་ན། རྒྱུ 


རྩི་དང་འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འཆི་བ་དང་མི་གསོན་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་རམྱུ་གུ་སྐྱེ་ཞིག་ཀྱང་ཁྱེད་ ལྟར་ན་ དུས་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་ 
རྫ ཞིག་པ་དངོས་པོ་དང་མྩུ་གུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལ་རིས་འདྲ་མི་འདྲའི་དངོས་པོ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་གཉིས་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ 
བུ ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་དེ་གཉིས་བར་གཞན་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ་སྣམ་ན། དུས་སྔ་ཕྱིར་འཇོག་པ་ལ་དངོས་པོས་བར་དུ་ཆོད་མི་དགོས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལའང་དུས་སྔ་ཕྱི་འཇོག་ 
3 གས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཕཡང་རྩུ་གུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུས་ཞིག་པའི་དངོས་འབྲས་དེ་མྱུ་གུའི་དངོས་པོར་བསྐྱེད་དམ། མྱུ་གུ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོར་བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་མྱུ་གུ་ཞིག་པར་མ་སོང་། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དངོས་པོ་གང་བསྐྱེད། མེད་པའི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་ཏེ་མེད་ན་དངོས་པོར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡོད་པར་བསྐྱེད་ན་མྱུ་གུ་དུས་དང་པོར་སྐྱེས་པས་དུས་གཉིས་པར་དེ་ཞིག་ 
པའི་འབྲས་བུ་མ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། དེ་མ་ཞིག་པའི་ཡོད་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་པར་བསྐྱེད་ཀྱང་མ་ཞིག་པའི་ཡོད་པར་མི་བསྐྱེད་པར་ཞིག་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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༡༨༨༧ ༢༨༧ ༢༨ ༢༨ ༨༤ 


- | ༄༅། །འོ་ན་མུ་གུ་ཞིག་པའི་ཡོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མྱུ་གུ་ཡོད་ཅིང་ཞིག་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་ 
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ཕའམ་མ་ཞིག་པར་སྡོད་མ་ཐུབ་པར་ཞིག་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་བྱར་མེད་པའི་ ར། དེ་ལ་ཞིག་པ་ལས་གཞན་དུ་བྱར་མེད་ཀྱང་ཞིག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་པས། ཡོད་པར་སྡོད་མ་ཐུབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ 
ན། ཞོ་ན་ཡོད་པ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་གི་གནས་སྐབས་མི་ཐོད་པར་ཐལ། ཞིག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལས་ཡོད་པ་གཞན་དུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་མ་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པར་ 


དུ ཐལ། ཞིག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡོད་པའི་སྐྱེ་བའང་ཞིག་པའི་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་བྱར་མེད་ཅིང་། གང་ཞིག་པ་དེ་མ་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་སྐྱེ་བ་དང་ 


གནས་པ་ཉིད་དུ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། མ་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ད་གཟོད་རྒྱུས་བསྐྱད་མི་ནུས་ཀྱང་ཞིག་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་བྱས་པས་རྒྱུ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུས་བསྐྱེད་མི་ 
ནུས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་རྒྱུ་དེར་ལྟོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་སྨྱོན་པ་ལས་སུ་ཞིག་གིས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དེ། ད་གཟོད་དེ་གསར་དུ་རྒྱུས་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཀྱང་འབྲས་བུར་འཇོག་ན་དེ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ 


` 


འཇོག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ། ས་བོན་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བོན་ 
འགགས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་དང་ས་བོན་འགགས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྒྲབ་འདི་ལ་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ། འགགས་པ་ལ་འཇིག་པའི་འགགས་པ་དང་། 
ཞིག་པའི་འགགས་པ་གཉིས་ལས། འཇིག་པའི་འགགས་པ་དངོས་པོ་བ་ལ་དེ་ལྟའི་ཚེ་སྐྱེ་འགག་དུས་མཉམ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་ཞིག་པའི་འགགས་པ་དངོས་མེད་ལ་དུས་མཉམ་མི་རུང་སྟེ། དངོས་མེད་ལ་དུས་ ཁུ 

མཉམ་གྱི་ཡོད་པ་རྭ་རྣ་ལྟར་ཕན་ཚུན་འཇོག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་མྩུ་གུ་ས་བོན་གྱི་དུས་མེད་ལ་ཕྱིས་ཡོད་པ་བཞིན་མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་མྱུ་གུའི་དུས་ན་མེད་ལ་ཕྱིས་ཡོད་པས་རྒྱུ་བཅས་སུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ པཿ. 
འདི་ལྟར་ན། མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་མྱུ་གུའི་དུས་སུ་མེད་ན་ཆོས་ཅན། མྩྭ་གུའི་ཞིག་པས་མྱུ་གུ་ཞིག་པར་མ་བྱས་པར་ཐལ། མྩྭ་གུའི་དུས་ན་མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན་མྱུ་གུའི་ཞིག་པའི་ཞིག་བྱེད་མ་ 
འོངས་པས་ཞིག་བྱ་མྱུ་གུ་འདས་པ་ཞིག་པར་བྱེད་སྲིད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཞིག་བྱ་མྱུ་གུ་འདས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞིག་པ་མ་འོངས་པས་ཞིག་པར་བྱེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཞིག་བྱ་ 


- 
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-» ༄༅། །འདས་པ་དེ་ཞིག་ཟིན་པས་སླར་ཞིག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་དེ་ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ནི། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཡུང་དོན་ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱུ་དངོས་པོ་རང་ 
བདེན་པས་འབྲས་བུ་རང་བདེན་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལྟར་དབུ་མ་པས་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་བའི་ལྟོས་ཆོས་ཀྱི་རྐྱེན་ཙམ་གྱིས་རྒ་ཤི་སོགས་འཇོག་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་ 
3 པར་མེད་བཞིན་བརྫུན་ཆོས་ཙམ་དུ་ཀུན་རྫོབ་པར་མི་བསླ་བའི་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེས་འཆད་པ་དང་། འཆི་བས་བྱ་བ་གཉིས་བྱེད་པའི་ཡུང་དོན་ཀྱང་འཆི་བས་ཞེས་པ་འཆི་བའི་འཇིག་པའི་བྱ་བ་ལ་བྱ་ཡི། 
པི ཞིག་པའི་བྱ་བ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞིག་པས་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའང་འཆི་བའི་འཇིག་པས་མི་འཆི་བའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མའི་རྒྱུན་གཅོད་པས་མི་འཆི་བར་མ་བཟུང་བ་ལས་འདུ་བྱེད་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་བྱས་ 
པ་དང་། འཆི་སེམས་ཉིད་སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་རྨོངས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ལྟར་འཆི་བས་ཤི་བ་དང་མ་རིག་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་གཉིས་བྱས་ཞེས་པའི་དབང་དུ་ན། 
འཆི་བའང་ཞིག་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསམས་པར་སྣང་མོད། དེ་ལྟར་ན་ཞིག་པའང་ཤི་བའི་དོན་དུ་ཟད་ལ། དེའི་ཚེ་སྨྲས་ཚོད་འཆི་བ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་སོང་ཚོད་ཤི་བར་སོང་ལ་ཤི་བས་ཤི་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ན་རང་ 


་རང་ཉིད་འ ལ་བྱ་བྱེད་གཉིས་འགལ་བ་དང་། ཞིག་པས་ སླར་ཤི ་བ་ བ་སྟེ་ཞིག་ པ་ཞིག་པར་བྱེད་ ན་མ་ ཞིག་པར་ འགྱུར་བའམ། ཡང་ན ཁྱེད་འདོད་པའི་ཞིག་ དངོས་དེའི་དངོས་ རྒྱུན་གཅོད་པར་ འགྱུར་བས་ ཞིག་ པ་ 
ས་པོར་འདོད་པ པ་ལས་ཉམས་ བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ རོ། །ཞེག་པ་ 'དངོས་པོར་ འདོད་པའི་ལུང་དུ། དངོས་ དང་ དངོས་མེད་ ་འདུས་བྱས་ ཡིན། ། །ཞེས་ ཞིག་པ་དངོས་མེད་ ་དངོས་ །དོན་ དུ་འཆད་པ་ འདི་ ་ནི ལུང་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕོངས་ནས་འདི་ལྟར་ བརྗོད་ མོད། ཐ་ ཆད་པར་སྨྲས་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན ་འདིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ཐལ། ཀླ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་ ས་དངོས་དང་དངོས་ མེད་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་ 
ས་ནས་ འདུས་བྱས་པར་ ར་འཇོག་ པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཙམ་ ལས། དངོས་པོ་ ་དང་ དངོས་མེད་ རང་ བདེན་ པ་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དབང་མ་ བཙན་པ པར་ ཁྱེད དངོས་པོ་དོན་ བྱེད་ པ་དེར་ ་བདེན་ དུ་འདོད་ པ་ 
ང་། ཁྱད་པར་ དངོས་པོ་ཞིག་པའི་དངོས་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་ ་འདོད་ པ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར། འདོད་པ་ལས་འོས་ ས་མེད། དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྟད་ དུའང་ཤེས་བྱ་ལ་ དངོས་པོ་ ་དང་ དངོས་མེད་ གཉིས་སུ་བརྗོད་བྱར་ མེད་ པར་ 
ཏེ། དངོས་ཕོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱུ་ཟད་ཀྱི་ལུང་ནི། ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར་པ་ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
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- ༄༅། །དོན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམས་ནད་དང་བྲལ་བ་ན་འགོ་ནད་ལས་གྲོལ་བར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འགོ་ནད་ལས་གྲོལ་བ་ནི་འགོ་ནད་མེད་པར་སོང་བས་ནད་ལས་གྲོལ་བ་དེ་ 
ནད་ཀྱི་དངོས་པོར་སླར་རྒྱུས་བསྐྱེད་མི་དགོས་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ལུང་དོན་ལྟར་བཤད་ན་དེའི་ཚེ་འདིར་འགྱུར་ཏེ། འགོ་ནད་ཟད་པའམ་ཞིག་པས་བསྐྱེད་པའི་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་ཟད་པའམ་ཞིག་པས་བཞག་པའི་ 
ཤཿ ཟད་པ་དང་ཞིག་པ་དེ་སྙུར་ནད་ཀྱི་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཟད་ཞིག་དེ་དག་དངོས་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན་ནད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུན་ལས་གཞན་པའི་དངོས་རྒྱུན་བར་དེར་འཛངས་ , 
 ནས་འོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་སྣུམ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཟད་པས་མར་མེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ཟད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་ཅེས་པ་འདི་ལྟར་ན་མེ་མ་དམིགས་པའི་རྒྱུས་དུ་བ་མ་དམིགས་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་ 
ཡང་མཚུངས་ལ། དེ་འདོད་ན། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་འགོག་པ་ལ་རྒྱུ་མེ་མེད་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དེ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་དེར་མེ་མ་དམིགས་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་དུ་མེད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་དེ་འདྲའི་གཏན་ཚིགས་དེ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ 
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གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞེག །རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལེགས་པར་སོམས་ལ་རན་པར་སྒྲོས་ཤིག །སྤྱིར་དེར་མེ་དངོས་སུ་མ་དམིགས་པས་དུ་བ་མ་ 
ཧཱི དམེགས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆར་མ་བབས་པས་ལོ་ཏོག་མ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་ཡང་ཆ་མཐུན་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ་ཞེས་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་དངོས་པོར་སྒྲ་བའི་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་ 
ུ རྒྱུར་བརྟགས་འགོག་འཇོག་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་སྣུམ་ཟད་པ་ནི་མར་མེའི་རྒྱུན་མི་ཟད་པ་འགོག་ཀྱང་མར་མེའི་རྒྱུན་ཟད་པ་དེ་སྐྱེ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མི་ཟད་པ་དེ་ 
ན། མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་རྒྱུ་ཟད་པ་འབྲས་བུ་ཟད་བྱེད་ཡིན་ཞེས་པའང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ན་ཆེས་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ 
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-ཟིཿ ༄༅། །ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཟད་པའམ་འདས་པའི་ཤུལ་དུ་འབྲས་བུ་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་མི་ཟད་པར་སྐྱེ་བར་མངོན་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུའི་ས་བོན་ཉིད་ཟད་པ་ལས་མྱ་གུ་ཉིད་མི་ཟད་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
ནོ །དེ་ལྟར་ནའང་ས་བོན་ཞིག་པས་མྱ་གུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ས་བོན་ཞིགཔས་མུགུསེ་བའིགོསཕེ་བཞོ། །འད་ཙམ་རའི་གནད་མ་ཉོགས་བཞིན་དྲུ་རུལབའི་དགེངས་དོན་ལ་གཟུ་ཡུམ་དང་རས་ཆོད་ 
± བྱེད་པ་ནི་ཆེས་ཡ་ང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་འཇིག་ཞིག་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ནི། རྒྱན་གྱི་འགྱུར་བ་རགས་པར་མངོན་པ་ཙམ་ལས་དངོས་པོའི་འཇིག་པ་ཕྲ་བའི་མི་ པའི་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཿ བཱ ༣ ་ཞིས་པ་་བཞོ། །གས་པ་པ། དངོས་པ་འདེག་ ག་ལ་འཇེག་ཏེད་པ་དག་། རུག འཕུར་བ་རགས་པར་ཆ ན་པ་བྲམ་མས་པས་ འ་ ག་ང ཏོབ ོ་་ིག་ 
འདོད་པ་དང་མི་འཇིག་པར་འདོད་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ནའང་དངོས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་ཡོད་པ་དངོས་པོར་འདོད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཞིག་པ་དང་མེད་པ་དངོས་མེད་དུ་ 
འདོད་པ་ལ་ནི་མི་མཐུན་པ་མེད་ལ། དེའང་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་དངོས་པོ་ལ་འཇིག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ལྟར་བརྗོད་ན། འཇིག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ནི་དབང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ 
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ཤོ མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དོན་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་ཡོད་པ་ལ་འཇོག་གི །འཇིག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དཔང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་མེད་དང་། ཞིག་པ་ 
ཧཿ སྟེ་མེད་པ་ལ་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། འཇིག་པ་དང་མི་རྟག་པས་དངོས་པོ་ད་ལྟར་བ་རང་དུས་སུ་ཟ་བར་བྱས་ནས་དེ་ཤུལ་དུ་དངོས་པོ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་གོ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་སྐྱེ་བའི་འཇིག་པས་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ 

: མི་འགོག་པར་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་བཞེན་པར་འཇིག་ལ། འགག་པའི་འཇིག་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་མི་འཇིག་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཆོས་དེ་འགག་བྱེད་ཀྱི་འཇིག་པ་དང་མི་རྟག་པར་གྲུབ་བོ། །། 
2 དེས་ན་སྐྱེ་བའི་འཇིག་པ་དང་འགག་པའི་འཇིག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་པར་འདྲ་ཡང་གཅིག་ནི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཅན་དང་། ཅིག་ཤོས་ནི་རང་ཉིད་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཇིག་པའི་ པ་ 
༩ བྱ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་འཇིག་པ་ཅན་གྱི་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བའི་འཇིག་པ་སྔ་མས་ནི་སྐྱེ་བའི་འཇིག་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ལ། འགག་པའི་འཇིག་པ་སྔ་མས་ནི་སྐྱེ་ 
བའི་འཇིག་པ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པས་སྐྱེ་བའི་འཇིག་པ་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་བར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་སྔ་མའི་དངོས་རྒྱུན་ཞིག་ཟད་ལས་གཞན་པའི་དངོས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དེའང་ 


༄༅། །འགགས་པའི་འཇིག་ཕའམ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་འཇིག་པ་ནི་འགགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། འགགས་པ་ཉིད་ནི་འགག་པའི་འཇིག་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འགགས་ཞིག་དངོས་མེད་ནེ་དབང་ཡིད་ཀྱི་ 
ཤེས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་དགག་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་དངོས་འབྲས་འཇིག་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའང་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་གྱིས་འཇིག་ 
༩ པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའང་དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ལ། རང་ཉིད་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་ན་གཞན་དུ་འཇིག་བྱེད་གཞན་གྱིས་གཞན་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་བྱེད་མི་ནུས་ ཁྲ 
¦ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་སྒྲུབ་འབྲེལ་མེད་གཞན་གྱུར་གྱི་ཆོས་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་བྱ་བ་ཕན་ཚུན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་དེ། འཇིག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཡོད་པ་ལ་འཇོག་ན་ པ 
རྒྱུ་མེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞིག་པ་ལ་ནི་རྒྱུ་མེད་དེ། དེ་དངོས་པོ་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་ཞེག་པ་ལ་ནི་དངོས་པོ་སྔ་མ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་། ཕྱི་མར་མ་གྱུར་ཀྱང་སྔ་མ་རྒྱུན་ཆད་ཙམ་ 
ལ་དགོངས་ནས་འཇིག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་ཞིག་པ་ལ་ནི་ཕན་གདག་བྱའི་དངོས་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོས་ཕན་གདགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་ གཞན་གྱི་འཇིག་རྒྱུ་གཉིས་ ཀ་ 


མེད་ལ། འཇི ་པ་ལ་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་རང་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་ཡང་ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏཱི་ཏས་རིགས་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་ལས། འཇིག་པར་བྱ་ 
རྒྱའི་དངོས་པོ་དང་། །ཞིག་པ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ། །འཇིག་པའི་སྒྲ་དོན་འབྱུང་མོད་ཀྱི། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མི་དགོས། །འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དེ་འཇིག་རྒྱུ་ཐུམ་པའམ་ཤིང་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ལ་ཡང་ 
འཇུག །ཞིག་ནས་མེད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་འཇིག་པར་བྱ་རྒྱུ་དངོས་པོའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་མེད་དུ་གསུངས་པ་ནི། འཇིག་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ལ་ 
མ་ལྟོས་པ་ལ་དགོངས་ལ། ཞིག་ནས་མེད་པ་ལ་འཇིག་པར་དོགས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་མེད་ནི་རྒྱུ་གཏན་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། འཇིག་པ་དེ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་འཇིག་པ་ལ་རྒྱུ་མི་ 
དགོས་པར་གསལ་ལོ། །འདིའི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་ན་གཞུང་འཆད་པ་འདྲེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་སྔ་མ་ཞིག་པའམ་འགག་པའི་འཇིག་པ་རྩོམ་པའི་སྐབས་སུ་ 
དངོས་པོ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་འཛ ག་པ་རྩོམ་པར་བྱེད་ལ། དངོས་པོ་སྔ་མ་འག གས་ཞི ག་དངོས་པོར་མེད་པ ས་དེས་གོ་མ་བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་དངོས་པོ་ཕྱི་མ་ སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ གྱི། དཔྱད་ན་ སྐྱེ 
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བུས ་་སང་་ྩ 


-” ༄༅། །འགག་དུས་མཉམ་ལ་སྱེ་བ་མི་འགྲུབ་སྟེ། འགགས་ཞིག་དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འགག་འཇིག་དང་སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇིག་རྫས་གཉིས་སུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མེད་ 
ཀྱང་སྐྱེ་ འཇིག་ ལ་ འཇིག་པ་ རང་གི་བྱ་བ་ རང་ཉི ད་ འཇིག་པ་དང་ འཇིག་དངོས་ག ཞན་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ག ཉིས་དང་ལྡ ན་ ལ། འགག་ འཇིག་ནི་ འག ག་པ འི འཇིག་ ར་ རང་གི་བྱ་ བ་ རང་ཉིད་ འཇིག་ པ་ཙམ གྱི་ བྱ་བ་ 


ཾ དེས་དོན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་ཞིག་པ་དེ་དངོས་མེད་དུ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པ་ཙམ་ལས་ཞིག་པ་དེ་དངོས་མེད་ཀྱི་གཞི་གྲུབ་ཀྱི་ཡིན་ཡོད་དུའང་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི། །དངོས་མེད་ཡིན་པར་སྐྱེ་བོ་སྨྲ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་དུའང་དངོས་པོར་མེད་པ་ཙམ་ལ་དངོས་མེད་ཅེས་སྐྱེ་བོ་དག་སྨྲའི། ཕྱི་ནང་གི་མུ་སྟེགས་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་ལྟ་བུའི་ 
དངོས་མེད་རྫས་གྲུབ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་དབུ་མའི་གསུང་རབ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ། རིགས་པ་དང་འགལ་བས་གཏན་མི་རིགས་པ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བས་གཏན་མི་རིགས་པའི་ཚུལ་ 


ཅབ 
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ལོ ད །དང་པོ་ནི། ཞིག་པ་དངོས་པོ་བ་མ་ཞིག་པའི་ ངྲོས་པོ་ཕྲི་ 


ཕོ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། མ་ཞིག་པའི་དངོས་པོ་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་ཞིག་དངོས་རེ་འབྱུང་བར་ཐལ། ཞིག་པ་དངོས་པོ་བ་དེ་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ 


རཿ 


°” གབ་པ 


ག་པའི་ཞིག་དངོས་དེ་ཞིག་པ་ལས་མ་ཞིག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞིག་དངོས་རང་ཉིད་ཞིག་པའི་དངོས་པོར་སྐྱེའང་མ་ཞིག་པའི་དངོས་གཞན་སྐྱེད་བྱེད་ དུ་ ཁྱ 
ཇེ ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་དངོས་པོར་མེད་པས་གཞན་དངོས་པོར་བྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་དངོས་ཆོས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་མ་ཞིག་པའི་དངོས་ པ 
༩ པོ་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་ན་ནི་ཞིག་པ་དང་མ་ཞིག་པའི་དངོས་པོ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བའམ་མ་ཞིག་པའི་དངོས་པོ་བར་ཆད་དེ་ཡོད་ན་ཞིག་མ་ཞིག་གི་དངོས་པོ་སྤེལ་ནས་འབྱུང་བ་གང་རུང་དུ་འགྱུར་ལ། རྣམ་ 


ཞག་འདི་འདྲ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་ལའང་སྔོན་ཆད་མ་གྲགས་པས་དུས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བླ་རྡོལ་དུ་བྱུང་བར་གོར་མ་ཆག་གོ །ཞིག་པ་དངོས་པོར་སྲིད་ན་ཞིག་དངོས་ཞིག་པའི་མཐའ་ཅན་ 


༦ 


®‰2ུ 


༡ 


༄༅།། །ཡིན་ལ། དེའི་ཞིག་པའང་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཞིག་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་དངོས་པོའི་དངོས་པོའང་བྱེ་སྨྲའི་ཐོབ་པ་ལྟར་རྫས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཏུ་རྟོག་པས་བཏགས་ནས་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟར་སྨྲ་ནའང་འདུ་ཤེས་གཞན་བསྒྱུར་གྱི་བརྫུན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་ལས་གཞན་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཡང་ཞིག་མ་ཞིག་གི་དངོས་པོ་སྤེལ་གྱིན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་ཞིག་པའི་དངོས་པོ་སྔ་ 
ཕྱིའི་རྒྱུ་འབྲས་བར་དུ་ཆོད་བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་དེའི་ཕྱིར་ཞིག་པའི་དངོས་པོ་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་བར་ཆོད་བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་ན། ཐ་སྟད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
འཇོག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་རིས་མི་མཐུན་པས་བར་ཆོད་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ཞེན་པ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྐུར་པ་བཏབ་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་འབྲས་བུ་ཅི་ཞིག་རེ། ཡང་ཕ་ཤི་བ་བུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཞིག་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཤི་བའི་དངོས་པོ་མ་རིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ཉིད་འདི་ར་ཡང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཡང་ཞིག་དངོས་དེ་མ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་དང་། སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན། སྐྱེ་བའི་དངོས་པོར་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ཞིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 


ཧཱ 


¡རོར 


མ་ན། ཁྱོད་ཞིག་དངོས་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་དངོས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་འགག་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞིག་དངོས་དེ་སྐྱེ་དངོས་དང་མི་འགལ་བའི་དངོས་པོའི་ 
ར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཞིག་དངོས་མ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོའོ་ཞེ་ན། ཞིག་དངོས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཞིག་དངོས་དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་གང་དུ་བཞག །ད་ལྟ་ 
བ་དང་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོར་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། མི་རུང་སྟེ། ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་ནི་འཇིག་བཞེན་དང་སྐྱེ་བཞིན་ཡིན་པ་ལས། ཞིག་པ་ནི་འཇིག་བཞིན་དང་སྐྱེ་བཞིན་རྒྱུན་བཅད་དེ་ཞིག་པར་ 
དཱི བྱས་ནས་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོའི་སྐབས་བརླག་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། འདས་དངོས་སུ་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། མི་རུང་སྟེ། འདས་པ་དོན་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཡང་དངོས་ 
པོར་འདོད་ན་དུས་གསུམ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར་དངོས་པོར་སྨྲ་ན་ཁོ་བོས་བྱ་ཐབས་ཅི་ཡོད། ཡང་ཞིག་པ་དངོས་པོ་འདས་པས་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་ད་ལྟ་བ་བསྐྱེད་རིགས་ན་ཆོས་ཅན། ཞིག་པ་དངོས་པོ་མ་ 
འོངས་པས་འབྲས་བུ་ད་ལྟའི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ཞིག་པ་མ་སྐྱེས་པ་དངོས་པོར་མེད་ཀྱང་དངོས་པོར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དེར་སྐྱེ་བ་སྲིད་ན་དེ་ལྟའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་བའང་སྲིད་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


ཤ1\  ༡† 


:ཆ:༧༤༧༤ུ་ 
༧3, 


1898 ཡུ་ཌྷེ $: 


།མཚུངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྔ་ཕྱི་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་གོ་ལོག་ཏུ་སྨྲས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཁྱེད་ཅག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་འདི་ལ་བསྟན་པའི་འཇོག་ལུགས་ཆེས་བཟང་བར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་དངོས་ 
ཤྭ པོ་ཞིག་པ་ཞིག་ཟིན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནམ། དངོས་མེད་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཞིག་པ་དེ་མ་ཞིག་པར་འགྱུར་བའམ་ཞིག་པ་དེ་དངོས་ཕོར་མི་ དཱ 
༧ (འགྱུར་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཞིག་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། མ་ཞིག་པའི་དངོས་པོར་ཐལ། དངོས་མེད་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མ་ཞིག་པའི་དངོས་ཕོ་གཉིས་ པཔ 
ཀྱི་བར་དུ་སྡོད་པའི་ཞིག་དངོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་གང་དུའང་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་ན་མ་ཞིག་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་ན་མ་ 
ཞིག་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན་ཞིག་དངོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞིག་དངོས་སུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ 


- ཀ་མ་ཞིག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཞིག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཞིག་པ་དང་ཞིག་དངོས་ཡིན་པ་བུད་ཅེས་ས་གསུམ་གཡོ་ 
རི བར་བྱེད་པའི་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་ཕོ་སྒྲེང་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ཞིག་པའི་དངོས་པོ་དེ་དངོས་པོ་ཞིག་པ་ལ་ཡོད་དམ། དངོས་པོ་མ་ཞིག་པ་ལ་ 
ཙཾ 9: 

ལོ 


ད། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཞིག་དངོས་ཆོས་ཅན། མ་ཞིག་པར་ཐལ། མ་ཞིག་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན། ཞིག་དངོས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོར་ཞིག་པ་ནི 


= 
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དངོས་པོའི་ཆོས་ཀྱི་མཐས་སྟོང་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོར་ཡོད་རུང་ངོ་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་ཞིག་ལ་ཡོད་པའི་ཞིག་དངོས་དེ་དངོས་ཆོས་ཀྱི་མཐས་སྟོང་ 
པར་ཟད་པ་ལས་དངོས་ཆོས་གཞན་བརྟེན་བྱའི་གནས་ཐོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲའི་དངོས་པོ་ཞིག་ནས་མེད་པ་ལ་ཀ་ཁ་སོགས་དབྱངས་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མི་བརྟེན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འགགས་པའམ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགགས་ཞིག་སོགས་མེད་པའི་ཆོས་དེ་རྐྱེན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་དངོས་པོ་ 


༤ 
༦ 


-» ༄༅། །རང་ཞིག་པའམ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་ན་དེར་ལྟོས་ཀྱི་དངོས་མེད་ཀྱང་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ཞིག་དངོས་པོར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན། །དངོས་མེད་ 

གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཟད་ཞིག་ལ་དངོས་ཆོས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འགགས་ཆད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཟད་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཟད་ཞིག་དངོས་ 

ཧུ པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེག་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཇི་སྐད་དུ། ཟད་ལ་འཇིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་ཞིག་དངོས་ཀྱིས་རྒ་ཤིའི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། བདུན་ཅུ་པ་ _ 

:: ལས། རྟེན་འབྱུང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གང་། །སྡུག་བསྔལ་འབྲས་ཅན་དེ་མ་སྐྱེས། །སེམས་གཅིག་ལ་ཡང་མི་འཐད་ལ། །དུ་མ་ལ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། གང་གི་ལྟར་སེམས་གཅིག་ཡིན་ པ 
འོ པ་དེའི་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ལྟར་སེམས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཡན་ལག་སྡ་མ་སྔ་མ་ཞིག་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་ 


པར་དུ་བས་པའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་ཚོགས་པ་ལ་གེགས་དབང་གིས་ཞིག་པའི་ཆོས་དེ་ནི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རྟོག་གེ་འབར་བར། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་གོམས་ 


-  - ་ 


ཙ་ཚ ༧ 
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བྱས་པས། །ཉོན་མོངས་འཇུག་པ་བཏོམ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྨྲས་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དང་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་དང་ཞིག་པ་དག་ལ་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ 
དང་གཏི་མུག་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
གང་གིའང་རྐྱེན་དུ་བརྟེན་པར་མི་འབྲེལ་ཞེས། དེར། གལ་ཏེ་དངོས་མེད་གཞན་བརྟེན་འགྱུར། །དངོས་པོ་མེད་ཕྱིར་ཞེག་པ་བཞིན། །དེ་ནི་གཉེན་པོར་མི་འདོད་དེ། །གཞན་ལ་བརྟེན་ཕྱིར་ཞིག་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་ལ། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོས། ཚད་མའི་བསྡུས་ཆེན་ལས། དངོས་པོ་བརྟན་པ་བཀག་པའི་སྐབས་སུ་མུ་སྟེགས་ཁ་ཅིག །བུམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རྟག་པའི་དངོས་པོ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཞིག་འགྱུར་ཞེས་པའི་འགྱུར་སྒྲ་ལས་ཞིག་པ་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཞིག་པ་ཉིད་ལས་དངོས་པོ་ 
གཞན་འབྱུང་བས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་འགྱུར་སྟམ་ན། ཞིག་པ་མ་ཞིག་པའི་བདག་དངོས་སུ་མེད་པས། དེ་ལས་དེ་མ་ཐག་བྱུང་གི་དངོས་པོར་མེད་ལ། ཞིག་འགྱུར་གྱི་འགྱུར་སྒྲས་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་མི་སྟོན་ 
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” ༄༅། །ཏེ། མི་ལ་བོང་བུར་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མེ་བོང་བུར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞིག་པ་དངོས་མེད་སླར་དངོས་པོར་མི་ལྡོག་ཅེས་དེར། ཇི་སྐད་དུ། ཞིག་པ་ཉིད་ནི་བདག་མེད་ཕྱིར། །དེ་མ་ཐག་བྱུང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། ༈མ་བྱུང་བྱུང་བ་ལྡན་པ་ཡང་། །ནམ་མཁའི་པདྨ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཞིག་འགྱུར་ཞེས་བྱ་དེ་ལྟར་འདིར། །དངོས་པོར་མ་གྱུར་ཞེས་བྱ་བའི། །དོན་འདི་རྟོགས་པར་བྱེད་ཡིན་གྱི། །སྒྲབ་པ་འགའ་ཡང་མི་ 
་དོ། །མི་འགའ་ཞིག་ལ་བོང་བུ་ཞེས། །དེ་ལྟར་མིང་ཙམ་བྱས་པ་ན། །བོང་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །འདི་ལ་ཐོབ་འགྱུར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞིག་པ་ཞེས་བྱའི་དངོས་པོ་ནི། །དངོས་པོ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་ ྐ 


ཤོ ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། །འདི་ནི་ཇི་ལྟ ར་ལྡོག་པར་འགྱུར 


2 བ། །སྒྲབ་པ་ན་ཡང་དངོས་འདི་ལ། ། །འཇིག་པ་དངོས་པོ་ཞིག་བདག་ཉིད། །ཇི་ལྟར་དངོས་པོའི་ཇོ་བོ་དང་། །བྲལ་ཕྱིར་མེད་པ་ཉིད་འདོད་ 
ཀྱི། ༈དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཕྱིར་མིན། །འདི་ལ་ལྡོག་པའི་དངོས་ཉིད་ཀྱང་། །སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་མི་བྱེད། །དངོས་པོ་ཡི་ནི་རྗེས་འཇུག་པ། །སྐད་ཅིག་ལས་ཕྱིར་འགེགས་པར་བྱེད། །ཕྱིར་འདི་ཡི་ནི་རྣམ་ 


གཞག་གི །ངོ་བོ་སྒྲབ་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་རྟག་པ་ཡི། །རྣམ་རྟོག་བྱེད་པ་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག །མི་རྟག་པའི་འཇིག་དངོས་ཞིག་པ་ན་རྟག་དངོས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 


ཞེས་རྒྱ་ཆེར་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་ངན་པ་འདི་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དཔལ་དང་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་འབྲང་བར་ག་ལ་རིགས་ཏེ། ཉིད་ཅག་ནང་པའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
8 ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཅི་ཙོང་ཁ་པ་ཁྱེད་ཅག་རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་དུས་གསུམ་རྫས་བྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ཇི་སྐད་དུ། མཛོད་ལས། གཅིག་ནི་འདས་པས་འབྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་འདས་མ་འོངས་པ་ཞིག་པ་དང་མ་ 
སྐྱེས་པས་དོན་བྱེད་པ་ལྟར་སྒྲ་ནའང་མི་འཐད་དེ། ཚད་ཆེན་ལས། དུས་གསུམ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པར། དེའི་དཀའ་འགྲེལ་དུ། གཞན་ཡང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་འདི་དག་དོན་བྱེད་པར་ནུས་ 
བྱེད་པར་ནུས་པ་དེ་དག་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྩོད་པའི་གཞིར་མ་གྱུར་པ་ད་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའོ། །འདི་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ད་ལྟ་བ་ལོགས་ན་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་དག་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
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-» ༄༅། །མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ནུས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞིན་ནོ། །འདས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་དམིགས་ 
པའོ་། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱན་དང་ལྡན་པའི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གིས་ལུགས་ངན་དེ་དག་ཆེས་ཆེར་བཀག་ཟིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་རང་སྡེ་ཞིག་དངོས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་སྒྲ་བའི་ལུགས་ངན་དེ་ 
རླ ལྟ་བུ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཁྱེད་ཅག་འདས་ཞིག་གི་རྫས་ཁས་མི་ལེན་ནོ་སྙམ་ན། འདས་ཞིག་གི་དངོས་པོ་དེ་དོན་བྱེད་པར་ཁས་ བླངས་ པས་ཚིག་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ ༠ 
| བཞིན་ནན་གྱིས་ཁལ་དུ་བསྐུར་བར་ཟད་དེ། སློབ་དཔོན་དེས་དངོས་པོ་འདས་པ་དང་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་འདས་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེས་ཟིན་གྱི་ཞིག་པའང་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འཆད་རིགས་པ་ལས། དེའང་ 
དམིགས་ཀྱིས་ཕུག་ནས་ནན་ཏན་དུ་བཀག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་ནི། །མྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདིར་རྙེད་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ས་ 


,;‰ 


བོན་སྲིད་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེབ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ནི་མ་དཔྱད་པ་ན་རྩུ་གུ་ཞིག་མ་ཞིག་གང་ལས་ཀྱང་མེ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ནའང་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ 

དཿ པ་ལྟར་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་བརྡོད་ཀྱི། གཞན་གྲགས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ན་ནི་ཞིག་པ་འདས་པ་དང་མ་ཞིག་པ་མ་འོངས་པ་དང་འཇིག་བཞིན་ད་ལྟ་བ་གསུམ་ག་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཙམ་ཡང་བཀག་ན་སྐྱེ་བ་ལྟ་ག་ 

ྨ་ ལ་ཞེག །སྟོང་ཉིད་བཅོ་ལྔ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་པར། འདིར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ལ་ད་ལྟ་བ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་ཆར་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་མི་ ྤུ 

༧ དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དུས་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཁྱེད་ཅག་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་གུས་འདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་འཛིན་འདི་ཙམ་ཡོད་བཞིན་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་སླར་ཡང་སྨད་སློག་མགོ་ པ 
དཀྲིས་ཀྱི་འདུ་འགོད་སྦྱོར་ཚུལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བསམ་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །འདིར་སྨྲས་པ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གྲུབ་པའི་དཔལ། །རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་མཉན་པ་དེར། །ཡང་ 

ཡང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ། །འཁྲུལ་མེད་ལེགས་བཤད་སྤྲོ་བ་ཅི་ཡང་བྱས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་འགགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
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-? ༄༅། །ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་རིགས་ན་གཉིས་ཀ་ལས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་བསྟད་པའི་དོན་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཅིང་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 


པའི་ལས་ལས་ཀྱང་ནི རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡོཿ ད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ནྲ་རི་ལམ་དུ་དམིགས་པའི་ཡུལ་འདོད་དོན་དག་དང་། བུད་མེ ད་བཟང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་མཐོཿ ང་ནས་ནི་སླར་སད་ 
ུ ཀཱ པ་ན། རི་ལ མ་གྱི་ཐུད་མེ ད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཅི ང་འགགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་བླན་པོ་འགའ་ཞིག་དེ་ལ་འདོད་པའི་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ བ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ མཚུངས་སོ། ། འདིའི་དཔེ་དོན་རྒྱས་ 


གི །བོང་བུའི་རྭ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་སོགས་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་ལས་དག་ཀྱང་མ་འགགས་ཤིང་རང་བཞིན་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། 
སྔར་འབྲས་བུ་ཕྱུང་ཟིན་པའི་ལས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་ཟིན་པའི་ལས་ལས་སྒར་ཡང་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་མིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་སྟེ་དཔེ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །འདིའང་རང་ལུགས་ལ་སྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། 
ྲེ གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ཙམ་སྟེ། རི་བོང་གི་རྭ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་སོགས་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ལང་གཤེགས་ལས། ནམ་མཁའ་རི་བོང་རྭ་དག་དང་། །མོ་གཤམ་གྱི་ནི་བུ་དག་ 
ཧཱ ཀྱང་། མེད་བཞིན་ཚིག་ཏུ་བརྡོད་པ་ལྟར། །དངོས་ལ་རྟོག་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དེ་དག་མེད་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེར་ཡང་ཡོད་པའི་རྟོག་པ་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། མེད་པར་རྟོག་པ་ནི་ 

མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་ན་མེད་པའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དཔེ་འདིས་ལས་རྣམས་རྣམ་སྨིན་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། སོ་སོར་ངེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྲ་ཤད་ 
སོགས་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ངེས་པ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དགེ་མི་དགེའི་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཡང་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ནག་པོའི་ལས་མི་དགེ་བ་ཉིད་ལས་ཡིན་གྱི། དགེ་ 
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-” ༄༅། །བ་ལས་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་དགེ་བ་ཉིད་ནི་དགེ་བའི་ལས་ལས་ཡིན་པར་མཐོང་གི །མི་དགེ་བ་ལས་མ་ཡིན་ཞིང་། མཁས་པ་གང་ཞིག །དགེ་མི་དགེའི་ལས་གཉིས་ཀ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཅན་ནི་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འཕྱིན་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱ ཀྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཤིན་ཏུ་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པར་དཔྱོད་པ་རྣམས་ལ་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལས་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་སྟམ་སྟེ་སྐྲག་པ་ཅན་དེ་ངོར། ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
¿ཧྱ སྨིན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་པའང་དགག་པར་མཛད་དེ། རྒྱུ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་སྐྱེའོ་ཞེས་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཚུ་རོལ་མཐོང་ 
བས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་བསྐུ་མེད་དུ་སོ་སོར་བདེན་པར་སྣང་བ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་པའི་མཐུ་ལས་ཡིན་གྱི། རང་དགར་བསམས་ན་ 


འགལ་བ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་ལས་བློའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟ་བར་ངེས་པ་སྟེ། གཟུང་བྱར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཀུན་གཞི་སོགས་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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3 པས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ ། ཅི་ལས་འབྲས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ལས་འབྲས་རྣམ་པར་འཇོག་ན། ལང་གཤེགས་སོགས་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 

ཤཿ པ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བསྒོ་གཞི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་རླབས་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་དེ་ཅི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། གང་ 
བ་ ཟག་ཁ་ཅིག་ཞེན་པའི་བློ་ངོ་དེར་ལྟོས་ནས་དེར་མོས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བསམ་ནས་དེ་ངོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པས་དགོས་པ་དེ་སྐད་དུ་བསྟན་པས་ 
ཐཾ གདུལ་བྱ་ལ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་ན་དེའི་དགོངས་གཞི་ནི་གང་ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་ཏེ་ཀུན་གཞི་ཞེས་པའི་དངོས་ པོ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་སྐད་དུ་བསྟན་ཏེ། 
“ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་སྡེ་གང་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཡོད་ཅིང་གདུལ་བྱའི་ངོར་གང་ཟག་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། ཇི་སྐད་ 
=£ དུ། དགེ་སློང་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཁུར་རོ། །ཁུར་ཁུར་བ་ནི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་བདག་དང་བྲལ་བའི་ཕུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་འདི་ནི་དགོས་པ་དངོས་ 
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-* ༄༅། །པོར་ལྟ་བ་ཅན་དག་ལ་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་པའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་རིག་པར་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་བསྟན་པ་རིམ་འཇུག་གི་ཆེད་དུ་ཀུན་གཞི་སོགས་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ལོག་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ན་ཀུན་གཞི་སོགས་ལ་ཞེན་པའང་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟུན་པ་ལས་ཡོཿ ན་ཏན་འབྱུང་གི་སྐྱོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

རུ བསྟན་པ་བསྐལ་པའི་དུས་དང་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དཔགས་ནས་སྟོན་དགོས་པའི་ཕྱར་ཏེ ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་གང་གང་ལ་དགའ་བ། །དེ་ཡི་དེ་དེ་སྔར་བཤད་བྱ། །ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྣད་ 

ཀའ ནི སྭ་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། བསྟན་པ་མཆོག་ལ་གདུལ་བྱ་བཀྲི་ཆེད་དུ་ཀུན་གཞི་བསྟན་པར་མ་ཟད། འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཀྱང་ང་དང་ང་ཡི་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་ང་དང་ང་ཡི་བསྟན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་མོད་ཀྱི། དོན་ཟབ་ 
མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཆེད་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བདེན་པ་བཞི་དང་གཉིས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སོགས་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ལ་ 


འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །དེས་ན་ཤར་རིའི་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པར། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་འདྲེན་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་མི་འཇུག་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་དང་། ། 
སངས་རྒྱུས་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཕུང་པོ་དག་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་གཅིག་བཞེད་ལ། །ཁམས་གསུམ་པོ་དག་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །མིང་ 
མེད་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ནི། །བསམ་དུ་མེད་པའི་མིང་དག་གིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་བརྗོད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དངོས་མེད་ཉེ་བར་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་རང་ པཱ 
བཞིན་ལ་ཞུགས་པས། །དངོས་མེད་འགའ་ཡང་འདིར་མེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དོན་དང་དོན་མེད་མི་གཟིགས་ལ། །འགོག་པ་དང་ནི་དམ་པའི་དོན། །སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གསུངས་ 

པ། ༈འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །ཞིག་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་གྱུར་ཀྱང་། །སྲེག་པའི་བསྐལ་པ་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དུས་ 
གསུམ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི། །རང་བཞིན་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱང་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། དབུ་ 
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།མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་དང་མཐུན་པར་བདེན་རྫུན་གྱི་བློ་སོ་སོའི་ངོར་བདེན་པའི་འཛིན་སྟངས་དང་མཐུན་པར་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟར་མཐུན་པར་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པར་སྨྲས་ནས། དེ་ལྟར་ནའང་འདིར་འཇིག་རྟེན་རང་གི་བློ་མཐུན་གྱི་འཇུག་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། བརྫུན་པའི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པ་དོན་ལ་མི་གནས་ཤིང་བདེན་པའི་བདེན་པའང་དོན་ 
ླ ལ་མི་འགྲུབ་སྟེ། བརྫུན་པའི་བདེན་པའམ་བརྫུན་པར་བདེན་པའང་མི་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་དང་དངོས་མེད་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
4 སོགས་པར་སྒོ་སྒུར་དུ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་ལ། དེས་ན་སྤྲོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོད་མེད་སོགས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནི་འདིར་གདུལ་བྱའི་ངོར་མཐུན་ 
_ འཇུག་ཙམ་དུ་སྨྲས་ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་བརྡོད་ཙམ་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་ཕྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ནི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚད་མ་འཇིག་རྟེན་ན་ 

ཚད་མར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཐ་སྟད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་མཐུན་པར་འཇུག་སྟེ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་འགོག་པར་བྱེད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚད་མ་འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་ 


མར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཐ་སྟད་དུའང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ལྟར་གྲགས་པའི་རྗེས་བརྗོད་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་རྩོད་སྐབས་ཕྱེ་བའི་མཐུན་འཇུག་ཏུ་སྨྲས་ནས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ 
› འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ པ་འདི་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་སྐོར་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་དགག་པ་ 
7, གཉིས་། དང་པོ་ལ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེས་རང་ཡུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཕྱི་དོན་མེད་ _ 
༧ ཀྱང་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་རིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་གིས་དབུ་མའི་ལུགས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་མི་བཟོད་པས་རང་གི་རྟོག་བཟོའི་ལུགས་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དེ་འདིར་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་ན། 
ཱུ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་བ་དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ལ་བཟུང་བ་མེད་པར་ 


ཅར ༨༧. 


= རྟོགས་པས་དེར་ལྟོས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་། སྲིད་གསུམ་འདེ་དག་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་དབེན་པར་ཤེས་པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་ཡུན་དུ་གོམས་པ་ལས་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྗོད་ 


ཌེ ་ ¡$ 


® 


1: 


-* ༄༅། །མེད་ཙམ་དུ་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཅི་དོན་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་ཟད་ན་གཟུགས་སོགས་དོན་སྣང་གི་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་རླང་ 

གིས་བསྒུལ་བས་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཆེན་པོ་ལས་ཆུ་རླབས་ཆེ་ཆུང་རྣམས་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བར་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཐོག་མེད་ནས་ 

ླུ ཞུགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བརྒྱུད་པ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཐོབ་པ་འགག་བཞིན་པས། ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་གི་རྣམ་པ་ „ 
༦ དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་རང་གི་ནུས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་དག་པ་གཞན་དབང་གི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཉིད་ལ་བྱིས་པས་གཟུང་འཛིན་དུ་རྟོག་གི །ཤེས་ 

| པ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་དབང་ཁྱུག་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ནི། བ་ནི་བ་བལ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཆུ་ཤེལ་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་དང་། །བླཀླ་ཡལ་ག་རྣམས་ཀྱི་ལྟར། །དེ་ནི་ལུས་ 

ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །ཞེས་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་བྱེད་པོར་འདོད་པ་བཞིན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྨྲ་བས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་འབྱུང་བའི་ས་བོན་གྱི་རྒྱུར་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ། དབང་ཕྱུག་རྟག་ལ་ཀུན་ 


གཞི་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་གསུང་རབ་ཀྱིས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་ན། གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ 
གང་ཞིག་བདག་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྒྲོ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། དེར་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། རྟོག་པའི་དྲ་བ་ཀུན་གྱི་གཞིར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་འཁྲུལ་གཞི་མེད་པས་འགའ་ཡང་ 
ཀྭ བདག་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ཐག་པའི་རྒྱུ་དང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ས་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་མཁའ་སོགས་སུ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཤཱུ དོན་མེད་ཀྱང་སྔོན་པོ་སོགས་ལ་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་དབང་ཉིད་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་ལས། གང་ལ་གང་མེད་ 

པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་པ ར་ཡང་དག་པ རྡ་རྗེས་སུ་མཐོང་ལ ། གང་ཞིག་འདིར་ལྷག་མར་ལུས་པར་གྱུར་པ་དེ་འདི་ན་བདེན་པ ར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ པ་དེ་ནི་སྟོང་ཉི་ ད་ལ་ 


ན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པའོ་ཞེ ས་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ལེགས་པ ར་བཟུང་བའོ། ། ལུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རྣམ ས་ལཕུང་ཁ མས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བདག་དང་གང་ཟག་སོགས་ཀྱིས་ སྟོང་གི །ལྷག་མ་ 
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- | ༄༅། །ཡུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་དང་བདག ་མེད་ནཾ ནི་རང་བཞིན་ཊུ གྱིས་རྫས་སུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། ། རྣམ་ རིག་ པས་གཞན་དབང་ལ་ཀུན་བརྟགས་ ཀྱིས་སྟོང་གི ། །གཞན་དབང་དང་ ཡོངས་གྲུབ་ ཀྱིས་ མི་སྟོ' སྟོང་ 


4 
¢ 
ཀྐ 
€ྲ 


ཞེས་སྒྲོ་ བཏགས་ ཀྱི་ཆོས་གཞན་ ན་གྱིས་སྟོང་གི །ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ རང་གིས་མི་སྟོ ་སྟོང་པར་སྨྲའོ། །བོད་ཁ་ ་ཅིག་དངོས་སྨྲས་ ངེས་དོན་ ན་དུ་འདོད་ པའི་ལུང་འདི་ངེས་དོན་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ ཆོས་ཉིད་ཊྲི ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ལ་ཆོས་ཅན ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སྟོང་པར་ འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ འདོད་ པའི་ཡོངས་གྲུབ་ དངོས་མེད་ མེད་ དགག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་དངོས་སྨྲ་བ་ དང་དབུ་མ་པ པ་གང་ གིའང་གྲུབ་ མཐའ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
གཞན ་དབང་འདི་ ནི་ ་གསུམ དུ་བཞག་སྟེ། སྟེ ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་ མེད་ པར་རང་ཉིད་བག་ ་ཆགས་ཀྱི་ དབང་ གིས་ གཉིས་སྣང་ཅན་ཊ དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། བདག་ གཉིས་སུ་སྒྲོ་ ་བཏགས་པའི་ འི་གཞིར་ རྫས་ སུ་ཡོད་ པ་ 
དང་། སྤྲོས་པ་ སྒྲ རྟོག་ ཀུན་གྱི་ཡུལ་མ་ ་ཡིན་ང ་པའི་ འི་རང་བཞིན་ དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པར་བརྗོད་ པའི་སྒྲརྟ 'རྟོག་ རྣམས་ནི་སྒྲོ སྒྲོ་བཏགས་ པའི་རྣམ་ པ ་འཛིན་པ པས་དངོས་པོ བོའི་ཡུལ་ ་ཅན་ཊ མ་ 'ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ 
བཏགས་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་གཞན་དབང་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ ཀྱིས་འགྲུབ་པས་གསུམ་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་སྨོས་ལ། དེ་ནི་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དག་རྗེས་ཐོབ་དག་པ ་འཇིག་རྟེན་པའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་དུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 


3 ཅན་དུ་དམིགས་བྱར་རུང་ཞེས་དང་། རྣམ་བརྫུན་པ་དག་རང་ཉིད་ལ་རང་རིག་པའི་ངོ་བོར་གཞལ་ཡང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ནུབ་པའོ་ཞེས་མི་མཐུན་པར་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། 
? བཀག་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་དགག །གཉིས་མེད་གཞན་དབང་རྫས་གྲུབ་དགག །སྤྲས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་མིན་པར་ཡོད་པ་དགག །ུན་རྫོ་བ་པའི་ྒྱུར་ཡོད་པ་དགག་ 
ངོ པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ། རྨེ་ལམ་གྱི་མཐུན་དཔེ་དགག །རབ་རིབ་ ཀྱི་མཐུན་དཔེ་དགག །ཀེང་རུས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་དགག །འཁྲུལ་པའི་དཔེ་གཞན་ཡང་དགག །དན་བསྡུ་བ་དང་ལྔའ། །དང་པ་ལ། རྨ་ལམ་ _ 
3 དུ་སེམས་མི་འགྲུབ། དྲན་པས་འགྲུབ་ན་ཡུལ་ཡང་འགྲུབ། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་མི་སྲིད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་རིག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ པ་ 
ྫ ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཡོད་པའི་དཔེ་ནི་གང་དུ་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པ་ལ་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། ཁང་མིག་ཆུང་ངུང་གཉིད་ལོག་པ་ན་དེར་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྱུ་འཁྲིགས་པ་རྨིས་པའི་ཚེ་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་མེད་དེ། 
ཤྲ དེར་དེ་ཤོང་བ་མེད་ཀྱང་དེར་འཛིན་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་ན་ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་དེ་བསམ་བྱའམ་བརྟག་བྱ་ཡིན་ཏེ། གང་ཚེ་དབུ་མ་པ་ང་ལ་སད་པའི་སྐབས་སུ་མ་ 


-” ༄༅། །ཟད་རྨི་ལམ་ན་ཡང་སེམས་ནི་ཡུལ་ལྟར་ཡོད་མིན་དེའི་ཚེ་རྣམ་རིག་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་དཔེ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡང་རྨི་ལམ་དུ་འབྲུལ་ཤེས་ཡོད་དེ། 
མེད་ན་སད་ཚེ་རྨི་ལམ་དུ་མྱོང་བ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་པ་ནི་གལ་ཏེ་སད་ཚེ་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེ ས་པ་འཁྲུལ་པ་མྱོང་བའི་དྲན་པ་ལས་ཡིད་ཡོ་ ད་པར་གླུབ་ན་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཡོ། ད་པར་ 
#ྷ› འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་སད་པའི་སྐབས་ན་ངས་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་དྲན་པ་ལས་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དེ་འདྲར་གླང་ཆེན་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མྱོང་བ་ལ་ཡང་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མ་ 
ཚྨ ཁྱབ་ན་ཤེས་པའང་ཡོ། ད་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །འདིར་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་དག །རྨི་ལམ་ན་སྣང་བའི་གླང་པོ་ཆེ་མེད་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཡང་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཤེས་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ་ངེས་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་མགོ་མཚུངས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྟེང་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། 
རིགས་པས་དཔྱད་པའམ་ཡི་དམ་ལྷས་བཀའ་སྩལ་པའི་ཞིབ་ཆར་འདུག་ཀྱང་སྔར་གྲགས་ཀྱི་དབུ་མའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ 


2: 


ཙེ 


3? 


ཁཿ ` 


རང་བཞིན་སྟོང་པ ་ཉིད་ ཀྱི་མཐུན་དཔེར་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོ: གས་པ འི་ཤེ ས་པ་ཡུལ་བཅས་སྣང་བ་ལྟར་མ གྲུབ་པ་དཔེ ར་བཟུང་བ་ལས་ལོཿ ག་པ་ཉིད་ དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེད་ དཔེ་དེ་ 
དག་ལ ་བདེན་མེ ད་ ཀྱི་དོ་ ན་སྨྲས་ཚོད་ཡུལ་ རང་ངོ་ན ས་སྡོད་ ལུགས་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་བདེ ནྭ་གྲུབ་ཅེ ས་སྔར་སྟོན་པ་ འདིའི་བསྟན་པ་ ལ་ཡེ་མ།" གྲུག ར་ པའི་ཝོཿ ལ་ ཚིག་གས ~་ བ་ཞིག་ དྲན་ རྒྱ་ཆེ ས་ པའི་རྣམ་ འགྱུར་ ཀྱིས་ 


= བསྣོན་པར་བཏབ་ནས་དེ་འདྲའི་བདེན་གྲུབ་ལ་བསམས་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་གྱི་དང་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་། སོང་ཚོད་ལ་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་དང་གཟུགས་ 


བརྙན་སོགས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་སུ་བརྫུན་ཅིང་ཡོ༔ ད་པ་མིན་པ། བསླད་སྣང་གིས་དེར་མེད་ཀྱང་དེར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱིས་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་པ་ཅན་དུ་མི་བསླྲ་བའི་དངོས་ 
ཕོར་སྨྲས་པས་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ངོ་ཅོག་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ཉིད་ དུ་དོན་ལ་ཞེན་ནས་ཤུགས་ཀྱིས་སྨྲས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་གཞན་གྲགས་ཀྱི་མཐུན་འཇུག་གི་ངོར་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བར་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་རིགས་པར་སྒྲ་ 


༄༅། །བར་བྱས་ནས་སྒྲབ་བྱེད་དེ་དག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲབ་པ་འཁྲུལ་བཅས་སུ་ངལ་བ་ཆེན་པོས་བཤད་ནས་ཤུགས་ལ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཚུལ་འགོག་པར་བྱེད་པ་འདི 
ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས་དང་ཉེ་བ་ན་ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཉིད་ཀྱི་ནང་ན་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་གཉིད་ཀྱིས་མིག་བློ་སོགས་ཉམས་པར་བྱས་པས་དབང་ཤེས་རྣམས་མི་སྲིད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཡོད་དེ། 
ཤེས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་ཞེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུ་ཡུལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། རྨི་ལམ་དུ་ཁམས་བཅོ་ 


ཤ བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་བསྟན། ཚུལ་དེ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་མཚུངས། དེས་ན་དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་དཔེ་དོན་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་རྣམ་རིག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཕྱི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་ཡིད་ཤེས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་ངོར་ནི་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། སད་ན 


|! 


ཤཱ གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སད་ཚེ་གཟུགས་མཐོང་བ་ན། མིག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དམིགས་པ་བཞིན་རྨི་ལམ་དུའང་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ན་མིག་དང་མིག་གི་ཡུལ་དང་དེས་བསྐྱེད་ 
ྷ པསམས་གྲམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཤ་འདུསཔངའཐུལསྣ་དའིངོརཡོདབར་སྣངཡང་ དཔྱད་ན་དེར་མིག་དང་གཟུགས་མེད་པ་བཞིན་སེམས་ཀྱང་མེད་པས་གསུམ་ཀ་བརྫུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྨི་ 
ཧཾ ཕམ་དྲ་ན་བ་དང་སོགས་པས་སྒྲ་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ནས། 


༤ 
༠༠ 


-” ༄༅། །པས་དགག་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་སྨྲ་ན་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། གཞན་ལ་གནོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཁར་གཞན་ངོར་རང་གི་གྲགས་བརྡོད་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲགས་པ་དང་འགལ་བར་བརྗོད་པས་ 
ྐ གཞན་ལ་ལོག་རྟོག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྨི་ལམ་དེ་སད་པའི་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་བདེན་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་དེ་གསུམ་བདེན་ 
2 མེད་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེར་ཡོད་པར་བདེན་པའི་དོན་བྱེད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་དོན་བྱེད་ནུས་པར་བདེན་ན། དཔེ་དེས་བསྒྲབས་པའི་ 
ཤྱ གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བདེན་པར་མེད་པ་བརྫུན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་མ་བྱས་པར་གྲུབ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེར་མི་རུང་བ་བཞེན་ 
ཞེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རིགས་པ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི་ཐ་སྟད་དུའང་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས་འབྱུང་བར་ 
འདོད་པ་དེ་བཀག་ནས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་ལས་འབྱུང་བ་ཙམ་ཞིག་བསྒྲབས་ཏེ་དོན་དམ་པར་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཡང་རང་རང་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་པར་བཞེད་པ་ལ། - 


ལུགས་འདིས་ཐ་སྟད་དུའང་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་ན་དབུ་མའི་རིང་ལུགས་ལས་ཉམས་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ལ། ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་ལ་རྨི་ལམ་དུ་གླང་ཆེན་སོགས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མེད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དེ། དེར་སྣང་གི་འཁྲུལ་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་དེ་བསླུ་མེད་དུ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་འདོད་པས་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་བདེན་པར་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཡང་ཁྱེད་ཐལ་འགྱུར་བས་བདེན་གྲུབ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་བཀག་ནས་བདེན་མེད་ 
དུ་བརྗོད་པའི་དཔེར་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞེ་པས་ཁས་བླངས་པའི་རྨི་ལམ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པས། འཇིག་རྟེན་པས་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཡང་དག་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་བློ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ངོར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་དེས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གིས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཁྱེད་ལྟར་ 
ན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མཐུན་དཔེ་དང་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་བདེན་པར་གླུབ་ན་གྲུབ་མཉམ་དང་། མ་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་མཉམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱའི་ 
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-” ༄༅། །ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་གསར་དུ་ཕྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་དེ་ལྟར་ན། སྒྲབ་བྱེད་དེ་ལྟས་བསྒྲབ་བྱ་བདེན་མེད་བསྒྲབ་ཅིང་། བདེན་གྲུབ་བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀར་འགོག་གོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཚིག་ཙམ་ལས་དོན་ལ་དེ་ལྟར་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བཤད་པའི་གྲུབ་དོན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟ་བུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ དུ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་རྨི་ལམ་མཐུན་དཔེར་ལེན་ཚུལ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་དེ་ནི་ནོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རྨི་ལམ་ཡུལ་བཅས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་བདེན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པ་ལ། 
གངས་ཉན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་རྨི་ལམ་ལེན་པ་དེ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་སྡོད་གྲུབ་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མེད་པ་དཔེར་བྱས་ཀྱི། རྨི་ལམ་ཡུལ་བཅས་རྨི་ 
ལམ་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་སུ་བདེན་པས་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་པ་དཔེར་ལེན་པ་མིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་འཛིན་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། ཆོས་ཚུལ་འདིར་དཔྱོད་པ་ན་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་སྒོབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དེ་སྐྱོན་ཅན་དང་འཁྲུལ་པར་ཟད་ན། ཟླ་གྲགས་ཀྱི་བཞེད་པ་དེའང་འཁྲུལ་པ་དང་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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རྨི་ལམ་ན་ག སུམ་ག་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སད་པ་ནའང་གསུམ་ག་གྲུབ་པ་བཟློག་པར་བྱ་བ་ནི། རྨི་ལམ་ན་ཡུལ་དབང་ཤེས་པ་གསུམ་ག་བརྫུན་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་སད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་གཟུགས་ནས་ 
རྲེ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བརྫུན་པ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་པོ་དེ་དག་དམིགས་བྱེད་སེམས་དེ་ཡོད་པ་མིན་ལ། དེའི་དམིགས་བྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་མེད་ཅིང་། རྟེན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ 
སྣང་ཞེན་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒུ་མའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པ་ལྟར། །སྣང་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ན་ཡང་དག་མིན། །སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ། །དེ་ལྟའི་ཆོས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
བསྟན། །ཞེས་དང་། སྲིད་པ་འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདི་ལ་སུ་ཡང་མི་སྐྱེ་འཆི་བ་མེད། །སེམས་ཅན་མིང་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། །ཆོས་འདི་རྣམས་ནེ་དབུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ 
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པོའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་ཡོད་དེ། གསུམ་དུ་སྣང་བ་ཡོད་ཅིང་། སྣང་བ་ལྟར་ཞེན་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་འགྲེལ་ལས། རྨི་ལམ་སད་པའི་གནས་སྐབས་དག །དོན་བྱེད་པ་ལ་ 
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-” ༄༅། །ཉྱད་མེད་དེ་། །རྨི ལམ་ན ནི ་རྲིས་པ་ བཞིན། །དོན ་བྱེད་ མཚུངས་པར ་རང་བཞིན ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བས། བཅོམ མ་ལྡན་ འདས་དང་དཔལ་ མགོན་ ཀླུ་སྒྲབ་ སོགས་ དབུ་མ་ པའི་ སློབ་ དཔོན་ སྔར་བྱོན 
པ་དེ་ 'དག་ གིས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉི ་ཉིད་མ་ དམིགས 'ཞེས་ རྒྱ་ཆེར་ ར་གསུངས་པའི་ འི་ཆོས་དེ་བོཿ བོད་ཕྱི་མ་ དག་ གིས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ ་བ 'ཉིད་ དོན་ བྱེད་ནུས་པ་ ལ་ འཆད་ བྲ ་ནི ་ཆེས་ ལོག་ རྟོག་ ཡིན་ཏེ། དངོས་ ཝོའི་ངོ་བོ་ ནི་ འཇིག་ 

: རྟེན པས་མ་ རིག་ པའི འི་དབང་གིས་དོཿ དོན བྱེད་ནུས་བདེན ་པའི་ ཆོས་སུ་བློ་ 'ལྟན་ སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ ཕྱིན་ཅི་ལོ། ་ལོག་ཏུ་རྟོག་ པ ནི་བློ་ བློ་འཁྲུལ་པ་ ཡིན ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་ ངེས་ཏེ། གང་ དངོས་ཆོས་ 
པོ ཉི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ ལྟར་དོན་ཊ བྱེད་ དང་བྲལ་ བར་ རྟོགས་ང 'པ ་དེས་ནི ་བདེན་པ་ གཉིས་ཀྱི་ཆོཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་མོ་ ་སྟོང་པ་ ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་མཉམ་པ་ ཉིད་( ལས་ ས་གཞར་ཿ ཡང་གཡོ་བའམ་འཕོ་འགྱུར་ མེད་ བཞིན་ 
| ཀུན ་རྫོབ་ ཏུ་རྟེན་འ ་འབྲེལ་གྱི་ ལ་གྱི་དོན བྱེད་པ ལྟར་སྲིད་ པའི་སྐྱེ་འགག་ སོགས ཀྱང་བརྫུན་ངོ་དང་བསྐྲད་ཇོ་དང་འཁྲུལ་ངོ་ ངོར་འབྱུང་རུང་ལ། ། དེ་ལྟར་ འབྱུང་རུ རུང་བའི་ དངོས་པོ་ དེ་ ནི ་ཡང་དག་པར་བདེན་པ་ གཉིས་ ཀར་ 
དོན་ལ་ གནས་ པའི དངོས་པོ པོའི་ངོ་བོ་ཉི་ ་ཉིད་མ་ ཡིན་པའོ། །ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཉི ་ཉིད་ ཀྱིས་དངོས་པོ་དོཿ དོན ་བྱེད་ པར་འཛིན་པ་ ནི་ཤེས་བྱའི་ སྒྲིབ་པ་ཉི་ ་ཉིད་ དུ་ངེས་སོ་ སོ་ཞེས་འཆད་ པ་ ཡིན་ ལ། ཙོང་ཁ་པ་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ ནི་ དེ ་ལྟར་ 


8 ཅི 


=༦༽ ༨༨ 


ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་ལོག་པར་སོང་བར་མ་ཟད། ཐ་སྟད་དུའང་དོན་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་ལོག་པའི་ལྟ་བ་འཛིན་ 

པ ཉིད་ཀྱིས་ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ཆེན་པོཿ ར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་དམིགས་ཞེས་པའི་ངོ་བོ་ནི་རྒྱ་བོད་སུས་ཀྱང་སྔར་གསལ་བར་ཁར་འབྱིན་མ་ནུས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཐུན་མོང་ 

ཀྲེ མིན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་བོད་སྔ་རབས་པའི་དབུ་མ་པ་སོགས་སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པས། 

རུ གངས་ཅན་དུ་སྔར་བྱོན་གྱི་དབུ་མ་པ་ཞང་ཐང་སག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་གྱུར་ཀྱང་། དོན་དམ་བྱང་ པ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབུ་མའི་ལྟ་སྒོམ་ནི་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་ལྟར་ནོར་བས་ཕྱིན་ཆད་སྐྱེས་བུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་ཅན་དག་ཡུགས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །བྱེད་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གཏན་ 

4 མེད་དོ་ཞེས་ཡ་གི་ཁ་ཆེ་ནས་མ་གི་རྒྱ་ནག་ཕོ་བྲང་ཏས་ཏུ་ཡན་ཆད་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས་ནས་དེང་སང་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་ཙོང་ཁ་པའི་སྐུ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ལའང་སྐུ་ཚེ་དེར་ 


རྩོཿཝ༧་ཝ 


2༩༡༤ 


ཡུ 


989:9×&. 


¬] ༄༅། །ལྟ་སྒོམ་སྔ་རབས་དབུ་མའི་ལུགས་དེ་ཙམ་ལས་དབུ་མའི་ལྟ་སྒོམ་ནོར་མེད་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རྟོགས་པ་དེ་ཐུགས་ལ་མ་འཁྲུངས་སོ་ཞེས་མོས་པར་བྱེད་ལ། དེས་ན་བོད་ཀྱི་དབུ་མ་ཐལ་ 


འགྱུར་བ་སྔ་ཕྱིའི་ལུགས་གཉིས་ པོ་དག་སྣང་མུན་ལྟར་སྲོལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བས་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཐོས་ བསམ་བགྱིས་ ཏེ། ཕྱོགས་ལྷུང་ཞེན་ལྟ་དང་བྲལ་བར་གཟུ་བོའི་བློས་ དཔྱད་ནས། 


- གང་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱི། རང་རང་གི་རིགས་རྒྱུད་གང་མོས་ཀྱི་ཕྱོགས་འཛིན་དང་། ཐོག་མར་ཆོས་སྒོར་ཆུད་སྔ་ཕྱིའི་སྐྱོ་མ་སྔ་བཙན་གྱི་ཞེན་ཕྱོགས་ཙམ་དང་། གྲུབ་ 
: མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་མང་ཉུང་དང་། དེང་སང་མདོ་དབུས་མངའ་རིས་ན་ཁས་བཙན་དཔའ་བརྗིད་ཕྱུག་འབྱོར་གང་ཆེ་ལ་འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ཡིད་གདེང་བཅས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་པར་ཁ་ཚོན་བཅད་ན་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་ ༤ 
ལྟ་བར་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་བར་གདའོ། །དེས་ན་གཞུང་འདིས་ཀྱང་རྨི་ལམ་དུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐ་སྟད་ དུའང་ཡོད་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་མིན་གྱི། སད་མ་སད་ཀྱི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དོན་གནས་ལ་བདེན་བརྫུན་ 

ཁྱད་མེད་དུ་བརྫུན་མཉམ་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིད་ཆུང་སད་པར་གྱུར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་གསུམ་ཆར་ཡོད་མིན་པ་ལྟར་གཏི་མུག་མ་རིག་པའི་གཉིད་ཆེན་སད་པ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་དུ་གྱུར་ན་འཕྲལ་ 
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ཌེ 


90 


- ༄༅། །མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས། རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་སྐུ་བློ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ནུས་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་ཚུལ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་ 
ཁྱ ཟུ མི་སྐྱེ་བར་ངེས་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་དུ་ཆུག་ཀྱང་། སྔར་གྱི་ཤེས་པས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་དང་མ་སྤིན་པས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་གི་ཕྱིར་ ཤེས་པ་སྔ་མའི་སྐར་སྣང་གི་བག་ཆགས་ 
27' ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་སྒྲ་ཤད་མེད་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེའི། རབ་རིབ་མེད་པ་མཐོང་བ་དག་པ་ལ་ཤེས་པ་སྔ་མས་སྐྲར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་མ་བཞག་པས་སྐར་སྟང་གི་བློ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ནི་སྨིན་པ་ 

ཧཱ མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རབ་རིབ་མེད་པ་དེ་ལ་སྐྲར་སྣང་གི་བློ་མི་འབྱུང་བས་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བས་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་མིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། བསྟན། བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། 


གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་སྨིན་མ་སྨིན་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འཆད་འགྱུར་གྱི་རིགས་པས་ནུས་པ་དེ་མེད་པས་ནུས་པ་འདི་ནི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། 


3 དུས་གསུམ་ལ་ནུས་པ་མི་སྲིད་པ་སྤྱིར་བསྟན། འདས་མ་འོངས་ལ་མི་སྲིད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ་བ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་ནུས་པ་ཅན་ཞིག་ 
£ གམ། འདས་མ་འོངས་དང་འབྲེལ་བའི་ནུས་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ད་ལྟ་བ་རང་ལ་ནུས་པ་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ནུས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་དྲུག་པ་ 
འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ན་ནུས་པ་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ད་ལྟ་བ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ་བ་རྒྱུ་ཡིན་ན། འབྲས་ 
བུའི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ནུས་པ་ད་ལྟ་བ་རང་ཉིད་རྒྱུར་མི་རུང་བ་གང་ཞིག །ཡང་ན་དེའི་ནུས་པ་རང་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ནུས་པ་ད་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ད་ 
ལྟ་བར་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། མ་ཁྱབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ལྟ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ་བ་ལས་གཞན་མིན་ན་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ན་ཡང་ས་བོན་མི་འཇིག་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ནུས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ་བ་ 
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།འབྱུང་ཞེས་ལྔ་པ ་འབྱུང་ཁུངས་བརྗོད་པ་ཡིན་ན། ། རྣམ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ད་ལྟ་ བ་ནུས་པ་ ལས་ འབྱུང་བ་ མི་རིགས་ཏེ། ། ད་ལྟར་ཡོད་པ་གཞན་ལ་མ་ རག་ པའི་ཕྱིར། ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འདས་མ་འོངས་ 
ཀྱི་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་གནོད་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ ལ། མ་འོངས་པ་དང་། འདས་པ་ལ་ནུས་པ་ མི་ འཐད་ པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁྱ 'པར་མེད་པའི་ཁྱད་ཅན་མི་ 
འཐད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་ང པ་དང་། ལྟོས་ པས་མ་གྲུབ་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡང་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ནུས་པ་ ཞེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁྱད་ པར་ཡིན་ལ། ནུས་པ་ ཁྱད་ པར་གྱི་གཞི་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱད་པར་ 
¡ འབྲས་ བུ་རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ མེད་ པར་དེས་ ཁྱད་ ་པར་དུ་བྱས་པ ་ཅན་ གྱི་ནུས་པ་ དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ། ཁུད་པར་མ་ བཟུང་བར་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའི་བློ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ བུས་དབྱུག་ པ་མ་ བཟུང་བར་ 
དབྱུག་པ་ཅན་གྱི་བློ་མི་འཇུག་ པ་ བཞིན ནོ། །གལ་ ཏེ རྣམ་ 'ཤི ས་མ་ སྐྱེས་ པ་ལ་ནུས་པ་ དེ་འདོད་ན། ནུ། མོ་ ་གཤམ་ གྱི་ཐུ་ལའང་ནུས་པ་ དེ་ནི་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ ཏེ། མཾ ཧེ པར་ མཚུངས་པའི་ ཕྱིར། ། གཉིས་ པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་ནུས་པ་ལས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ལ་བསམས་ནས་རྣམ་ཤེས་འདིའི་ནུས་པ་འདིའོ་ཞེས་འདི་ ་ལས་འདི ་འབྱུང་པར་འགྱུར་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཁྱད་ གཞིར་ བསྟད་དུ་རུང་སྟེ། 


འོ 


93 


9,217 


2 


རཾ 


32 


9989ཉ:‰®® 


' འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དག་ཀྱང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དཔེར་ན་འབྲས་ཆན་ཚོས་ཤིག །སྣལ་མ་འདི་ལ་རས་ཡུག་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་སྒྲ་བ་ལྟར་འདོད་ན། དེར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ནུས་པ་ཡོད་ན་དེ་ལས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་བློའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
ནོ། རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་མེད་པས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནུས་པ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་འདིའི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ 
གསུམ་པ་ནི། ཡང་ནུས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་གཅིག་རྒྱུ་གཅིག་གིས་ཕན་ཚུན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ནུས་པ་ལས་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྣམ་ཤེས་རང་བཞེན་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་གྲུབ་པ་ཡོ ད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་དང་ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇོག་པའི་གྲུབ་པ་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་པ་ཉིད་ཅེས་ཆོས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པའི་དམ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ལྟས། འབྲས་བུ་ 
མེད་པར་རྒྱུ་ཡི་ནི། །རྒྱུ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་ཀུན། །རྒྱུ་ཉིད་དུ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ལྟོས་གྲུབ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟོས་ནས་ 
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-® ༄༅། །ནི། །ལྟོས་བྱ་གང་ཡིན་དེ་གྲུབ་ན། །གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ། །ཅེས་འབྱུང་བས་ཡུང་དེ་དག་གི་དོན་ནི། ། ནུས་པ་མ་གྲུབ་པར་རྣམ་ཤེས་འགྲུབ་པ་མིན་ཏེ། ། ནུས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
¿ རྒྱུར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་གྲུབ་པར་ཡང་ནུས་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཞེས་ནུས་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ 
3 £ པར་བྱ་བ་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། གཅིག་མྭ་གུབ་ན་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཞར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ 
4 ལྟོས་གྲུབ་གང་ཡིན་པ། །དེ་མ་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་ལྟོས། །ཅི་སྟེ་གྲུབ་པ་ལྟོས་ཤེ་ན། །དེ་ནི་ལྟོས་པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེའི་དོན་ནི། རྣམ་ཤེས་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་པའམ། གྲུབ་པ་ཞིག་ 
ལྟོས། དང་པོ་ལྟར་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བོང་བུའི་རྭ་ལྟར་ནུས་པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །ག །གཉིས་པ་ལྟར་ན་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་དེར་ལྟོས་པར་མི་ རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་ལས་གཞན་ འབྱུང་ཞིང་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། 
དེའི་ཉེས་སྡོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ད་ནི་འདས་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་གལ་ཏེ་སྐྱེས་ནས་འགག་བཞིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་ཀུན་གཞི་ལ་ནུས་པའི་ཁྱད་ 


ར་བཞག་པ་རྣམ་ཤེས་འགགས་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་དག་ནི་ནུས་པ་ད་ལྟར་བ་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་ལ། མི་ལེན་པའི་རྣམ་རིག་པ་དག་ 
ནི་འདས་པའི་ནུས་པ་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུན་ཅན་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་རྒྱུན་དེར་ཕན་ཚུན་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཐ་དད་ཅིང་། གཞན་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། _ 
འོ་ན་མེ་ལྕེ ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་སུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པ ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཀུན་ལས་དངོས་པོ་ཐ མས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ པ 
ནི་རྒུནགྱ་སྐད་དོད་ཏནྫའི་བྱིངས་ཏ་ནུ་རྒྱས་པ་ལའོ། །ཞེས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བས་རྒྱུན་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་གི་རྫས་སྔ་ཕྱི་སྐད་ཅིག་ཐ་དད་ལ་ཡོད་པའི་ནུས་པ་གཞན་གྱིས་འབྲས་ཐུ་གཞན་བསྐྱེད་པ་འགོག་ 
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-” ༄༅། །ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུགས་བཟང་པོ་ལ་བསྟོན་འདོར་བྱེད་པ་ནི་ཅི་ཞེ 
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ཞིག་ཡིན། གཉིས་པ་ལ། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་གྱི་འཇུག་པའི་སྐབས་དེར་ 
གཅིག་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་ལྟ་བུ་གཞན་དང་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གང་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པར་རིགས་པ་མིན་ཏེ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་མ་སྨིན་ 
པ་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དེས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་འདི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 


ག 
མོ 


དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། ཡུལ་མེད་ཀྱང་ནུས་པ་ལས་ཤེས་པ་འབྱུང་བ། དཔེས་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྣམ་རིག་པས་ནུས་པ་ལ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དུ་བཏགས་ནས་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་ཡུལ་དབང་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་བོ་ཞེས། མིག་གི་དབང་པོའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རང་གི་ནུས་པ་གང་ཞིག་རིས་མཐུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འགག་བཞིན་པས་བཞག་པ་ཕྱི་མར་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་དབང་གི་བག་ཆགས་བཞག་པ་དེ་ལྟའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་མིག་ཤེས་ཀུན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་དེ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་བར་མ་ཆད་པ་གང་ཞིག་ དྷ 
ས་སྐྱེས་པའི་མིག་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ནུས་པ་དེ་ལ་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་ཤིང་ཐ་སྟད་བྱེད་ཀྱི། རྣམ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པའི་མིག་རྣའི་ 
དབང་པོ་སོགས་ཡོ། ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པའི་དབང་པོ་མེད་ཅིང་ཡུལ་ཡང་ཤེས་པ་ལས་ཐ་མི་དད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འདི་ན་བན་ཏྷུ་ཀ་དང་ཀིང་ཤུ་ཀ་སོགས་དམར་པོའི་རྣམ་ 
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པ་ཅན་དུ་སྐྱེབ་ནི་བསྙུར་ཤེལ་བཞིན་རྱི་རོལ་གྱི་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་རྒྱུད་དམར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞིན། མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམས་སྔོ་སོགས 


-” ༄༅། །ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཐོག་མེད་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ནུས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལས་སྔོ་སོགས་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཉིད་འབྱུང་བར་མ་ 
རྟོགས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་བོས་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བཟུང་བར་སེམས་ཤིང་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་མཚོ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་མཐར་སྐྱེས་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་བཏགས་པའི་ནོར་བུའི་ 

༡ གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ནང་དུ་ཤར་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་དམིགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ཡང་རྣམ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ དྷ 
@ སེམས་ཙམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ཡིན་པ་དང་། ངེས་དོན་གཟུགས་སོགས་སུ་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་པས་མར་མེ་ལས་འོད་འབྱུང་ བཿ 
བ་ལྟར་ཤེས་པ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དབང་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདོད་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་། ནང་དང་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ 
གཞིའི་ཆོས་ཅན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། དེས་ན་གཟུགས་སོ་ གས་འགོག་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་གཟུགས་སོགས་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་བཏགས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 


། ལས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་། རྣམ་བཏགས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདིར་སད་པའི་གནས་སྐབས་ལའང་ 
+ ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རི་ལམ་ན་ནི་གཟུགས་སོགས་དོན་གཞན་མེད་པར་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 


ཧཱ ཡིད་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ནུས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ན་ལོང་བ་ལ་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། རྨི་ ཧྱ 


£ ལམ་ན་ཡུལ་དབང་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་མིག་དང་གཟུགས་མེད་པར་ནི་རྨི་ལམ་དུ་རང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས། སྔོ་སོགས་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་སེམས་མིག་ཤེས་དང་། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་འབྱུང་ན་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་སད་སྐབས་ཀྱི་ལོང་བ་ལ་ཡང་མ་ལོང་པ་ལྟར། རང་གི་ས་བོན་ནི་སྨིན་པ་ལས་སད་སྐབས་འདིར་རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་ཡིད་སེམས་ཅེས་མི་སྐྱེ་ སྐྱེ 
བར་ཐལ། གཉིད་ལོག་པ་དང་ལོང་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་མིག་དབང་མེད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དཔྱད་ན་རྨི་ལམ་དུ་ནུས་པ་མི་འཐད། མ་དཔྱད་ན་མིག་ཀྱང་ཡོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ནུས་པའི་ངོ་ 


-” | ༄༅། །བོ་དང་། རྒྱུ་མི་འཐད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཅི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ཕྱི་དོན་གྱི་དབང་ཡུལ་མེད་ཀྱང་ཡོད་དེ། ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་དེ་ལྟའི་ཡིད་ཤེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དེའང་གཉིད་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། སད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་མི་འཐད་དོ་ཞེས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་རྨི་ལམ་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་དྲུག་པའི་ཤེས་པ་ནུས་པ་སྨིན་པ་ཡོད་ལ། སད་པར་གྱུར་པ་ན་ 
༢ མེད་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ན། ངེད་ཀྱི་ལྟར་ན་འདི་ལྟར་རྗོད་པར་བྱེད་དེ། རྨི་ལམ་གྱི་ཚེ་དེ་ལྟའི་རྣམ་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་རིགས་ཏེ་རིགས་པར་ཐལ། དྲུག་པའི་ནུས་པ་ ཁྱ 
-3 སྨིན་པ་ཇི་ལྟར་སད་སྐབས་འདིར་ལོང་བ་ལ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་མིག་མེད་པ་ལོང་བ་འདིའི་རྒྱུད་ལ་སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ ཏྲ 
| སྨིན་པའི་རྒྱུ་མིན་པ་ལྟར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་གཉིད་ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀར་མིག་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྨི་ 
ལམ་དུའང་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་བརྫུན་པའི་མིག་དང་། རྣམ་ཤེས་དེའི་རྟེན་གྱི་བརྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ནི་ཡུལ་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་མེད་ 


པར་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རྟོགས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རིགས་པ་དང་། ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབུ་མ་པས་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 

ཧཱུ ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ། ཕ་རོལ་པོས་སད་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་བཞིན་ 
ནོ།། །ཞེས་དང་། སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི་བརྫུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་ནི་ པྱ 
༧ གཞན་དབང་མེད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར། རུས་སྦལ་གྱི་སྤུའི་གོས་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་ཀྱི་དཔེ་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་རྣམ་ཤེས་སྨྲ་བ་འདི་ཡིས་ལན་ནི་གང་དང་གང་བཏབ་པ་དེ་དང་ པམ 
དེ 
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® .ུཚྱེ 


ནི་མཁས་པ་དབུ་མ་པ་དག་གིས་དམ་བཅའ་དང་མཚུངས་པར་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ནུས་པ་མེད་པར་མཐོང་བས་དོན་མེད་ཅིང་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དེ། རྨི་ལམ་དང་རབ་ 
£ རིབ་ཅན་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། ཡུལ་བརྫུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྒྲབ་མི་ནུས་ལ། མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་དབང་ 


£ 


-” ༄༅། །སོགས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ནི། རྣམ་ཤེས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡུང་གི་གནོད་པ་མེད་དེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ 
ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་འགའ་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། སྲིད་པ་གསུམ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད། །བཏགས་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ནི། 

# རྟོག་གེ་པ་དག་རྟོག་པར་འགྱུར། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། །ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་དངོས་མེད་ན། །བྱིས་པ་ངན་པ་རྟོག་གེ་པ། །རོ་དང་འདྲ་བས་འདི་དག་བཏགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཙམ་ 
‡› པ་དག་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལས། གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་མིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
| གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། བ་ལང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བ་ལང་རྟས་སྟོང་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟོང་པས་ཆོས་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཡུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱས་པར་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ 
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མདོར་ཆོས་ཅན་དབང་པོའི་དྱབེ་བ་དང་། དེ་རང་གི་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པའི་ཚུལ་འགྲེལ་པ་ལས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། གསུམ་ཆར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མིན་ན་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཡུལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་ན། རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཁྱབ་པའི་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བར་མཐོང་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
དཱི དེར་ཡང་རྐྱེན་དབང་གིས་དེར་སྣང་ཙམ་ལས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཆར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཐུས་མིན་གྱི། ལོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཐུས་ ༧ 
༧ ཡིན་པར་ལུང་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དེར་ཀེང་རུས་སོགས་བལྟ་བར་འདོད་པའི་བློ་གཏད་པ་ཅིག་ཤོས་རྣལ་འབྱོར་པ་མིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ ཁོ 
ཌུ རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཀེང་རུས་སོགས་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་བདེན་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔེ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་བློའི་ཡུལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བལྟ་བ་ན། ཡུལ་དེར་མིག་ 
བ གཏད་པ་རྣམས་ལས་གཅིག་ལ་མིག་ཤེས་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟར་གཞན་དག་ལ་ཕང་སྒེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་བརྫུན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 


ཅེར /‰ 
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༄༅་ 


།ཡིད་ལ་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་རིབ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཅན་ལ་འཁྲུལ་ངོར་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ལ། མ་འཁྲུལ་པའི་ངོར་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ལྟར་མི་སྣང་ 
ཞེས་བཤད་པ་དང་མཚུངས་པར་གངྷྭ་སོགས་ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་རྣག་ཏུ་སྣང་བའི་བློ་ཡང་ལས་དབང་གིས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་ངོར་རྣག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ལ། 
མ་འཁྲུལ་པ་སྟེ་མ་བསླད་པའི་ངོར་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ལྟར་མི་སྣང་ངོ་། །འདིས་ནི་རྡོ་ཤིང་དང་མིག་སོགས་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བསླད་པ་ལས་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་གི་སྣང་བ་སོགས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཚོན་ཏེ། རྐྱེན་གང་གིས་འདུས་བྱས་པའམ་བསླད་པ་ན་དེར་ལྟོས་ཀྱི་དེའི་སྣང་བ་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ཡང་རྐྱེན་དེས་འདུས་བྱས་པའི་བསླད་པ་དང་བྲལ་བ་ན། དེར་ལྟོས་ཀྱི་དེའི་སྣང་བ་ཡུལ་ 
| ཤེས་གཉིས་ཀའི་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུམ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ལྟག་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ནའང་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
མདོར་ན་ཆུ་འབབ་ཀྱི་ཀླང་ལ་རྣག་བློ་སྐྱེ་ཞེས་སྨོས་པའང་མི་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གང་ཟག་གཉིས་ཕན་ཚུན་དམིགས་རུང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་པ་གཉིས་ཀའི་མདུན་གཏན་སྒྲིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཏུ་ཡི་དྭགས་ལ་ 
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ཱྭ རྣག་ཀླུང་དང་མི་ལ་ཆུ་ཀླང་གཉིས་ཀྱི་བློ་ཞིག་བྱུང་ཡང་མིའི་ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་ དྭགས་ཀྱི་རྣག་བློར་སྣང་བ་ཡང་མིན་ལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྣག་འབབ་ཀླུང་ལ་མིའི་ཆུ་བློར་སྣང་བ་ཡང་མིན་ཏེ། དེར་སྣང་གཞིའི་ 
ཱུ དངོས་པོ་རང་བདེན་པ་གཅིག །རྐྱེན་རང་བདེན་པ་དུ་མས་གང་ཟག་ཐ་དད་པའི་ངོར་དངོས་པོ་རང་བདེན་པ་དུ་མར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་ནུས་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ནཾ ཏེ། མི་ལ་སྣང་བའི་ཆུ་འབབ་ཀླུང་དེ་ཆུ་འབབ་ཀླུང་གི་རང་བཞིན་དང་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ན་ཁྱད་གཞི་མེད་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ་དེར་སྔར་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་རྣག་ཀླུང་ཁྱད་ཆོས་སུ་ ༦ 
ུ དམེགས་སྲིད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་དངོས་པོར་འདུ་བ་བའི་གཞི་དངོས་པོ་བ་ཞིག་ཡུལ་གང་ནའང་མེད་ཀྱང་གང་ཟག་ཐ་དད་པས་ཡུལ་གང་དུ་དངོས་པོ་འགལ་བའི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་དམིགས་སུ་ ཏྱ 
རུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གོ་སར་ཡང་ལས་ཀྱི་མཐུས་འགྲོ་བའི་རིས་ཐ་དད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཚད་ས་ཡ་དུ་མ་ཡོད་པའི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཆར་རུང་བ་མདོ་དེ་དག་ནས་བཤད་ཅིང་། 
དེའང་རང་རེ་ཚུར་མཐོང་གིས་དེའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ནོར་བུ་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ནུས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
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-” ༄༅། །དེ་ལྟར་མིན་པར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གདམས་པ་ལྟར་ཆུ་འབབ་པའི་ཀླུང་དུ་ཁྲོ་ཆུ་འབབ་པའི་ཀླང་དང་། རྣག་འབབ་པའི་ཀླང་སོགས་དངོས་པོ་གསར་སྐྱེ་འགྲོ་བ་ཕན་ 
ཤཾ འཐད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོར་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། དེར་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་གཉིས་ཀ་སེལ་བའི་དབུ་མར་སྨྲ་བ་ན། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་མཐོང་བའི་ཀུན་རྫོབ་བསླྲ་ 
རྱ མེད་རང་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་རང་རང་གི་བློ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ངོར་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟར་ ང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བསླ་བ་དང་བརྫུན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རང 
གི་བློ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ངོར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཡོད་པ་དེ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་བློ་ཡང་ཚད་མར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
རྒྱུས་བསླད་པའི་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པ འི་ཕྱི ར། རྐྱེན་གྱིས་བསླད་ངོའི་འཁྲུལ་པ་ ལ་ ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་ ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐ མས་ཅད་བཏག པབ ཞག་ཙམ་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་ 
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ཀྭ པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཆོས་དེའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་གནས་དོན་ལ་འཕགས་པ་དག་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་འགའ་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ། དེས་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
»› བར་གྱི་འཁོ་ ར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞར་ཡང་གཡོ་ ་བ་མེད་དེ། འཁོར་བ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ཡུལ་ 
ད བཅས་གང་ཟག་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ལས་འདས་པའི་མི་གནས་མྱང་འདས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་གང་ཟག་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ག་ལ་བཟོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། 

པཱ དཔེར་ན་རི་ལམ་དུ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་བྒལ་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ་རྨི་བ་ན། ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་མི་སྲིད་དེ། དེར་ཆུ་ཀླུང་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་ ང 
ཀཱུ གཤེགས་པ་ཡང་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཡོད་ཀྱང་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དཔེར་བཟུང་ནས་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ན། འཁོར་འདས་དང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
བསྡུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ཁོ་རང་གིས་དབེན་ཞིང་མ་གྲུབ་པར་མཉམ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྒུ་མའི་རྟ་ཁོ་སྒུ་མའི་རྟ་ཁོ་རང་གིས་དབེན་ནས་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མཛད་པའི་ 
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-” ༄༅། །ཕྱིར། དེ་ལས་ཁྱེད་ལྟར་ན་རྡེའུ་ཤིང་བུ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ན་སྒུ་མའི་རྟ་དོན་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རང་བདེན་པ་ཞིག་གསར་དུ་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་བས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་ཆད་ 
གྲགས་པའི་དབུ་མའི་ལུགས་མ་ཡིན་ལ། དེས་ན་འཁོར་བའི་དངོས་ཆོས་ཀྱང་གདོད་ནས་དེར་མ་གྲུབ་པ་ལ་རང་བཞིན་མྱང་འདས་སོ་ཞེས་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལྟར་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆོས་ 
ཧཱཾ དེ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་འཇོག་ལ། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་མ་ཡིན་ན་མི་གནས་མྱང་འདས་སུའང་འཇོག་བཏུབ་པའི་སྐབས་མེད་དོ། །དེས་ན་མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་སྟོང་ཉིད་སྒྲོས་བྲལ་དོན་ 
,2 དམ་བདེན་པ་ལས་འཁོར་བ་སྤྲོས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྟོང་ཉིད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་རོ་གཅིག་པ་དང་། 
འཆིང་གྲོལ་མཉམ་ཉིད་དང་། ཉོན་མོངས་ཡེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ས་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ 
།། 


109 


ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན 


- མྱ་ངན་འདས་པ་འཁོར་བ་ལས། །ཏྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཌཱ ཞེས་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི། །ཆོས་སྒུ་ཡིན་པར་བཙིར་གྱིས་བཟུང་། །ཞེས་དང་། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ་གྱིས། སྟིང་ནས་ཆོས་གཅིག་གོ་གྱུར་ན། །སྡུག་བསྔལ་ 
བྲ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཡིན། །འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་མྱང་འདས་ཡིན། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྒུ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཡིན། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ _ 
2 རྟོགས་པ་ཡིན། །སྤང་བླང་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་རྩི། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་བདེན་པར་མེད་ཅིང་བརྫུན་པ་དང་། བེ 
དེར་མྭ་གུབ་ན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ལས་སྣང་དྲུག་གི་དངོས་པོ་ཤེས་ངོ་སོ་སོར་དོན་བྱེད་པ་ཅན་བདེན་པར་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་དབུ་མའི་ལུགས་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་དང་ 
དེ་ལྟར་བདེན་ཀྱང་། འགོག་རྒྱུའི་བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་པའི་ཆོས་ཤེས་བྱར་མེད་པ་ཞིག་སྦུས་བདམས་ ནས་བཙལ་ཡང་དེ་འདྲ་རྙེད་ནི་མི་རྟེད་ལ། རྙེད་སྲིད་ན་དེ་འདྲའི་བདེན་གྲུབ་འགོག་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
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ཀཀ 


༄༅།་ །ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གཅོང་སྲན་ཆེན་པོས་མནར་བའི་སྨེ་སྔགས་ལས་ཅི་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་འགྲོ་དྲུག་གི་ལས་སྣང་བདེན་པའི་ཚད་གྲུབ་མི་རིགས་པ་དགོངས་གཅིག་ལེའུ་དྲུག་པར་ཡང་བརྗོད་ 
ཟིན་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཞུང་གི་སྐབས་དོན་འདིར། རྟ་ནག་གོ་ཆེན་པས། སློབ་ དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཞབས་ཀྱིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ བདེན་པ་ལ་ཐ་སྟད་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་བརྫུན་གཉིས་སུ་ཡུལ་ལ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་ 
ཡུལ་ཅན་ལའང་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བས། སྤྱིར་རིགས་དྲུག་གང་རུང་གཅིག་གི་ཐ་སྟད་གཞིར་གཞག་གི་ཚེ་དེའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀའང་ཐ་སྟད་དུ་བདེན་ལ། གཞི་དེར་གཞན་ལྔའི་མཐོང་ཚུལ་གྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །འདིར་ནི་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་བཀའ་བསྡུ་བ་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་མིའི་རྟེན་ལ་མཛད་པས། མིའི་མཐོང་ཚུལ་ཐ་སྟད་དུ་བདེན་པ་དང་། གཞི་དེ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་མཐོང་ཚུལ་མི་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་ 
པས་ཆུ་འབབ་པའི་ཀླང་ལ་ཆུ་དང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཐ་སྟད་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་དང་། རྣག་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་ཚུལ་གཞན་རྣམས་ནི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཐ་སྟད་དུའང་མི་བདེན་པར་བཞག་ 
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པཔ པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་འདིའི་མགོ་མཇུག་སྦྲེལ་ནས་བལྟས་ན་མི་གོ་བའི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་སྤར་དུ་བརྐོས་པར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་འཆད་པ་དེས་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཏཾ བདེན་མི་བདེན་ཅེས་པའི་བློ་རྩེ་གཏད་མཚམས་ཀྱང་ཡང་ལོག་གི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་བསམས་ནས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲས་པར་ཟད་མོད། དེ་ལྟར་བརྡོད་པ་དེས་ནི་ཟོང་རྫོགས་སོ་ཞེས་གསལ་བར་དབྱངས་སུ་ 
༤ བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དང་པོ་དེ་དག་དོན་དུ་དྲིལ་ན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་དྲུག་གང་རུང་གཅིག་གི་ཐ་སྟུད་གཞིར་གཞག་གི་ཚེ་དེའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཐ་སྟད་དུ་བདེན་ཏེ། གཞི་དེར་ „ 
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༄༅། 
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གྲུབ་ན། འོ་ན་མིའི་འགྲོ་བའི་གཞི་དང་མི་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དེའང་མེད་པར་བཙན་དགག་ཏུ་བྱར་རིགས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པར་བརྗོད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 


འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལས་མིའི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གཙང་གནས་འོག་མིན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་ཀུན་ 


རྫོབ་བདེན་པར་གྲགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་པར་ཐལ། ཡང་ལོག་གི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་བརྫུན་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འཇོག་བྱེད་འགྲོ་བ་གང་གི་རྟེན་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་མ་ 
རྒྱས་དང་། འགྲོ་བའི་ཞིང་དེར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་མ་བསྐོར་དང་། བཀའི་བསྡུ་བ་བྱས་མ་བྱས་སོགས་ལ་འཇོག་པ་གང་ཞིག །ཁམས་གསུམ་པའི་འགྲོ་བའི་རིས་འདིར་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དང་། རྟེན་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་འོག་མིན་དང་མིའི་ཡུལ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི་ཁྱེད་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་ནི་ལང་གཤེགས་སོགས་ལས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 


།དེར་འགྲོ་བ་གཞན་ལྔ་ལྟག་ཏུ་མི་སྲིད་ན་འགྲུབ་ཆུག་ཀྱང་། ལྷག་སྲིད་ན་འགྲོ་བ་གཞན་ལྔའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཤུན་རྫོབ་བདེན་པ་དེ་བཙན་དགག་ཏུ་སུས་ཀྱང་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
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3 ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཁུར་ལྕི་ཤོས་ཁྱེར་བའི་ལྷག་བསམ་ཅན་དུ་སྣང་བས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ས་ལུགས་པ་དག་དབུ་མ་འཆད་པ་ན། ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐར་ཀུན་རྫོབ་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་ཐུན་ 
ཛྷ མོང་མིན་པའི་འཇོག་ལུགས་འདི་ཉིད་ཁས་ལེན་པར་རིགས་སོ། །ཡང་ཁྱེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་བཀའི་བསྡུ་བ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་མིའི་རྟེན་ལ་མཛད་ཅེས་ < 
རཿ ཐག་ཆོད་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་འདུག་པ། འོ་ན་ལོངས་སྒུས་ཆོས་འཁོར་མི་བསྐོར་བར་འགྱུར་བ་དང་། གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་བཀའ་མ་བསྡུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་དང་ པམ 
ཤྭ རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་མིའི་རྟེན་ཅན་མིན་པས། བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མ་མཛད་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་པར་ནུས་ན་ནི་སྐྱེས་བུ་དཔའ་ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་པར་གྲུབ་ 
.% བོ། །ཡང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱ་རྒོད་ཐུང་པོའི་རི་ལ་སོགས་པར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ན། འགྲོ་བ་གཞན་ལྔ་འདུས་ནས་སྟོན་འཁོར་སོགས་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ 


༄༅། 


༄༅་ 


།བདེན་པའི་མཐོང་ཚུལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཐ ་སྙད་དུའང་ཡོཿ ད་པ་མིན་པའི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་པར་ཐལ། ཀྲན ་རྗོབ་པའི་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་ ནི ་སྟོན་ པ་སངས་ རྒྱུས་ཆ མིའི་ རྟེན་ལ་ སངས་རྒྱས་ཤིང་། 
མི་ཡུལ་ དུ་བཞུགས་པས་མིའི་འགྲོ་བའི་ལས་སྣང་དེ་དག་ཡང་དག་ཤུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ པ་ ཡིན་ལ། ལ། གཞན་འགྲོ་བའི་ ལས་སྣང་ ཐམས་ཅད་ ཐ་སྟད་དུའང་མ མི་བདེན་དགོས་པའི་ ིཕྱིར། ། རྟགས་ཁྱབ་ བ་ཁས་བླངས། 
འདོད་ན། ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ བྱ་རྒོད་ ུང་པོའི་རི་ལ་སོགས་པར་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ འགྲོ་ བ་ པ་གཞན་ལྔ་པོ་དེ་མ་འདུས་ པར་ཐལ། མི་ཁོ་ན་ འདུས་པ་ ནི་ཡང་དག་ཀུན་ རྡོབ་ ་བདེན་ པར་ 
འཇིག་ རྟེན་ པས་ཀུང་ ངྲ་གྲུབ་ ཅིང་། འགྲོ་བ་ ཿ་གཞན་ ལྔ་ གདུལ་ ཀྱར་ འདུས་པ པའི་གང་ཟག ་དང་དེའི་ཕ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ནི ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། ། དེ་དག་ འཇིག་ རྟེན ་ལའང་ཡོད་། པར་མ 'གུགས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཇི་ 

སྐད་དུ། དུ། དེ་དག་ འཇིག་ རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་ མིན་ཉིད། །ཅེས་ འབྱུང་ངོ་། །རྟགས་ཟུར་དང་པོ་ དང་ཁྱབ་ པ་ ཁས་ བླངས། ། རྟགས་ ཟུར་ཕྱི་མ་ མ་ལུང་གིས་ གྲུབ། འདོད་ན། ། ཡུམ་ གྱི་ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་བ་ ན་ལྷ་ལ་ 
སོགས་ པའི་མི་མིན་གྱི་གདུལ་བྱ་འདུས་ནས་ ཞུ་བ་ ད་ལན་ བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་ཚིག་ཁོ་ན་བཀོད་ པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་སུ་སོང་ངོ་། །ཡང་ ལྷའི་ དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་བྱམས་མགོན་མི་ཡུལ་དུ་ 


; བྱོན་ནས ས་རྒྱལ་བ་ཤུཀ ་ཐུབ་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་བ་དེ་རྒྱལ་བ་ཤྭཀ་ཐུབ་ ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པར་ ང་ཐལ། བརྒྱ་ བྱིན ་དང་བྱམས་མགོན་ཊུ གྱིས་མཐོང་བའི་ཤྭཀ་ཐུབ་ཀྱི་ སྐུ་གཟུགས་དེ་འཇིག་ རྟེན་ཊ དུའང་ 
ཱེ འཁྲུལ་ ཆོས་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ བོ་ཞེ ནྭ་གུབ་ པར་ཐལ ། མིའི་གཞི་འདིར་མི ་ལས་འགྲོ་བ་ གཞན་ ལྔ་གང་འོངས་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ སྣང་བའི ཡུལ ཡུལ་ཅན ཐམས་ཅད་ཐ སྙད་དུ་མེད་པའི་ལོག་ པའི་ ཀུན་ 
' རྫོབ་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མི མི་འདོད་ཀ་ མེད། ། དེ་ལྟར་ན ་བྱམས་མགོན་གྱིས་རྒྱལ་ བ་ཤུཀ་ ཐུབ་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས ་མཐོང་བ་དེ་དེའི་སྐུ་གཟུགས་ མཐོང་བ་མ་ ཿ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན། ན། བྱམས་མགོན་ལོག་ཤེས་ཅན་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ རྒྱལ་བ་བྱམས་ མགོན་མ་ ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ ལོག་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། རྟགས་ །ཁྲས་ བླངས། ཁྱབ་པ་མེད་ན་ལོག ག་ཤེས་རྒྱུད་ ལྡན་གྱི་རྫོགས་སངས་ཤེས་བྱ་ལ་སྔར་མེད་དེ་འདྲ་ དྲ་གསར་ དུ་ 
འབྲུངས་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ སུ་དིན་ཆེ། ་ཆེ། འདོད་ ན། རྒྱལ་བ་བྱམས་མགོན རྒྱལ་བ ་བ་ བྱམས་མགོན ་མིན་ན་ཁྱེད་ལ་ རྒྱལ་ བ་ ་བྱམས་ མགོན་གྱི གྱི་མཚན་གཞི་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱལ་བ་ བྱམས་མགོན་ ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །ཡོད་ན་ རྒྱལ་བ་བྱམས་མགོན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ལས་རྒྱལ་བ་བྱམས་མགོན་ཡིན་པ་ནི་རྒྱལ་བ་བྱམས་མགོན་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས། མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ཡིན་པ་མི་ རུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 


/ 
- 
༠ 


' མཐོང་ཚུལ་མི ་བདེན་པ་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན། རྟ ནག་ དགོན ་པའ་ འི་དགེ ་འདུན ་པའི་ ཐུག་ཚུལ་ཁམས་མངའ་ རིས་ཀྱི་གྲྭ ་པས་འཐུང་བ་ན་ཡང་དག་ཀུན རྔོབ་ ཀྱི་ཐུག་ པར་ ར་བདེན་ ཡང་། ཐུག་ལྷག་རྟ་ནག་བླ་བྲང་ པའི་ 


།དང་པོ་ ་མ་གྲུབ་པའམ་ འདོད་ ན། ཁྱེད་ཀྱི ཀྱ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ མགོན ་པོ་ཙམ ་རྩད་ མེད་ ཁུངས་མེད་ ས་གསུབ་རྡོ་ ་གསུབ་ ཏུ་གཏོང་ན། ཁྱེད་ ཅག ལ ་རིགས་ དང་ མི་རི མེ་རགས་ ཞེས་ དགག་ སྒྲབ་ཀྱི་ ཡུལ་ནས་ 
གཛྷཱ་མི། ། གཞན་ཡང་མིའི་མཐོང་ཚུལ་ ཐ་ 'སྟད་ དུ་བདེན་ལ། གཞི་དེ་ཉི ་ཉིད་དུ་འགྲོ་ ་བ་གཞན་ གྱིས་མཐོང་བ་ མཾ མི་བདེན་ པའི་རྣམ་ གཞག་ མཛད་ཅེ ཅེས་པ་ དེ་སློབ་ དཔོན་ ཟླ་བ་ སོགས་ དབུ་མ་ པའི་ ལུགས་ ལ་ དབང་དུ་ 
གྱུར་པ་ཞིག་གིས་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཡིན་ནམ། ཁྱོད་རང་གིས་རྣམ་གཞག་བྱས་ཟེར་བ་ཡིན། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་ལ་སུ་ཞིག་བདེན་པར་འཛིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མིའི་གནས་གཞིར་འགྲོ་བ་གཞན་ལྔའི་ 


ཁྱིས་ འཐུང་བ་ ན་ཐུག་ལྷག་དེ་ཐུག་ པར་མི ་བདེན་པར་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ པར་ ཐལ། གཞི་ དེ་ཉི ཉིད་ དུ་མིའི་ མཐོང་བ་ཐ་སྟད་དུ་བདེན་ལ། ལ། འགྲོ་བ་ '་གཞན་ གྱི་མཐོང་ཚུལ་མི ་བདེན་ པར་དེས་ ཨ་རྣམ་ གཞག་ 
མཛད་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ པྲ ་ལས་འོས་མེད། དེ་ལྟར་ ན་རྟ་ནག་པའི་ འི་དགེ་ འདུན ་གྱི་ ་ཐུག་ལྷག་བླ་ བྲང་གི་ཁྱི 'ཏྱིས་འཐུང་བར་ མོར་འ རྟ་ནག་ ་ཆོས་རྗེའི་མིག་ཤེ 'ཤིས་ ཆོས་ཅན། ལོག ཤེས་སུ་ 
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ཐལ། ཁྱིའི་ངོར་དེ་ཐུག་པར་མི་བདེན་པའི་བཏུང་བ་ཞིག་འཐུང་ཡང་ཆོས་རྗེས་ཁྱི་དེས་ཐུག་པ་འཐུང་བར་བདེན་པར་འཛིན་པས་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ། འདོད་ན། 


འི་ད ལེ་་དསའ་དི་ དེ་ུང་ས་དསྡ་དད། 


ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ཐར་པ་དམ་པར་འགྲོ་བའི་ཆོས་མེད་དོ་ཞེས་ཕན་ཚུན་དུ་ཁ་ཟེར་ནས་གཡུལ་ཆེན་པོ་སྤྲོད་པ་འདི་ནི ། ཇོ་བོ་མཚན་ཉིད་པར་གྲགས་པ་ལ་དུས་ཕྱིས་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་ 


མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་འདེབས་བཞིན་པར་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་མཆོག་དབུ་མ་པར་ཁས་བླངས་ནས་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པའི་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པར་རློམ་སྟེ་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་ཕལ་ཆེ་བས་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལྟར། རེ་ཆེ་བའི་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ནུས་མཐུ་ཅན་ལའང་ཚིག་རུབ་ཀྱི་མཚོན་ཆ་སྲི་བ་མེད་པར་འདེབས་པར་བྱེད་པ་འདི་ལ། འབྲས་སྤུངས་ནས་ཆོས་རྗེ་ལེགས་ཆོས་པ་ན་ 
རེ། རྒོལ་བ་འདི་ནི་ཤར་མདོ་ཁམས་སྐང་གི་སྟག་ཕྲུག་ཡིན་པའི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ས་དགེ་དག་ཕན་ཚུན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤ་འཁོན་ཆེན་པོ་འཛིན་པར་བྱེད་མོད། མི་རིགས་ཏེ། གང་ལ་ཐར་ 
པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་མ་དག་ནི་དཔྱད་དགོས་ལ། ཁྱེད་ཅག་གིས་ནི་གྲགས་བསོད་འབྱོར་པ་སུ་ཆེ། འཁོར་སློབ་གང་མང་ལ་ཡིད་གདེང་བཀལ་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དཔྱོད་པར་སྨྲས་པའི་ 
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ཁྱ །ཀྱིས་ལེགས་པར་དགོངས་ཤིག །ལྔ་པ་ནི། མདོར་བསྡུན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ 
སྟེ་ དེ་ཉིད་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་འདས་བསྟོད་ལས། མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་མེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དག །རང་བཞིན་ 
༧. མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྣམ་ཤེས་སྒུ་མ་དང་མཚུངས་པར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་དམིགས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ངེས་པར་སྒུ་མའི་དངོས་པོ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ 
༩ སོ། ༈དེས་ན་རྣམ་ཤེས་རྫས་སུ་སྨྲ་བའི་རྡེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་གྱིས་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་འདི་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་ཉིད་གཡང་སར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དམ་པ་སྟིང་རྡེ་སྦྱོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལུང་དང་རིགས་པའི་གསང་སྔགས་བཟང་པོ་བཏབ་ནས་ཚབ་ཆེར་མནན་ཏེ་གཟུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡོད་པ་མི་འཐད། ིངིིདང་ 
བྱེད་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་འདིའི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་གང་གིས་ཤེས་ 
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པར་འགྱུར་ཞེས་དོགས་པ་བསླང་ནས། རང་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རང་གིས་རང་ལ་བྱ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར། མེས་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་སྲེག་པ་བཞིན། ཤིས་པ་སྔ་མ་སོགས་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ 
འཛིན་པ་མིན་ཏེ། རང་གྲི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་རིག་གཞན་ཞིག་རྣམ་རིག་གི་ཡུལ་ཡིན་ན་རྣམ་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་མ་ 
བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་སྟེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། འདིར་སྔོན་རབས་པ་མཛངས་ཤིང་གཟུ་བོའི་ཡི་གེར། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ - 
ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཞིང་། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་སོ་སྐྱེ་ལ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཡིན་ཞིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་དམ་ཡིན་ཡང་དོན་ པ 
དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་སྨྲ་བ་ནི། དབུ་སེམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་བློ་ཁ་གཏན་མ་ཕྱོགས་པ་སྟེ། རྣམ་རིག་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཞན་དབང་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ཅིང་། དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་འགོག་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་ 
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-› | ༄༅། །བའི། །རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དོཿ དོན་དམ་ ཡོད། ། ཅེས་པ ་རྣལ་། འབྱོར་ སྤྱོད་ པའི་གཞུང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོ་ རོལ་ ཕྱིན་རྣམས་སྒྲོ སྒྲོགས། །རྣམ་ ཤིས་དེ་ ཡང་ ང་དོན་། དམ་དུ། དུ། །ཡོད་ པར་ མཁས་རྣམས་ཿ མི་ འདོད་དེ། དེ། ། 
གཅིག་ དང་ དུ་མའི་ འི་རང་བཞིན དང་། །བྲལ་བས་ནམ་ མཁའི་ པདྨ་བཞིན། ། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ '་ཡིན ཀུན་རྟོག་ ཡོད། ། །དེ་ལ ་གཉིས་པོ་ ཡོད་མ་ ཡིན། ། །སྟོང་པ་ ཉིད་ནི་ འདི་ལ་ ཡོད། ཉེ 

རྩ འལ 'ཡང་ནི་དེ་ ་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས ། རང་བཞིན ་གྱིས་ཞེས་བྱ་ བའི་ འི་ཚིག་ གི་ལྷག ་མའོ། །ཞེས་དང་། ། དེ་ལྟར་ གཉིས་པོ་ ནི ནི་རི་བོང་གི་ རྭ་ལྟར་ ཡེ་མེད་ལ། ཡང་ དག་ང པ་མ་ ཡིན་ པ་ཀུན་ཏུ་ རྟོག་ 

± པ་ནི་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ཡོད་ན། ན། ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར ། ཡང་ན་རྣམ ཐིས བཞིན ་དུ་ཤེས་བྱ་ ཡང་རྫས ཉིད་ ད་དུ་ཁ་ ཅིག་ སེམས་པ་དང་། གཞན་ དག་ཤེས་བྱ་ བཞིན་ དུ་རྣམ་ པར་ 
ཤེས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི་མེད་དོ་སྟམ་ དུ་མཐའ་གཅིགཅུ་ས ་བ་འདི་གཉིས་དགག་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བརྩམས་སོ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་དབུས་མཐའ་ལས། དམ་པའི་དོན་ནི་གཅིག་པུའོ། །ཞེས་གཞན་དབང་དང་ཀུན་བརྟགས་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། ེ་ན་ེ་ཤསདམཔའི་སྤོདཡམགྱིདོན་དམ་མ་ལེན་ 
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ར་བསྟན་གྱི། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པའི་དོན་དམ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གྲགས་པ་དང་རིགས་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་དོན་དམ་པའི་དོན་དམ་བཞི་གསུངས་པ་བཞིན་ 
¡ །དེས་ན་ཀུན་བརྟགས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀྱི་རྫས་སུ་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པས་དོན་དམ་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་ 
; ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དེའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ནི་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཀུན་བརྟགས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། 
རུ ཡོངས་གྲུབ་རྫས་སུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཏན་མིན་ནོ་ཞེས་ལེགས་པར་འཆད་ལ། འདིར་ཟི་ལུང་མཆོག་ལྡན་པ་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པས་གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་འཆད་པ་ 
མེད་དེ། ཞེས་གང་སྒྲ་བ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དབྱེ་ལས། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ལས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་ལས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་མི་ 
དམིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །དོན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ལས་ནི་རྣམ་རིག་པ་ཙམ་མི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་མི་དམིགས་པ་ལས་ནི། གཉིས་ པོ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་དང་། 
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།ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་དཔེ་རྣམས་ཀྱིས། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡོངས་སུ་བསྟན། །ཅེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་རྣམ་ཤེས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པར་བསྟན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་བསྟན་ཅེས་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དབུ་མ་པར་སྐྱེལ་འདོད་པའི་ཕོངས་གཏམ་དུ་ཟད་དེ། ལུང་དེ་ 
དག་གིས་དེར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དང་པོ་དེས་ནི་སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཉམ་གཞག་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་བསྟུན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་མཉམ་གཞག་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ལུགས་དེ་པས་རྣམ་ཤེས་གཞན་དབང་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ལུང་གཉིས་ 
པས་ནི་རྣམ་རིག་གཞན་དབང་ཉིད་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་ཐུའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒུ་མ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་ 
ཀུན་བརྟགས་པའི་གཞིར་བཤད་ལ། དེ་ལྟའི་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གཞན་དབང་དེ་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པའི་འཁྲུལ་ཆ་ཀུན་རྫོབ་ ཡིན་ཡང་། གཞན་དབང་གི་ངོ་ 
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178928 ཏུབ &‰ 


'སྒྲུ་མ་ལྟ་བུའི་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པར་མེད་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་དེ་བཞིན་དུ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་བརྗོད། སུ་མའི་རྣམ་ 
བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པར་བརྗོད། །ཇི་ྟར་དེ་ལ་དེ་མེད་པས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དོན་དམ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་དེ་ནི་དམིགས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

ངོ་བོར་མེད་དོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟ་བུར་ནི་དེ་ལ་ཡོད། །དེ་ཡི་དངོས་པོར་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པར། །ཡོད་དང་མེ་ ད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བས་སེམས་ཙམ་པས་དངོས་ 
པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ན་ཡོཿ ངས་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་གཞན་དབང་རྣམ་རིག་གི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པས་གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཕས་སྒྲབ་བོ་ཞེས་ངལ་ 
བ་དོན་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། རྣམ་རིག་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གང་གི་མིང་བཏགས་ཀྱང་བླའི། ཤེས་པ་གསལ་རིག་རྱོང་ཙམ་སྐད་ཅིག་མར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལ་རིགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་ 
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།པར་དེས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་ཡོངས་གྲུབ་མེད་པ་ནི། འཕགས་གྲོལ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ན། གང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། ཞེས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུའི་འགྲེལ་པར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་དྲངས་པ་ལས། སྟོང་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་ཤེས་པ་ལས། །གཞན་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དབེན་པ་དབེན་གྱུར་ལས། །ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བས་གྲུབ་བོ། །དེར་མ་ཟད་རྣམ་བདེན་པས་འདོད་པའི་གཞན་ 
དབང་དང་། རྣམ་རྫུན་པས་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ལའང་རང་རང་གིས་བཞག་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་ལས་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་འདོད་པར་སྣང་སྟེ། རྣམ་བདེན་པས་གཟུང་རྣམ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
རྣམ་རིག་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། རྣམ་རྫུན་པས་གཟུང་རྣམ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་མི་སྲིད་པས་དེ་ལྟར་རྣམ་རིག་གིས་བཏགས་ཆ་ཀུན་རྫོབ་ལས་གཞན་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ 

སྡོན་ནས་གྲགས་ཟིན་པས་མི་འགོག་གོ །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། དྲན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག །སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། གཞན་གྱིས་གཞན་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་རང་རིག་པ་ 
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ནི་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གཞན་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དེ་རྩོང་བར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་རང་ལ་བྱ་བ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་བསླབས་པ་གཡེར་ཞིང་ཡང་ཟོར་ཅན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་ཕྲག་པ་ལ་ཞོན་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པ་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་དང་། རང་རིག་གྲུབ་ 
ཀྱང་དྲན་པས་མི་འགྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདིར་རམ་རིག་པ་ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་རང་རིག་བསྒྲབས་ནས་གཞན་དབང་རང་རྱོང་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ཤེས་པ་རྣམས་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་དང་ཡུལ་གཉིས་ཀ་རིག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ནི་སྐྱེས་པ་ཉིད་ནས་རང་གསལ་གྱི་བདག་ཉིད་དང་བུམ་སོགས་གསལ་བྱེད་དང་། སྒྲས་ཀྱང་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་དོན་གཉིས་ཀ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
བཞིན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་རིག་མི་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་རང་རིག་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ན་ངས་གཟུགས་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་གྲུབ་པར་ཐལ། དྲན་པ་ནི་རྱོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡང་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བས་དྲན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་རང་རིག་ 
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དུའུ ད་ད དྱ འི་ད 


༄། །མེད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མ་ སྱོང་བར་ ཡང་ འགྱུར་ བ་དང་། ། གཞན་གྱིས་དེ་རྱོང་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བར་ཡང་ འགྱུར་རོ། རོ། །དུས་མཉམ་ གྱི་ཤེས་པ་ གཉིས་ ཀྱིས་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཡང་མི 
གཅད་དེ། ཤེས་པ་ མཐའ་དག་ཤེས་པ་ གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན རྣམས་ནི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ ཅིག་། ཅར་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ དེའི་ཚེ་ཨཏྲ་ལའི་ 
༈ འདབ་མ་ བརྒྱ་འབིགས་ པ་ པ་ལྟར་༢ རིམ་གྱི གྱིས་འབྱུང་བ་ རྣམས་འཇུག་° པ་མྱུར་བས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན ་རང་རིག་ ཁས་མ་ བླངས་ན་ [ཐུག་ མེད་ཀྱི ཀྱི སྐྱོན་སྤོང་བར་མི ་ནུས་ལ། ལ། དེ་ཡང་ངས་སྔར་ གཟུགས་ 
¦ མཐོང་བ་དང་དེ་ ལྟར་ མཐོང་བའི་ཤེས་ པ་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བ 'གྲུབ་སྟེ། སྔར་ གཟུགས ་མཐོང་བའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ དེ རང་གིས་རང་ རིག་ང པར་མ་ །རྟོགས་ ན། དེའི་ ཡུལ་ཅན་ཊ ཀྱི ་དྲན་ 
པར་མི་རི་ ་རིགས ་པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །གལ་ཏེ་སྔར་ངས་གཟུགས ་མཐོང་ངོ་སྟམ་ དུ་ཕྱིས་དུས་ཀྱི་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ ་དྲན་ང པ་ལས་དེའི་ རྒྱུ་ཡུལ་ ཤེས་གཉིས་ཀར་ ཉམས་ སུ་སྱོང་བ་ཉིད་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། རང་རྱོང་བའི་ 
དོན་ཅན་གྱི་རང་རིག་གྲུབ་ལ། དེ་གྲུབ་པ་ན་གཞན་དབང་ལོད་པར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། གཞན་དབང་རྫས་ཡོད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་དྲན་པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་དེ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་རང་ 


- རིག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་དྲན་པ་འདི་ནི་རང་རིག་དེའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་ལྟར་དྲན་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། བདག་གཞན་སོགས་ལས་སྐྱེ་བ་ 


ིཿ ¿ མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་དཔཔད་ན་དོན་དམ་པར་རང་རིག་སྦྲབ་བྱེད་དུ་དྲན་པ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་མ་དཔྱད་པ་ཐ་སྟད་པའི་ངོར་དྲན་པས་རང་རིག་འགྲུབ་བོ་སྣམ་ན། ཐ་སྟད་དུའང་དེ་ལྟར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ། ཐ་སྟད་དུ་རང་ 
༼ རྔག་དང་དྲན་པ་ལ་མེ་དུ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་ན་དེ་ལྟར་གྲུབ་ཆུག་ཀྱང། དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་དེ་ནི་དྲན་པའི་རྒྱུར་མ་ཟད་རང་རིག་ཉིད་མ་གྲུབ་ན་དེ་རྒྱུར་ 


རྨ 1 བྱས་ པ་ཅན་ གྱི་འབྲས་བུ་དྲན་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་ དུ་རང་རིག་ མེད་ ཀྱང་དྲན་ པ་ཙམ་ འབྱུང་སྟེ། ། དཱན་ པ་ སྐེ བའེ་ འི་རྐྱེན་ ལས་ དར་སྐྱེ་བའི་ཕྱི ཕྱིར། ཆུ་དང་མེ ་ཙམ་མཐོང་བས་ ཆུ་ཤེ་ལ་ ་མེ་ཤེལ་ 
རྫ ཡོད་མི་དགོས་ ཀྱང་ཆར་དང་གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་ སྟན་སོགས་ལས་ཆུ་དང་མེ་ འབྱུང་བ་ བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱེ ཁྱེད་ཅག་རང་ རིག་གི་རྒྱུ་སྔོན་སོང་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་དྲན་པ་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་རྟགས་༢ སུ་བཀོད་ན་ དེ་འདྲའི་ 


32] 


༧ འབྲས་བུ་དྲན་པ ་དེའི་རྒྱུ་རང་རིག་ མེད་པར་ཁྱེད་ཅག་ལ ་དེའི་འབྲས་བུ་དྲན་པ་མི་འབྱུང་ལ། དེ དེས་ན་ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་ རང་རིག་དྲན་པ་ དེའི་རྒྱུ་ཙམ་ དུ་མ་གྲུབ་པར་མ་ཟད། བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མ་ གྲུབ་པའི་ 
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༦ 


༄༅། །རང་རིག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲན་པའི་ཚིག་བརྡོད་པའི་མ་གླུབ་པ་འདི་ནི་རང་རིག་གི་སྒྲབ་པར་ བྱེད་པ་མིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི་འགྲུབ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲན་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྦང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡང་དཔྱོད་ཚུལ་འདི་བཏང་ནས་རང་རིག་ཡོད་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཏེ་དགག་པ་ 

ནི། ཤེས་པས་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀ་རྩོང་བའི་རང་རིག་པ་ནི་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ལ་རག་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པའི་ཤེས་པས་སྔར་གྱི་ཡུལ་ཤེས་དེ་དག་དྲན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་མྱོང་ རཾ 
„༧ བ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པ་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པས་རང་གིས་མ་ཤེས་པའི་ཉེར་སྦས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རང་རིག་པ་དང་ཡུལ་རྱོང་བ་མི་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡིན་ 
ཡང་དྲན་ཏེ་སྔར་མྱོང་དང་ཕྱིས་དྲན་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་ཕོར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་། རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོར་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་འཇོམས་ཏེ། གང་གཞན་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོར་གནས་པ་མ་ཡིན་ 


ཅི 


པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པ་དང་ཉམས་སྱོང་གི་ཤེས་པ་ནི་སྔར་གྱི་རང་རི ག་གི་ཤེ ས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་དགག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ 
ཁྱོད་ ལ་སཱ ར་མྱོང་ཕྱིས་དྲན་པ ~' མི འགྱུར་བར་ཐ ལ ། གཾ ཞན་ཡིན་པ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། ཁོ་བོ་ད བུ་མ་པ ས་ནི་སྔར་མྱོང་ཕྱི ས་དྲན་ནི་ད ཕྱད་ན ས་སྔ ར་རང་རིག་ཡོད་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ལ ས་ཕྱིས་དྲན་པ་ སྐྱ་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་ 
བསྒྲབ་པར་མ་དཔྱད་པ ར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཙམ ་དུ་བརྗོད་པ་གང་གི་ཕྱིར་སྔར་གང་གི ས་ཡུལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ཤེ ས་པ་དེ་ལས་ཕྱིས་ ཀྱི་དྲན་པའི་ཤེ ས་ པ་འདི་རྫས་ག ཞན་དུ་གྲུབ་ པ་ང་ལ་ཡ ད་པ་མིན་ཏེ། 
པའི་ཕྱིར། མ་ད ཕྱད་པར་འཇིག་རྟེན་རྗེས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ནི་དེ་ངོར་གོང་དུ། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །བདག་གིས་བུ་འདི་བ སྐྱེད་ཅེས་ སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། །ཤིང་ཡ ང་བཙུགས་སོ་སྟམ་དུ་ 
རྟོག་དེས་ན ། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ལ ། གོ་ཤཱཀ་སོགས་བོད་ཀྱི་འཇུག་འགྲེལ་བྱེད་པ་མང་པོས་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ ཀྱི་བཞེད་པར་གཞུང་འདིས་ཐ་སྟད་དུ་རང་ལུགས་ལ་ 
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.༦ིི་འི་ 


༄༅། །རང་རིག་ཡོད་པ་ཡིན་པར་སྒྲབ་བོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་རང་རིག་ཕྱི་དོན་གང་ཟག་རྣམས་ཡུགས་འདིས་ཐ་སྙད་དུ་འགོག་པ་མིན་གྱི། དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པའི་ཀུན་གཞི་སོགས་ 
འགོག་པར་བྱེད་པ ཡིན་ལོ། དེ་ལྟར་ སྨྲས་པ་དེས་ ཱ རང་གི ་རྐང་ ནག་ པོར་དྲངས་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། | གཞུང་འདིས་རང་རིག་ ཅེས་མདོ་ སེམས་ཀྱི་ ཀ་བསྟན་ང བཅོས་ལ་ པ་གྲགས་ པའི་མཚོན་བྱའི་མིང་དེ་ འཇིག་ རྟེན་ སྤྱི་ལ་ ཐ་ 
སྙད་དུ་མ་ གུགས་ པས། དེ་འཇིག་ རྟེན་པས་ཐ་སྟད་ དུའང་བྱས་པ་ མིན གྱི། རང་རིག་ཅེ ཅེས་པའི་མཚོན་བྱ་ མིང་དེ་གང་ལ་ གདགས་ པའི་ གཞི་ཤེས་མྱོང་ཙམ་དེ་ དེ་དང་། ། དེ་ཕྱིས་ དྲན་ཙམ་འཇིག་ རྟེན་ པས་ཐ་སྟད་དུ་ 
བརྗོད་ པ ་ཡོད་ པས། དབུ་མ་པས་མ་དཔྱད་པར་དྲན་ སྱོང་གི ་འཇིག་ རྟེན་གྱི ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པ་ན། དེ་ལྟར་ རྗེས་བརྫོད་ བྱས་ཀྱི་རང་ལུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐ་སྙད་ དུ་དེ ་ལྟར་གྲུབ་ བོ། ། །ཞེས་མི་ བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར། ཐ་སྟད་ དུ་ 
དེ་ངར་བླསམས་ན་དདཔར་སོང་ལ ད་གས བཟུངས་ཏྲེ་ཐབ་ཡའི་ཆོས་འདེབས་དདེན་པ་གཙིས་གརའི་དེདིར་དང་། ལུགས་འདི་ལ་རང་ལུགས་གང་ཡང་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཆེད་དུ་ཀུན་གཞི་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རང་རིག་རྣམས་མ་གྲུབ་པས་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཐ་སྟད་བྱེད་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་ སྒྲབ་པ་འཇིག་ རྟེན་ནའང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ །ཏྱད་པར་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་ག ཞི་དང་རང་གིས་རང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རིག་པ་དང་ཆ་མེ ད་པའི་ཆ་བཅས་རྩོཿ མ་གཞིའི་རྡུལ་རྣམ ས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ད ཕྱད་ན་མི་བཟོད་པས་ མི་དགག་འོས་མེད་ དུ་མ་ 
ཕྱིར་། རང་རིག་དང་ཀུན་གཞི་ཐ་སྟད་དུ་མི་འགོག་པར་སྒྲབ་ཅིང་། དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་ན་ ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་ལ་ཆེད་དུ་བཀར་ནས་འདི་ཙམ་གྱི་དགག་པ་བྱེད་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
༦ དངོས་ཆོས་ཐ་སྟད་པའི་ག ཞི་ཀ་བུམ་སོཿ གས་ཡོ། ད་ཚད་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་དངོས་ཆོས་ཀ་བུམ་སོགས་ལའང་དེ་ལྟ རྭ་བྱས་པར་འགྱུར་བས་མ་ཁྱབ་ 
བོ་སྟམ་ན་མི་འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་པས་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞིར་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་མི་བཞག་པས་དེ་དག་ཐ་སྟད་དུ་མ་དཔྱད་པ་ནའང་མི ་འཇོག་ལ། ལས་འབྲས་དང་ སྩོང་དྲན་ཙམ་ཐ་སྟད་ ཀྱི་ 
གཞིར་རུང་བས་དེ་དག་མ་དཔྱད་པའི་ཐ ་སྟད་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ན་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེ ས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གང་འཇིག་རྟེནགྱི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་མ་དཔྱད་པར་བཏགས་ངོ་ 


® ༄༅། །ན་མ་ དཔྱད་ པའི་ཚེ་མི་ འགོག ་ཅེས་གསུང་གི ། །དེའང་གང་ཟག ་ཏུམ་ ཟད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ དེ ་ལྟར་ སྦྱར་ བ་ཡིན ལལ ། དེ་ལྟར་མིན་པར་དབུ་མ་པས་གང་ཟག་ གི་དངོས་ཕོ་ པོ་ཐ་སྟད་ དུ་ཡོད་ཿ པར་རང་ 
ལུགས་ ཀྱི་ས་ བསྒྲབས། དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཡང་རང་ལུགས་ཿ ཀྱི་ས་ ཡ་བསྒྲབས་ ན་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་། དབུ་མ་ པ་དེ དེ་ལས་དངོས་པོར་སྨྲ བ་ཅི ཅི་ཞིག་ཡོཿ ཡོད་དེ། སྔར་ཐ་སྟད་དུས་ཀྱི་ ་དངོས་པོ་ ་དེ དྱེ་ཕྱིས་དོན་ ་དམ་པའི་དུས་སུ་ 
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སྟོང་ཉིད་ དངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་སྟོང་ཉིད་དངོ: དངོས་ ་པོའི་འཇིག་ རྒྱུར་ཐལ་བ་དང་། གཞན་དུ་དངོས་ བོའི་ངོ་བོ་ཡོད་པ ་གཞན་ དུ་དངོས་པོའི་ངོ་ ངོ་བོ་མེད་པར་ སྒྲབ་ང པར་བྱེད་ པས་དངོས་ ཕོ་ཁས་ལེན་ བཞིན་ 
དུ་དངོས་པོ་ལ ་སྐུར་པ་ ཿ'འདེབས་ པར་བྱེད་པའི ་ནང་ འགལ་ སྨྲ་བ བ་ཅན་ གྱི་དངོས་སྨྲ ་བའི་ ནང་ནས་ཀྱང་ཐ་ཆད་ པའི་ དངོས་སྨྲ་ བར་སོང་པའི་ ་ཕྱིར། དེས་ན་ ལུགས་ ངན་ འདི་ འདྲ་ འཛིན་ཅི ཅིང་རྟོགས་ པར་དཀའ་ བའི་ 
དབུ་མ་ཐལ་ ་འགྱུར་ཏ བའི་ གཞུང་ལ ་འགྲེལ་པ་འཇོག་ པའི་ ་ལས་ཀྱི་དུབ་ པྲ བྱེད་ང པྲ ་འདི་ སུ་ཞིག་ གྲིས་ བཅོལ། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ཟླ་ གྲགས་ཐ་སྟད་ དུ་རང་རིག་ འབད་ནས ས་བསྒྲབ་ བོ་ཞེས་ སྨྲ་བ་ ནི། འཆད་ བཞིན་ ཛ 
གྱི་བསྟན ་བཅོས་ འདིའི་ དགོངས་པ་དེ་དོན་ལ ་མི་ གནས་སོ་ཞེས་ སྨྲས་པ་ ཡིན་ཏེ། འདིར་སྟོཿ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཚུལ་ལས་བརྙམས་ ནས་གང་བཀག་པ་དེ་བདེན་པ་ གཉིས་གང་ གི་ སྐབས་སུའང་འབད་ནས་སྒྲབ་པར་ མི་ 
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བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལ། གསུང་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱི་ཙམ་དུ་ཡང་མ་བརྩིས་པར་གོ་བཟློག་ནས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། འདིར། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་རིགས་མིན་ 
འི། །རིགས་དེས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རིགས་མིན་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཐ་སྟད་དུའང་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་ལས་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་འདི་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་ 
འང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཤེས་པའམ། ཤེས་བཞིན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་སྟིང་ནད་ཀྱིས་དཀྲུག་པར་བྱེད་ན་ཁོ་བོ་ཅག་བྱར་མེད་དོ། །དེས་ན་སྔར་མྱོང་གི་རྫས་འགག་ཞིག་ལས་ཆྱིས་ཀྱི་དྲན་པའི་རྫས་ 
སྐྱེ་བར་མི་བཞག་སྟེ། སྔར་གྱི་ས་བོན་དང་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་རྫས་ཞིག་མ་ཞིག་གང་ལས་ཀྱང་ཕྱིས་ཀྱི་མྱུག་སོགས་ཀྱི་རྫས་དངོས་སྐྱེ་བ་མི་འགྲུབ་པས་ལུགས་འདིར་ཆེས་འགོག་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཕྱིར་མྱུག་ 
ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་མདོ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུ་མའི་གསུང་རབ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་སྔར་མྱོང་ཞིག་མ་ཞིག་གང་ལས་ཕྱིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་དངོས་པོ་བར་མི་འཇོག་ཅིང་། འཇོག་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་རྟག་ཆད་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆད་དང་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཕྱིས་ཀྱི་ཤེས་པས་ང་ 
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-» | ༄༅། །ཡིས་སྔར་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་དྲན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། སྔ་ཕྱིའི་ཤེ ས་པ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་དྲན་པས་མ་མྱོང་བའང་མ་ཡིན་ལ། རྩོང་བས་ཡོ། ངས་སུ་བཅད་པ་ 
དེ་དྲན་པ ས་མ་བཅད་པའང་མ་ཡིན་པ འི་ཕྱིར་ཏེ། སྱོང་དྲན་གྱི་ཚུལ་འདི་ཡ ང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་ཡིན་གྱི། ཤིན་ཏུ་དཔྱད་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ ་སྣད་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་པའི་ 
, དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་གཞན་ཡིན་ན་མྱོང་དྲན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་དངོས་སྨྲ་བའི་ལོག་རྟོག་ཟློག་ཆེད་དུ་འདི་སྐད་ སྨོས་ཀྱི། དབུ་མ་པས་རང་ལུགས་ལ་གཞན་མིན་པས་མྱོང་དྲན་འཐད་དོ་ཞེས་དཔྱད་ 
ཱ ནས་སྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡ ན་ལ ། ཡང་ཁ་ཅིག་ལྟར་རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞན་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པ་ལས་རང་གིས་སྔར་མྱོང་ལ་མྱོང་ངོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་ལ། གཞན་གྱིས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་མི་བྱེད་པ་ཅི་ཞེས་ 
དོགས་པ་བསུ་ནས་ལན་འདེབས་པ་ནི ་མི་འབྲ ད་དེ། རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱི་ཤེས་པ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་དབུ་མ་པས་གཞན་མ་ཡིན་པ ར་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པ འི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྣམ་ 
རིག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ག ང་གིས་འཛིན་པ ར་འགྱུར་ཏེ་མི་ ་འགྱུར་བར་ཐལ། བཤ ད་མ་ཐག་པའི་རིགས་པས་རང་རིག་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་རིག་ཡོཿ ད་པའང་ 
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ཱ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་འཛིན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱ་བ་གསུམ་པོ་དག་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཅོད་པོ་གང་ཟག་དང་གཅད་བྱ་ཤིང་དང་ དུམ་ 
( བུར་གཅོད་པ་གསུམ་ལ་གཅིག་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་ལྟར་རལ་གྲི་རང་གི་སོ། །གཅོད་པར་མི་བྱེད་སོར་མོ་ནི། །རང་ལ་རེག་པར་མི་བྱེད་ལྟར། །རང་རིག་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། 
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གཞན་དབང་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། མོ་གཤམ་བུ་ནི་ཡོད་པར་མི་རིགས་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ནི་གཞན་རྣམ་རིག་པ་ལ་མོ་གཤམ་བུས་གནོད་ཅི་ཞིག་བསྐྱལ་ལ། གཞན་དབང་གིས་ཕན་ཇི་ཙམ་བཏགས། དེས་ 
ན་ཉེ་རིང་སྟོམས་ལ་མོ་གཤམ་བུའང་གཞན་དབང་ལྟར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བརྡོད་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག །གཞན་དབང་འཕགས་པའི་ཡེ་ 


༦ 


༄། 


།ཤེས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ད་མེད་ན་ནི་དེ་ཡི་རྒྱུ། ། ། །གསལ་བར་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ །དེ་བཞིན་གནས་ནི་གཞན་གྱུར་ན། ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་རྟོག་པ་དམིགས། །ཇི་ལྟར་ 
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མ་ཡིན་ ཀུན་རྟོག་པར། ། །ཡེ་ཤེས་ཤིན ་ཏུ་རྣམ་དག་པ། །གཉིས་སུ་མེད་ པའི་དོན་གྱི ་གྱིས་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དབུ་མའི་ལུགས་ ལས་གཞུན་ དབང་ཿ ཡེ་ཤེས་དམ ་པའི་ཡུལ་མ་ ་ཡིན་ པར་བཤད་པ་དང་ 


མིན མཔར་ བསྟན་ལ། ལ། རྣམ་ རིག་ པས་ ནི གཞན་ དབང་རྣམ་ རིག་ ཙམ་ མ་མཉམ་ རྗེས་གཉིས་ཀའི ཕུལ་ དུ་བསྟན ཁས་རང་ ང་ལུགས་གཅིག་ གཞིར་ བཞག ལྭ འགལ་ བར་མི་ འགྱུར་ རོ། །གཞན་ དུ་ན་ རྣམ་ རིག་ པའི་ གཞུང་ 
ཡུགས ཐམས་ཅད་ དུ་གཞན་ དབང་ལ ་ཀུན བརྟགས་ ཀྱིས་སྟོང་པ ་'ཡོངས་གྲུབ་ དང་། གཞན དབང་ལ་ ཡོངས་གྲུབ་ ཀྱི་ཆ ནས 'དམིགས་ན་དོཿ དན དམ་ དུ་བཤད་ ལ། མཉམ་ གཞག་ ཡོངས་ གླུབ་ ཀྱི་ ཡུལ་ ཅན་ དུ་བཤད་ 


འཇིག་ རྟེན་མ་འཁྲུལ་པ། དེ་ཡི་རྒྱུ་ལས་འདོད་དགུར་སྤྱོད། །དེ་བཞིན་སྡོམ་བརྩོན་མ་འཁྲུལ་པ། །གནས་གཞན་གྱུར་པ་འདོད་དགུར་སྤྱོད། །ཅེས་དང་། དེས་ནི་ཁམས་གསུམ་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཡང་དག་ 


འགལ་ བཔར་ འགྱུར་ ཏེ་ ཁོངཞེས་དོགས ན། མི འགལ་ ཏ་ ཏེ་དབུ་སེམས་ཀྱི་ ཡུགས ་ས་སོར་ རའི ཛྲ དབུ་མ་ པས་ནི་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གི་བདག་ཉི ཉད་ཅན་ གྱི་གཞན་ དབང་འཕགས་པའི་ མཉམ་ གཞག་ཿ གི་ ཡུལ་ 
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པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཏེ། ཁྱད་གཞི་རིག་ཙམ་དང་མྱོང་ཙམ་དང་གསལ་ཙམ་མ་དམེགས་པར་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དབང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ 


ཉིས་ཀའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ། གཞན་དབང་ཡོད་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལས་ཉམས། བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་ན་ཐར་པ་མི་ཐོབ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
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ར་ཕོ་ལ། མེད་པ་རྒྱུར་མི་རུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་བརྟགས་པ ་ཡོད་པའི་རྒྱུར་ ར་པའི་གཞན་དབང་ཡོཿ ད་པ་ཉིད་རིགས་པ་ཞིག་གོ་སྟམ་ན ། དེ་ཡ ང་མི་འཐ ད་དེ ། 
ན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་ནི་གཞན་དབང་གང་ཞིག་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐ ༢ ། གང་གི ་ཚེ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ཅི ང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པས་གཞན་དབང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོ ད་ པ་མ་ཡཾ ན་པ ་དེ་ཉཾ ད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
༈ དྷི་ཕྱོགས་སྔ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རྩ་འགྲེལ་འགྲེ ལ་བཤད་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་མིན་ནོ་ཞེ ས་སྒྲོས་རྙིང་པ ར་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པས་ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་རྒྱུ་གཞན་དབང་ཡི ན་པར་ 
ད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ན་དེ་ནི་ཐ སྙད་ཀྱི་རྒྱུར་མེད་པས་སེམས་ཙམ་སྨྲ་བ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་མི་ཐུབ་པས་ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད། རྣམ་རིག་པ་གཞན་གྱི་ལྟར་ན་གཞན་དབང་གི་རྫས་ཡོ ད་པ་མིན་པ་ལ་ 
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།ཡོད་དོ་ཞེས་དེར་ཆགས་པ་ཡིས་དེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མི་བྱེད་བཞིན་བྱེད་དོ་ཞེས་ཞེན་ནས་སྨྲ་ན། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་འདུག་ཅིག་སོང་ཞིག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་དེས་བསྐྱེད་པའི་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་གི་འགྲོ་ འདུག་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བརླག་པས་ཅི་སྟོ་སྣམ་ན། འཕྲལ་གྱི་གྲགས་པའི་ 
ལེགས་ཉེས་ལོག་པར་སྤྱད་ན་རྒུད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མངོན་མཐོ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ལམ་ 
ལས་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་རང་དགར་རྣམ་རྟོག་གིས་སྦྱར་བའི་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་རིག་དང་རྡུལ་ཕྲན་དང་གང་ཟག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་སེམས་ཙམ་པ་ནས་རྒྱང་འཕེན་གྱི་བར་སྒྲ་བ་ལ་ནི་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ་ 
སྟེ། རྣམ་རིག་སོགས་དེ་དག་རིགས་པས་དཔྱད་ན་རྟོག་བཏགས་ཀྱི་གཞན་དབང་དང་བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་དོན་དམ་དུ་ལྟ་ཞོག །ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་ དུའང་འཇིག་རྟེན་ན་སྤྱི་མཐུན་དུ་མ་གྲགས་པ་རྣམས་ 
རང་ལུགས་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཇོག་པས་འཇིག་རྟེན་དང་མི་མཐུན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་ཤིང་། འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་ 
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ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། བདེན་གཉིས་དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དུ་བདེན་གཉིས་ལྟོས་འཇོག་གི་འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་འཐད་ལྡན་ལས་གཞན་དུ་སྤྱད་ན་ འཇིག་རྟེན་ན་ 


༡ 


དཱི འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་གྱིས་བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ལམ་ལ་ངལ་བས་ཐར་པ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་དོན་ཅན་དུ་སོང་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ནི བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་ན་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཐ་སྟད་བདེན་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་རྫོགས་སངས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་སྟེ། 
ཱུ ཏིང་རྒྱལ་ལས། ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་ལས་ནི། །ཉན་པ་གང་དང་སྟོན་པ་གང་། །འགྱུར་བ་མེད་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པས། །འོན་ཀྱང་ཉན་ཅིང་སྟོན་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་པ་ནི་ཐབས་ 

ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་སྟེ། ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དོན་དམ་སྟོན་ལ། དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་དོན་དམ་སྟེ་མི་གནས་པའི་མུང་འདས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ལས། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་ 


བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་ནུས། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཐོབ་བྱ་དང་རྟོགས་བྱ་དང་མཉམ་ 
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ཀྐ ་བྱ་ གཉིས་ དང་ ༨རྐང་པ་ གཅིག་ འགྲེལ་ བར རསགས་ངུས པར་ བཤད ལ། ལུང་དེའི་དོན ་ནི ་འདི་ ཡིན ་ཏེ། དངོས་སྨྲ ་བ་ དང་རང་གྱུད་ཿ པའི་བདེན ་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ ཚུལ་ བཀག་ ནས། ཐལ་ འགྱུར་ པས་ གཞན་ 
 གགས་ཙམ་གྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་ཞིང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ན་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་དང་སྐོ་མ་བསྟུན་ པར་ འཇིག་ རྟེན་ན་ཇི་ ང་ལྟར་ གྲགས་ པ 'བཞིན་ དུ་འགྲོ་ ་བ ་རིགས དྲག་ དང་། མཐོ་ དམན་ ལ་ སོགས ་པ་ ཀུན རྡོབ་ཏུ་བཞག་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ལ། ¦ ་རྫོབ་དང་འགལ ་བ་སྤང་བ་ དང་། 


།གཞག་ ཡེ ཤེ ས་ ཀྱིས་བལྟ་ བྱའི་ཡུལ་ ལ་དང་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས སྣ་རྣམས་ རྣམ་ གྲངས་ སོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་པ་ སོགས་ ་བདེན་ པ་དེ་ གཉིས་ཀྱི ་རྣམ་ དབྱེ་དབུ་ མའི་ ལུགས་ འདི་ ལྟར་གང་ གིས་མི་ 
ཤེས་པ་ དེ་ནི ་རང་གི་ རྣམ་ རྟོག་ ལོག་པས་ སྦྱར་ བའི་ལམ་ ངན་པར་ ར་ཞུགས་ཏེ། བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ཀྱི་ ཀྱ་བཞེང པ ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོ། ་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ ་རོ། །བསྟན ་བཅོས་ལས། ། གང་དག་ བདེན་པ་ འདི་ ་གཉིས་ཀྱི། ཀྱི། ། །རྣམ་ཊ དབྱེ་ 
' རྣམ་པར་ མི་ཤེས་པ། །དེ་ ་དག་ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ ནི། །ཟབ་ མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་ མི་ཤེས། །ཞེས་སོ། །བདེན ་པ་ གཉིས་རྣམ་ པར་ འཇོག་ ལུགས 'འཕགས་༔ པ ད་ཁོ ན་ ཉིད་ ངྲེས་པར་ བསྟན་ པའི་ཏི་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི ཀྱི ཤོ 
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- ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་གཉི ས། དང་པོ་ལ། ཀུན་རྫོབ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཁས་ བླངས་ཚུལ། འཇིག་རྟེན་ལ་མི་སྣ ང་ན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཚུལ། འཇིག་རྟེན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ དགག་མི་ནུས་ པའི་ཚུལ་དང་ 
ཏཾ གསུམ། དང་པོ་ནི། རྣམ་རིག་པ་ན་རེ། ཁྱེད་དབུ་མ་པས་ངེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མི ་འཛེམས་པར་རིགས་པས་གཞན་དབང་དགག་པར་བྱེད་ན། ངེད་རྣམ་རིག་པའང་ཁྱེད་དབུ་མ་པ་ལ་བཟོཿ ད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཁྱོད་ 
རང་དབུ་མ་པའི་བདག་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིར་བཟློག་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་གྲག ས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དེ་དགག་པར་བྱ་ན་ཁྱོད་ ཇི་ལྟ ར་ བྱེད་ཅེ་ན། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ནོར་ འཕྲོག་ 
ཕོ་ལ་ཕྲོག་ཤོ་ཿ ར་བ་པོ་དེས་མཛའ་བར་བྱས་ནས་དུག་དང་སྦྱར་བའི་ཟས་བྱིན་པ ་སླར་འཕྲོགས་ནས་མ ་བྱིན་ན་ནོར་འཕྲོག་པོ་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་པ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པ ས་ཀུན་ 
རྫོ་བ་བདེན་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ཆེས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་བཞག་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་དཔྱད་ནས་མི་འཇོག་པར་མ་ 
དཔྱད་གྲགས་ངོར་བཞག་པའི་ཕྱི ར་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱར་འདོད་པ་ལྟ ར་ཀུན་རྫོཿ བ་ཀྱང་ནི་དབུ་མ་པ་བདག་གི ས་རང་དབང་དུ་བྱས་ 
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ཤི ༄༅། །ནས་ རང་ ལུགས ༢ ཁུས་ སམ་ བླངས ཏེ། འོ་ན་ ཀུན ་རྔོབ་ ཀྱ་རྣམ་ གཞག ་ཇི་ལྟར་ འཇོག་ ཅཅེ་ ན། འཇིག་ རྟེན་ བགཞུག་ པའི་ འབྲས་བུའམ ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་འདི་དག་དོན་ལ་མེད་ཀྲ ཀྐྱཇ་ འཇིག་ རྟེན་ 

ཁོ་ ན་ ་ཡ་ གྲགས་ པས་ ཡ་ཡོད་དོ་ དཱ་ 'ཞེས་ འཇིག་ རྟེན་ཁོ་ པཿ ་ནའི ་ངརོར་ བྱས ནས་ བདག ་ནི་ སྨྲ་ བཔར་ བྱེད་དེ། དེའི་ རྗེས་སུ་བརྗོད་ པབ ་ནི། གུན རྫོ་བ་ཀྱི ཆོས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་འདོད་ པ་ དེ་ བླ ཟློག་པའི་ཆེད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྟན ་ཅིག་རྩོད་ཀྱི། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་དེ། ། གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ ་ནི་ངས་ཀྱང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་ „ 
དེ་ནི་ང ་ང་ཡང་མེད་ པར་ བཞེད་དོ། ད། ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་། ལྟར་ར། ་རོ། །འདིས་ང དངོས་ སྨྲ 'བའི་ དོན དམ་ བདེན ཐྲུབ་ འཇོག་ བཔ་ ལྟར་ དྭབུ་མ་ (པས་གུན་རྔ རྫོབ་བདེན་ པ་རང་ ལུགས་ ཀྱིས་ ས་འཇོག་ པ་མ་ ཡིན་ \པས། འོག་ མ་ འོག་ ༧ 
མའི་དོན དམ་ བདེན ་པར་ ར་བཞག་ ཕ་ གུན ་གོང་མ ་གོང་མའི་ གུན ་རྫོབ་ ཡིན་ཟེར་ བ་དང་། ལེགས ལྡན་ སོགས་ རང་རྒྱུད་ པརྣམས་ ཀྱིས་ཀུན་ རྫོབ་འཇོག་ ཚུལ་ དང་། རྣལ་ འཕྱོར་ སྤྱོད པའི་ དྭབུ་མ་ པ། ཞི་ འཚོ་སོགས་ 
ཀྱིས་ འདོད་ཚུལ་ དང་། བོད་ཁ་ཅིག་ དབུ་མ་ ཐལ་ འགྱུར་ བའ་ འི་གཟིགས་ངོ་ ར་བ་ སྙད་ བདེན་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནམས་ལ་ གནོད་ དོ། །མདོར་ན་ རབ་ རྲིབ་ ཅན་ ལ་ སྐྲ ཤད་ ‹ལ' སོགས་ པ་ སྣང་པ་ རྣམས་རབ་ རྲི 
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ཧཿ ལས་རིང་དུ་གྲོལ་བ་དག་གིས་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཡིན་པས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མིན་པ་འདི་ནི་ 
བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་འདི། རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་སོ་ཞེས་སྒྲ་བར་བྱེད་པས་ལུགས་སྔ་ཕྱི་འདི་གཉིས་ 
སྣང་མུན་ལྟར་འདུག་པས་གང་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་ ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཡོད་པ་ག་ལ་བ་དེར་སྲིད་ཞི་ལ་མ་ཆགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་ མྱུར་བ་མྱུར་བར་གཤེགས་ 
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༄༅།། 


པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ནས་ཁས་བླངས་ པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཁས་ལེན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ པས་དེ་དག་གི་ཀུན་རྫོབ་སེལ་བར་འོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དབུམ་ 


།ཤིག །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་དབུ་མ་པ་ཁྱོད། ཀུན་རྫོ་བ་འཇིག་རྟེན་དུའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ཕུང་པོའི་ལྟག་མ་ 
ལུས་པ་ སྐངས་ ནས་ ཞི་བ་ མྱང་འདས་ སུཞུགས་ པའི་དྲག་ བཅོམ པཾ རྣམས་ལ་ ཀུན ་རྗོབ་ ཡོད་ པཕ ་མིན རང དེ་ལྟར་ འཇིག་ རྟེན་ ན་ ཡངར་ མེད་ ན་ དྲགྲ་ བཅོམ་ པའི་ ཕུང་པ་ པོ་དེ་བཞིན་ དུ་གུན་ རྫོབ་ འདི་ ་དག་ འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི་ 
གྲགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བདག་མི་སྨྲ་སྟེ། མ་དཔྱད་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་སྨྲ་བ་ན་ནི་དེའི་རྗེས་བརྗོད་དུ་དེ་ལྟར་སྨྲ་ལ། མེད་པར་གྲགས་ཤིང་སྨྲ་བ་ 
ན་ནི་དེའི་རྗེས་ བརྗོད་དུ་དེ་ལྟར་ བྱེད་དེ། | གུན ་རྫོབ་ ཐ་ སྟྙད་ དུའང་རང་ལུགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་ཁས་མ་ བླངས་ བཔའ་ འི་ཕྱིར། གསུམ་ པ་ ནི། ཅི་ཁྲེ ཁྱད་ སེམས་ཙམ་ ཕཔ་ བདག་ ལས་ སྐྱེ་བ དང་གཞན་ ལས་སྐྱེ་བ་ 
འགོག་ པའི་ རིགས ་པ་ སོགས་ ཀྱིས་ཀུན ་རྫོ་བ་ དགག་པར་ གྱིས་ཤིག 'ཅེས་སྨྲ་བ་ དེ་ནི ་དོན་མེད་ པ ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ བོ་ཅག ་དབུ་མ་ པས་ནི བདེན ་པ ་གཉིས་པོ་ ་ལས་རང་ལུགས་ ཀྱི་འགར་ ཡང་ཡོད་པ ་རྣམ་པར་མ་བཞག་ 
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པ་འཕགས་པའི་ཕེ་ཤེས་མངའ་བ་སོགས་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་སེལ་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཁོ་བོ་དབུ་མ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ལ་དཔྱད་པ་ན་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་ཡོད་པར་འཁྲུལ་པའི་འཁྲུལ་པ་བཟློག་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་ཚེགས་ཆེ་བར་འབད་པའ་བྱེད་མོད་ཀྱང་། གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་རང་འཇིག་རྟེན་ 
དང་མཐུན་པར་འཇུག་པར་སྨྲ་བ་ན་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པས་མི་གནོད་ན་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་མ་དཔྱད་པར་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་འདི་ནི་དགག་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། ངས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་སྟོང་ 
གདབ་པ་སྟེ་གྲོགས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པས་གནོད་ན་ནི་མ་དཔྱད་པར་མཐུན་འཇུག་སྨྲ་སྐབས་སུ་མ་དཔྱད་པའི་གྲགས་པ་མི་འགོག་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་སྡོད་རིགས་ལ། གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
མ་དཔྱད་པའི་ངོར་ཡོད་མེད་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་པ་དག་འདིར་ནི་རྩོད་པར་གྱིས་དང་། ཁྱོད་རྒྱལ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ཁྱོད་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་སེལ་བ་ཉིད་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁྱོད་ཕམ་པར་བྱས་ན་ནི། ཕྱི་ནས་སྟོབས་ལྡན་འཇིག་རྟེན་པ་བདག་གིས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །རྣམ་རིག་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་དགག་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྣང་ཙམ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་ 
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༧ །པ་ནི ཁྱེད་ལ་ མེད་ལ། སྣང་བ་ སེམས་སྭ་སྦྲབ་ཏ པའི་ རིགས ་པས་ནི ནི་དེ དགག་མི་ མ་ནུས་པ། པའི་ཁར་སླར་སྣང་བ་ལ་སེམས་སུ་ཞེན་པའི་བདེན་ཞེན་དྲག་པོ་སྐྱེ་བའི་ལོག་ ཤེས་འདྲེན་ཕར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
༈ །འཇིག་ །རྟེན་ པ། ནི རིགས་ པ་གཏན་ཁས་ མི ་ལེན་པ་མ ་ཡིན་ ཏེ། ཡིན་ན་ འཇིག རྟེན ་པ་ དེ་ཉིད་ རྟོགས ་པ་ལ་གཞུག་ ཐབས་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་ནི་ཁས་མི་ལེན། དེ་མ་བླངས་པར་ ནི དེ་ཉི ཉིད་ ཀྱི་ལོག་ 
ལཱོགས་མི བཟློག་པ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་དམ་པ་གཟིགས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ གང་ རིགས་ པ་ དང་མི་ རིགས་ པ་ འགར་ ཡང་ཉེ་ ཉེ་བར་ཞི་བཞིན་ དུ་གདུལ་ བྱ་འཇིག་ རྟེན་པ་ དག་ ལ་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ གྲགས་པ་ཙམ་ 
རྨ ཧཱཾ ཞེག་ འགོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་ འདས་ པའི ་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡི ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ །ཁ་ཅིག་ འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་གྲགས་པས་འཇིག་ རྟེན་ ་ཀུན་ རྫོབ་འགོག་མི ་ནུས་པར་༔ ཐལ། འཇིག་ 
རྟེན ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ ་བདེན ་པར་གྲགས་ པའི་ཕྱིར་ དང་ ། གྲགས་ པས་གྲགས་པ ་འགོག་ན ན་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱིས་གནོད་པར་ འགྱུར་བ བའི་ཕྱིར་ དང་། ། སྣང་ཙམ་ སྒུ་མ་ལྟ་ བུ་ན ་རིགས་ པས་ དགག་ མི་ ནུས་པའི་ ཕྱིར་ ཞེ་ན། 
རྟགས་དང་པོ་ ་གཉིས་ལྟར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྲགས་པ་ ནི་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ བརྫུན་ལ། བརྫུན་པ་ རང་ཉིད་ རང་བདེན་ པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ བཀོད་ན་མ་ ངེས་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ དང་། 
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- གྲགས་པས་གྲགས་པ་འགོག་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ཡོད་ཀྱི། དབུ་མ་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་པས་གྲགས་པ་རང་ལུགས་སུ་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ 


ལ་གནོད་ན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ལེགས་པ ར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ཏེ། དེ་དག་འཁྲུལ་བློ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྣང་ཙམ ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་བདེན་པར་སྣ ང་ཞེན་གྱི་ཆ་དེ་ ་དང་པོར་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་རིགས་པས་བཀག་པ་ན་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་མངོན་འགྱུར་བ་འགག་ལ། ཕྱིས་ནས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་མཐུ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའི་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ „ 
འབྲེལ་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བམ། རིགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་བདེན་སྣང་གི་བག་ཆགས་དྲུངས་ཕྱུང་བ་ན་སྣང་ཙམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཆ་དེའང་དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ སྩ 


རཾ། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་ལ་ཕོར་པ་ལྟ་བུའི་གཞིར་སྒྲ་ཤད་སྣང་ཞེན་གྱི་ངོར་སྨན་པ་མཁས་པས་སྒྲ་ཤད་ཡོད་པ་མིན་ཡང་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་པའི་ངག་གིས་ཡོད་པ་བཀག་ན། སྒྲ 
ཤ 


ད་ཡོད་ཞེན་བཟློག་ནས་མེད་པ ར་ཁོང་དུ་ཆུད་ལ ། དེ་ལྟར་ནའང་ད་དུང་སྒྲ་ཤད་ཀྱི་སྣང་བ་མ་བ ཟློག་པས་དེ་བ ཟློག་ཆེད་སྨན་པས་ལེགས་པར་ ར་བའི་སྨན་བ སྟེན་དུ་བཅུག་ནས་སྨན་གྱི་ནུས་པས་ རཔ་རིལ་ 


།བསལ་བ་ན་སྐྲ་ཤད་དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྣང་ཙམ་གྱི་དམིགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མ་གྱུར་པའི་རང་གཞན་གང་ལ་དེ་སྲིད་དུ་སྣང་ཙམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་ 
བརྡོད་ཅེ་ན། ཇི་སྲི ད་དེ་ལྟ ར་སྣ ང་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྣ ང་ངོ་དང་བ སྙུན་ནས་ལས་ རྒྱུ་འབྲས་སོགས་བསླུ་བ་མེ ད་པ ར་བརྗོད་ནས་བ སླུ་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལྟར་སྣ ང་དེའང་དཔྱད་ན་ ལྟོ ས་ བཞག་གིས་བསླ་བ་མེད་ པར་ 
< སྣ ང་བ་ཡི ན་གྱི། རང་གི ་ངོ་བོ་དང་རང་བ ཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བ སླུ་བ་མེ ད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ནི་མི་ ་འགྲུབ་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་དེའང་རང་ རང་རོ་བོཿ ས་སྟོཿ ང་པ ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་བར་ འཇིག་ 
ཀཾ རྟེན་རྟོགས་སུ་བ ཅུག་ན ས་ཐོས་པ སམ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་ == ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ = བྱས་ཏེ་འཁྲུལ་པ་དང་བྲ ལ་པ ར་ཕྱིར་མི་ལོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ལ་དབང་ འཕྱོར་ ནས་ མངོན་པ ར་བྱང་ཆུབ་པར་ བྱེད་དོ། །དེས་ ན་ 

དི ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་སྣ ང་བ་དགག་པ་དང་སེལ་བ་འདི་ལ་ཇི་སྲིད་ སྣང་བ་དེ་དག་མ་བ ཟློག་པའི་འཇིག་རྟེན་པ ས་བརྩོན་པར་རིགས་ཀྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ ལྟར་དམི་ གས་པ་དང་བྲལ་བའི་འཕ གས་པའི་རྣལ་ 


འབྱོར་པ་རྣམས་ ཀྱི་མཉམ་གཞག་ལ་ནི་སེལ་བྱར་མེ ད་པ་འདི་ལ་དགོངས་ ནས། ཁོ་ བོའི་ཕ་རས་ པ་ཆེན་པོའི་མགུར་ལས། ལས་འབྲས་ཀྱི་དངོས་ པོར་ལྟ་རྣམས་ལ། །དངོས་འཛིན་གྱི་འགལ་འདུ་ཅིར་ཡང་ 
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ཤྷ གདའོ ༈ལས་འབྲས་ ཀྱི་དངོས་ཕོ་ པོ་དམིགས 'མེད་ལ། །དངོས་འཛིན་གྱི ་ཀྱི་འགལ་ འདུས་ཅི་བྱ ་བྱར་ཡོད། །བདེན ་གཉིས་ཀྱི་བཏགས་ བཞག་ཅ ་ཅི་བྱར་ཡང་ ། །དེ་ཀུན་ཀྱང་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ གྱི་ཅལ་ སྒྲོགས་ ཏེ། །དོན་མེད་ དུ་ 
རཿ  འཇིག་རྟེ རྟེན་ཅི་ ་ཡང་རྩོད། །རྩོད་གཞིའི་དམིགས་པ་ཞི་བ་ཡིས། ། །མདུད་པ་རང་གྲོལ་དུ་སོང་ཙ་ན། །གྲུབ་མཐའ་ འཛིན་པའི་རྒོལ་བ་ཡིས། གླགས ྟའི་སྒྲོ་ སྒྲོ སྐུར་ཅི་ འདེབས་ཀྱང་། །ནམ་ མཁའ་། ལ་མཚོན་ཆ་ 
ཤཱ བཏབ་པ་ བཞིན། །སྤུ་རིས་ཙམ་ཡང་མ་དོད་ཚེ། །བྱར་མེད་མིན་པའི་བྱེད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། སོ། །དེ་ ་ལས་གཞན་ དུ་སྣང་ཙམ་རི ་རིགས་ པས་དགག་ མི་ ་དགོས་པ་ དང་། དགག་། པར་ ང་ནུས་པ་ མ་ ཡིན་ ན་ འདིར་ 
ཀཿ × འགྱུར་ཏེ། སྣང་ཙམ་དོཿ ་དོན་དམ་ པའི་ ་བདེན་པར་ཡང་ འགྱུར་བའི འི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རིགས ་པས་མི་ ་གནོད་ པར་དཔྱད ་བཟོད་པའི་དོན་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི བའི་ཕྱིར་ དང་། འཇིག་ རྟེན ་པས་དེ་ཉི ་ཉིད་ རྟོགས་ པར་མི་ ་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། ༈ ཀུན ་རྫོབ་ཀྱི ཀི་བསླད་ ཆོས་བདེན་པ ་བ་རིགས ་པས་དགག ་མི་ནུས་པའི་ཕྱི ་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ ། རིགས ་པས་དགག ་མི་ ནུས་ན ་ལར་ཀྱིས་ ཀྱང་དགག་ མི ་ནུས་པར་མཚུངས་ལ། རིགས་ པ་དང་ལམ་ གྱིས་དགག་ པར་ 
བྱ་བ རྨ ་ཡིན ་ན་ འགོག་ བྱེད་ གཞན་ ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར། ། འོ་ན་ འཇིག་ རྟེན ་དང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བྲ ་སྙད་ ་ནོར་ བར་མཚུངས་པ་ བཞིན་ དུ་མ་དཔྱད་པ་ན་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ གྱི་ཐ་སྙད་གཞན་ 'ངོར་ཁས་ ལེན་ 
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༄༅། །ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཐ་སྟད་ ལྟར་མི་བརྡོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཐ་སྟད་ ཕལ་ ཆེ་བ་ནི་རྟོག་ གེས་བཏགས་པས་མ་དཔྱད་པའི་འཇིག་ རྟེན དུའང་མེད་པ་མང་པོ་ ཁས་ ལེན་ པར་བྱེད་པས་ 
འདིར་དེའི་ཐ སྙད་ དང་བསྟུན ་ནས ་བརྗོད་ ¢ པ་གཙོ་བོ་ བོར་མི་བྱེད་ ་ལ། ཞོན་ཏེ་ གྲུབ མཐའི་ཐ སྙད་ ལྟར་གཞན་ ངོར་བརྡོད་ ནས་གཞན་ ལུགས་ ཀྱི་རྟོག་ བཏགས་འགོག་ པར་མི་ བྱེད་ པའང་གཏན་ མ ་ཡིན་ ་ཏེ། དབུ་མ་ 
པྲས ས་རྣམ་ རིག་པའི པའི་ རིགས་ པ་ ལྷན་ཅ ཅིག་ དམིགས་ ངེས་ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ འགོག་ པའི་རྗེས་ བརྗོད་ བྱས་ནས་བྱེ་ སྨྲ འདོད་པ་ ལྟར་ གྱི་ཀྱི་: དོན་ ་འགོག་པར་ཡང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་ གྱི་ གྲགས་པས་གཞན་ 
! འགོག་ པས་རང་ལ་ཐལ་ ལ་འགྱུར་ བཟློག་ པའི་ གནོད་ པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ པའི་སྒོ་ ་ནས་གཞན་གཞུང་འཇིག་ པར་བྱེད་ པའི་རིགས 'ཚུལ་ འདི་ནི ་ནི ་སློབ་དཔོན་ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་ གྲགས་ པས་ ལེགས་ པར་ 
ཕྱེ་བའི་ ཐལ་འགྱུར་ ་བའི་ གཏམ ཆེན་ང ་ཕོ པོ་ཞེས་ཉི་མ་ དང་ཟླ་བ་ལྟར་གྲགས་སོ། ་སོ། །དེ་ལྟར་ ནའང་རིགས ་པ་དེ་ རྡེས་བརྗོད་ དུ་བྱས་པ ཅ་མ་གྱི་ གྱིས་དབུ་མ་ པ་རང་ལུགས ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་ཿ ་པ་ བརྡོད་ པར་སོང་བ་ཡང་ 
མ 'ཡིན་ནོ། །ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ དེ་དག་ གི་རྟོཿ རྟོག་བཏགས་ དེ་དབུ་མ་ པས་གདུལ་བྱ་གཞན་ རྡེས་འཛིན་གྱི་ གྱི་ཆེད་ དུ་མ་དཔྱད་པར་ བརྗོད་ རིགས་ སོ་ སོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་ མི་ འགོག་སྟེ། སྟེ། དགོས་པའི་ དབང་ གིས་བཅོམ་ 
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༈ ལཱན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དྲང་དོན་འགུའ་ཤིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དགོངས་གཞི་། 
གཞན ་ལ་བསམས ནས་ དགོས་དབང་ གིས་ དབུ་མའི་ གཞུང་དུ་མར་ཏ བརྗོད་ པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ གཞག་ཿ མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ ང་ཟ མཐུན་ པར་ 
མགོན་ པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ སྤྲལ་ སྤུ་ཆེན་པོ་ ལཾ ་འཇིག་ རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པས་ དགོངས་ གཅིག་ཏུ་བོད་ འདིར་གྲུབ་ མཐའ་མཐོ་བསྟེགས་བྱེད་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཁོ་བོ བོ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་བྱེ་ བྲག །'ཏུ་ 


་བའི་ ལུགས་ལྟར་རྣམ་ རིག་ མ་ཡིན ན་པའི་བསྟན ་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་གཟུགས་༢ ་སུ་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། གཉིས་པ་ ལ། ས་བཅུ་པའི་མདོའི་དོན་ དང་ འགལ་བ་ ་སྤང་བ་ དང་། མདོ་གཞན་གྱི་དོན་ 
ང་འགལ་བ ་སྤང་བ་ ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཙམ་སྒྲ བྱེད་པོ་ པོ་གཞན་ དགག་ པའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད། གཟུགས ་ གཙོ་བའི བའི་དོན ཅན་ དུ་བཤད། ག གཟུགས ་སེམས་ཡོད་ མེད་མཚུངས་པར་ བསྟན ་པ་ གསུམ། 
ང་པོ་ལ། མདོའི་དགོངས་པ་བཤད། དེ་མདོ་ ་གཞན་གྱིས་ སྒྲུབ་པ ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡང་རྣམ་རིག་པ་ན་རེ། དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བསལ་བ་ རིགས་ པར་ཡང་མི་ལྡན་ཅིང་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱིས་ཀྱང་གནོད་ 
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-» ༄༅། །པའི་ཕྱིར་མ་དཔྱད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཁས་ལེན་པར་རིགས་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོན་པའི་གསུང་མདོ་སྡེའི་དོན་ཨནྡ་རྙིལ་གྱི་ཞལ་བ་ལ་ཞལ་བར་མ་ཤེས་པར་རྣམ་རིག་པས་སེམས་ཙམ་གྱི་ཆུར་འཁྲུལ་ནས་དེར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཆུ་བཅུ་བར་འདོད་པས། བློ 
ྲེ གྲོས་ཀྱི་བུམ་པ་སོ་མ་བཏང་བར་ཆུ་དེ་བསྟུགས་པས་བློའི་བུམ་པ་ཞལ་བ་དེར་བརྡབས་ཏེ་དུམ་བུ་དུ་མར་གྱུར་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་ནོར་ུའི་ཞལ་བ་ལས་དེར་ཆུ་མེད་པར་ཤེས་པས་བཞད་གད་བྱ་བར་ 

འོས་པ་ལྟར་མདོའི་དགོངས་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་དེ་ལྟར་མིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་སྲིད་པ་གསུམ་རྣམ་ 
ཤེས་ཙམ་དུ་གང་རྟོགས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྲིད་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་འདི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བྱེད་པོ་མ་དཔྱད་པའི་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་མཐུན་གྲགས་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ནས་སེམས་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། གྲགས་ 
པས་མ བ་པར་བདེན་གཉིས་དང་འགལ་བའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྲིད་གསུམ་གྱི་བྱེད་རྒྱུར་རྟག་བདག་བྱེད་པོ་བཀག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ 


2 


ཨཾ 


®$ 


153 


དཔའ་དེས་ཐ་སྟད་གཞན་ངོར་སྲིད་གསུམ་གྱི་བྱེད་པོའི་རྒྱུ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་སྲིད་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ནི་དཔྱད་ན་འགར་ཡང་མ་རྟེད་ཅིང་། མ་དཔྱད་གྲགས་ 
ངོ་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ངས་ཀྱང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ས་དྲུག་པ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཀྱང་ལྟོས་བཞག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཀུན་རྫོ་བ་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པའི་བདེན་པ་ལའང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བའི་ཇི་སྟེད་པའི་ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་ཕྱི་ནང་གི་མུ་ 
སྟེགས་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་མི་མཐུན་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་སྟིང་པོ་ལས། མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་གསུངས་པ་ནི། །བྱེད་པོ་ཟ་པོ་དགག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མདོ་ལས། ལུགས་ 
སུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྡོན་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་པོ་འདི་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་མོ། །དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བྱེད་པ་ཕོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ལས་རྣམས་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེ། གང་ལ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ལས་ཀྱང་མི་དམིགས་སོ་སྟམ་མོ། །དེ་འདི་སྟམ་དུ་ 
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རོ ༄། །སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་གཅིག་ལ་ 
༡ བརྟེན་པ་དག་གོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོ་འགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་མདོ་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་མདོ་དེ་ 
° ལས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་བྱེད་པོར་སེམས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་རི་བོའི་སྦོ་མཐོན་པོ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ངག་གི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་འདྲ་བ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་དུ་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་བྱེད་པོ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་འཕེལ་བར་བྱ་ 
པའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་ན། གང་ཟག་རྒྱུན་དང་ཕུང་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྡུལ་དག་དང་། །གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་རྣམས། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ 
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ྲ གཞི་སོཿ ་སོགས་བྱེད་ པོར་ བཏགས་: པ་དེ་ ་དག་ཐ་ ཐ་སྟད་དུ དུ་ཡང་བྱེད་པོ་ པོར་མ་ གཟིགས་ ནས་ཿ ཐ་སྟད་ དུ་རྒྱལ་ང བས་སེམས་ཤ ཙམ་ ཿ་འཇིག་ རྟེན་ བྱེད་པོཿ ཕོར་ ང་གསུངས་སོ་ སོ་ཞེས་པ་ ནི ལང་གཤེགས་ ཀྱི་མདོ་དོཿ དོན་ ཡིན་ཆྣ ནོ། །ཙམ་ སྒྲ་ 


བྱེད་པ་པོ་གཞན་ དགག་ པའི་དོན་ཅན་ དུ་སློབ་ ་དཔོན ལེགས ་ལྡན་( འབྱེད་ཊུ ཀྱིས་ ཀྱང་རྟོག་ གེ་ ་འབར་བར་བཤད་དོ། །མུ་སྟེགས ་ཞེས་པའི ་སྒྲ་ཙམ་ནི། དངོས་པོ་ལ་བྱེད་པོ་སོགས་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་པའི་ རྟོག་གེ་ 
པ་མཐའ་ དག་ལ་སྦྱར་ རིགས་ཏེ། ་ཏེ། | བསྟུན་ང ་པའི་དོན་ལས་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་པའི་དངོས་ སྨྲ་བ་ འདི་ད ་དག་ ཀྱང་ཆོས་འདི་པ་མ་ཡཾ ན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་ཞབས་ 
ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་པ་ལ། ཆོས་འདི་པའི་བོད་གང་དག །བདེར་གཤེགས 'སྟིང་པོའི་དངོས་པོ་འདུས་མ་བྱས་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོར་འདོད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་བདག་དང་གང་ཟག་ལས་འབྲས་ 


¦ ཀི་རྟེན་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་བ་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བར་ཆད་དུ་མི་འཇུག་པའི་བྱེད་ཕོར་འདོད་པ་དང་། དས་མམི་ཤིགས་པ་ ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་དངོས་ 


པོ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་ཁྱབ་བྱེད་དང་སྤྲོ་སྡུད་ཀྱི་བྱེད་པོར་འདོད་པ་དེ་ནི་ཡུགས་འདི་ལྟར་ན་མུ་སྟེགས་པ་དོན་མཐུན་གྱི་སྒྲ་བཤད་འཛུག་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་བར་ཡང་བྱེད་དོ། ། 
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-»” ༄༅། །དེས་ན་རང་གཞན་ ་གང་གི གི་སྡེ་པ་ ཡིན་ཡང་དེ་སྐད་ དུ་སྨྲ་བ་མུ་སྟེགས་པ་ཡི་ ཡིན་ པར་ཅིས་འགྲུབ་ ན། སྟོན་ ་པ་ རྫོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་དང་ཀླ་སྒྲབ་ སོགས་ ཀྱི་ལུང་གིས་ འགྲུབ་ སྟེ ལང་གཤེགས་ལས། 
རྐྱེན་དུ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ། །ཡོད་དང་མེད་པར་གང་རྟོག་པ། །མུ་སྟེགས་ལྟ་བ་ཅན་ དག་ནི། ། །བསྟན་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པར་ཤེས། །ཞེས་དང་། ང་ཡི་བསྟན་པ་སུན་འབྱིན་པ། །ངུར་སྒྲིག་དག་གི་གོས་ 
བགོས་ཤིང་། །འབྲས་ བུ་ཡོད་དང་མེད་སྨྲ་བ། །མ་ 'འོངས་པ་ཡི་ ་དུས་ན་འབྱུང། ། །ཞེས་དང་ ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ ལས། གང་ཟག་ ཕུང་པོར་སྒྲ་ བ་ ཡི། །འཇིག་ རྟེན་ གུངས་ ཅན་ཊ ཞུག་ ་ཕྲུག་ང པ། །གོས་མེད་ བཅས་པ་ 
གལ་ ཏེ་ ཞིག །ཡོད་ མེད་ འདས་པར་ སྨྲ་ན ་དྲིས། ། ། །དེ་ ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ནི། །བསྟུན་པ་འཆི་མེད་ཡོད་མེད་ལས། །འདས་ང པ་ཟབ་མོ མོ་ཞེས་བསྟུན་པ། ་པ །ཆོས་ཀྱི་ ཁུད་ པ ་ཡིན་ཤེས་གྱིས། ། ། །ཞེས་སོགས་ 'འབྱུང་ པབ 
བ་ བ་ལས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་ ཕུང་སོགས ་ལ་གྲུབ་ མཐས་བརྟགས་ཏེ་ རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་ ནི་ཕྱི་རོ‹ རོལ་པར་ རིག་ང པར་བྱའོ། །དེ་ དེ་ལྟར་ ལོག་ པར་ཞུགས་ འི་མུ་སེགས་བ ཅན་འ འདི་ དག་ ནི་ འཁོར་བའི་ ཐོག་ན མཐར་ བྱེད་ ཕོ་ 
སོགས་ལ་བདེན་པར་ རྟོག ཅིང་། ། བདག་མེད་ པའི་ དོན་ལ ་མི་རྟོག་ པས་ ད་ལྟའང་གཅེར་ བུ་པའི་། འི་དགེ་སྒོ' ་སཱོང་སྤོང་བ་ དཀར་ཕོའམ་སྐྱ་བསེང་སོགས་ཕུང་པོ་ལ་བྱེད་པོར་ སྟོན་ པ་ འདིར་ སྣང་བ་ བཞིན་ ནོ། ། ། །གཉིས་པ་ 


$$$ 


དྭ 


ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཙམ་སྨྲས་བྱེད་པོ་དགག་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པ་དགག་པ་གཏན་མིན་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ 
; རྒྱས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཚིག་སྔ་མ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་བསྟད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་སེམས་ཙམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་ལའང་གཟུགས་སོགས་གཞན་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་བཀག་པས་མི་མངོན་ 
པར་བྱས་ནས། མདོ་ལས་ཁམས་གསུམ་པའི་བྱེད་པོ་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དུ་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི། གཟུགས་ནི་འདིར་མེད་དོ་ཞེས་འགོག་པ་དེ་ལྟར་མདོའི་དོན་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་སུ་བདེན་ན་མདོ་དང་འགལ། སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། གཟུགས་གཙོ་བོ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ། དང་པོ་ནི། མདོའི་དོན་ནི་དབུ་མ་པ་ཁོ་བོ་ལྟར་སྒྲ་ 
དགོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཁྱོད་ལྟར་གལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ནི་དོན་དམ་པར་བདེན་པར་གུབ་པའི་ཆོས་སོ། །ཞེས་མཁྱེན་ནས་ས་བཅུ་པའི་མདོ་དེ་ལས་གཟུགས་ཉིད་ 
དགག་པར་མཛད་ན་ནི། སླར་ཡང་མདོ་དེ་ལས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཏི་མུག་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་རིགས་ཏེ་མི་ 


ཏའ ˆ 
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།རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ 
དང་འདུ་བྱེད་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྐྱེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྐྲར་སྣང་ནི་རབ་རིབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ས་བྱཅུ་པའི་མདོར་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ལས་ 
¿ རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུགས་སྲ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་ཅེས་པ་ནས། ཇི་སྲིད་དུ་འཆི་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་ 
རྨོ བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ནི་རང་འགྲེལ་དུ་བལྟའོ། །འདིར་འཆི་བ་འཇིག་ 

རྟེན་ན་མ་དཔྱད་པར་གྲགས་པ་ལྟར་གྱི་དངོས་པོར་སྟོན་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་གོང་འོག་དག་ལས་ཀྱང་འཆི་སེམས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྟེ། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དེ་ནི་འཇིག་པར་བྱེད་ལ། ཚེ་རབས་ཕྱི་མའི་ 
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པ་ནི་མ་དཔྱད་ འཇིག་ རྟེན་གྲགས་པར་ཡང་མི ་འགྲུབ་ སྟེ། ཤི་བས་ སྐེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ན་ སྐྱེ་བ་ སྔ་མའི་ ི་རིས་འདྲའི་རྒྱ་བྱེ་དམ། དེ་དང་མི་འདྲ་ བའི་རྒྱུ་བྱེད། ། དང་པོ་ པོ་ལྟར་ན་དེ་གཏན་མི མི་འཆི་བར་ཐལ་བ་ དང་། 
› གཉིས་པ་ ལྟར་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་མཐུན ་པའི་ལྟོས་པ་( ལས་ འབྱུང་མི ་དགོས་པར་ཐལ་ བ་དང་། ཐལ་བ་ གང་འདོད་ ཀྱང་འཇིག་ ག་རྟེན་པ་ ཆེར་ བྱུན་པ་ ་གནག ་རྫིས་ཀྱང་དེ ་ལྟར་མི་ སྨྲ་ན་ དེ་སྐད་ དུ་སྒྲ་བ་ དེ་སློབ་ དཔོན་ 
 ཆེན་པོ་ ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་ པ་མཐར་ཐུག་ཟླ་གྲགས་ ཀྱི་ཁྱད་ ་ཆོས་སུ་འདོད་པ ་མི་རི་ ་རིགས་སོ། །དེས་ན་ཤི་བ ་བ་ དང་ཞིག་ པས་ དངོས་པོ་ གཞན་ གྱི་ རྒྱུ་བྱེད་ ན་ འདིའི་ རང་འགྲེལ་ དུ་མདོ་ ་དངས་པར། འདུ་བ་ལས་ ནི་ 
ཿ འདུས་བྱས་ འབྱུང་ངོ་། ། །བྲལ་བ་ལས་ནི་འདུས་བྱས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཚོགས་པ་ ལས་ནི་ ་འདུས་བྱས་ འབྱུང་ངོ་། ། །མ་ཚོགས་པ་ ལས་ནི་འདུས་བྱས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ བྲལ་བ་དང་མ་ ཚོགས་ པ་དང་ཆད་པ་ ངོ 
དང་ ཞིག་ པ་དང་འདས་པ་ དང་འགགས་པས་ དངོས་པོའི་ རྒྱུན ་མི་ བསྐྱེད་ པར་གསུངས་པ་ འདི་ ་ལྟ་ བུ་ལའང་ཁྱེད་ཅག་ བསྟོན་ འདེབས་པར་ ནུས་སམ། ། དེ་ ལྟར་བཤད་ པའི ་གྲུབ་ དོན་ སྒར་ཡང་མ་ རིག་ པ་ འགགས་ 
པས་འདུ་བྱེད་འགག་གོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་རང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་ནས། སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དེ་ར་ལྟོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་འབྱུང་གི །རྒྱུ་འགགས་པ་ན་འབྲས་བུ་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཡང་འཇིག་ 


198>28. བྱེ 7 ¿£ 
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༧ ལིག 


༄༅། །རྟེན་ཐ་སྟད་ དུ་འགག་པར་གྲགས་སོ སོ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ ནི་སློབ་ དཔོན་ ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ བཤད་པ་ ཡིན་ལ། གནད་འདི་ དི་ཉིད་་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལའང་སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བའི རྣམ་པར་ཤིས་པའམ་ཡེ་ཤེས་མེད་ དེ། དེའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་སོགས་ གཏན་། ལོག་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སེང་ གེའི་ང་ ང་རོ་ཆེན་པོ་ 
བསྒྲགས་པ་ལས། ཇོ་བོའི་བཀའ་ བརྒྱུད་ འབྲོམ་སྟོན་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ སྙེས་བུ་གསུམ་ གྱི་ལམ་རིམ་ཁྲིད་སྐོར་ རྣམ་བཤད་ཐམས་ཅད་དུ་ཐལ་འགྱུར་ བཔའི་ འེ་ལུགས་ལ་ _ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་དབྱངས་གཅིག་མགྲིན་གཅིག་ པར་གསུངས་ནས་ཟབ ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པའི་གླེགས་བམ་གྲངས་མེད་པར་ཡོད་པ་ལ། ལྕང་ར་དགེ་ལེགས་པས་རྫོགས་ པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ནས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་གང་ཡང་ཤེས་པའི་ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ལས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སུ་ཞེག་ ཡོད་ཅེས་ཟང་ ཚིག་རྗེས་ཟློས་ཙམ་ཡང་བྱར་མི་ 
རིགས་པ་མང་པོ་བྱེད་མོད། ཁྱེད་ཅག་གི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ལུགས་འདི་བཀའ་གདམས་པའི་ཡུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་བར་སྣང་བས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་འབྲོམ་སྟོན་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྐུ་ 


3 མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་ས་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་དག་གི་ལྟ་གྲུབ་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་དོན་རྣམས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཟབ་མོས་ཞིབ་ཏུ་ 
ཏཱ དཔྱད་དེ་སྨྲ་བར་གྱིས་ཤིག །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལས་ཉོན་བསགས་པས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དམྱལ་བ་ནས་སྲིད་རྩེའི་ 
= བར་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རླུང་དཀྱིལ་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའང་རྨ་བྱའི་མདོངས་སོགས་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ལ། པདྨ་སོགས་ནི་སེམས་ 
2 ཅན་ཐུན་མོང་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རི། །ནག་པོ་དུས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་དཔེར། །སེམས་དམྱལ་མཐོ་རིས་ འཇིག་རྟེན་དུ། །མཚོན་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
ངོ གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནའང་ལྕགས་སྲེག་རང་གིས་བདེན་གྲུབ་པ་སྐྱེས་ུའི་ལག་པས་ཞུན་ཐར་བྱས་པ་སོགས་རང་བདེན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལས་ཀྱི་རྒྱུའི་ལྟོས་པ་ལས་དམྱལ་བར་ལྕགས་ 


འ.༣་ 


སྲེག་ཞུན་མའི་འབྲས་བུ་ཡ ང་རྒྱ་དེའི་རྐྱེན་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་རྨི་ལམ་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་ལྕགས་སྲེག་གི་རྒྱུ་རང་བདེ ན་པར་ ཞེན་ནས་དེའི་རྒྱུ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་བྱེ་མདོ་དག་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་རྫས་གྲུབ་པ་ 
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།ཞིག་འཚོལ་བར་ བྱེད་ལ། ། རྣམ་ རིག་པ པ་དགྲ་ནམ་ཤེས་བདེན ནྭ་གུབ་ པ་ཞིག་ འཚོལ་བར་བྱེད་ཀྱང་ཆོས་དེ་དག་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་རང་བདེན་པ་ཡོ་ ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཁོ་ ་བོའི་མཐུར་ མར། རྒྱུ་མཚན་མེད་ པའི་ 
རྒྱུ་རྐྱེན ་ལས། །རྒྱུ་མཚན ་བཏུགས་པའི་ རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི །སྐྱེ་འགག་ བྱས་པའི སྙེ་འགག་ ་ལ། [རྒྱུ་མཚན ་རང་བདེན་ཡོད་པ 'ལྟར། ། །དངོས་འཛིན ་ཅན་ལ་ སྣང་ཞིང་འཛིན། །སྣང་དང་ འཛིན་ པ་དེ་བྲལ་ན། །དངོས་ 
པོར་སྣང་དང་ དེར་ འཛིན་པ ་པའི། །རྒྱུ་མཚན ་མེད་པའི་ འི་རྒྱུ་མཚན་ ཀུན། །གཉིད་ སད་ རྨི་ལམ་ཇི་ ཇི་བཞིན་དུ། དུ། །དམིགས་ མེད་མཁའ་ འ་དང་གལ་ ཏེ་ ཌེ་ན། {སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་གཟིགས་ པའི། ། །སངས་ རྒྱས་མཉན་པ་ 
„ གྲུབ་ཐོབ་ དེར། ། །དངོས་པོ་ ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལས་ལས་ སྐྱེས་པར་ གསུངས་ཤིང་། ལས་ཀྱང་ སེམས་ 

` དང་བཅས་པ་ཁོ་ ་ནས་ སོག་ གི ་སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ ་ལས་ཀྱང་སོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གསུམ་པ་ནི། ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱང་ཐ ་སྙད་སེམས་བཞིན་ཡོད་མོད་ ཀིད ་ལ་ནི་ ནི་སེམས་བཞིན་ འགྲོ་བའི ་རྒྱུ་ལས་སོག་ 
པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བེམ་པོ་ལ་བློའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་དང་སེམས་ལ་བྱེད་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་རྩོད་པ་ཡོད་ཀྱི། གཟུགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ 
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ཡིན་པ་ དེས་ན ་སེམས་ལས་གཞན་པའི འི་གཙོ་བོ་སོ ་སོགས བྱེད་ པ་པོ་ཡིན་པ་ པ་བཟློག་ གི། །གཟུགས་ནི་བྱེད་པོར་བཀག་དགོས་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་ཡུལ་ ལ་གཅིག་ ལ་རྩོད་པའི་ འི་རྒྱལ ་པོ་གཉིས་ལས་གཅིག་བཏོན་ 
༼ ནས་གཅིག་གི གིས་ཡུལ་ ་ཐོབ་པ་ན། གཉིས་ ཀ་ལ་མཁོ་བའི་འབངས་མི་འདོན་པ་བཞིན་སེམས་དང་གཙོ་བོ་སོགས་གང་བྱེད་པོར་འདོད་ཀྱང་ གཟུགས་ མཁོ་བས་དགག་པར་མི་རིགས་ཤིང་། དེ་མ་ དཔྱད་པ པར་ཐ་ 
སྟད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།གསུམ་པ་ལ། གཉིས་ཀ་བདེན་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་བཤིགས་ནས་ རྫས་ མི ་འགྲུབ་པ་ དང་། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། རིགས་པ་དང་། ལུང་གི་སྒྲབ་ 


བྱེད་མཚུངས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀྱི་བློ་ངོར་མཚུངས་པ་དང་། དཔྱད་མ་དཔྱད་དུ་མཚུངས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་དོན་མེད་ལ་ནང་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ནི་བྱིས་བློ་ལས་ཡིན་ནམ་འཕགས་ 
པའི་གཟིགས་ངོ་ནས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ངོར་དེ་ལྔ་ཆར་ཡོད་དེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བློ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་མཐོང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡོད་མཚུངས་སུ་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
། ༡།༥༣༥ ༥༨ ། ཏེ "(དཱ ༢༡༥༢ ༡ "༩༥ ཌོ ༨༤༠ 


གྲགས་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དེ་ངོར་ལྔ་ཆར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་པ་ན་སྟེ་རྟོགས་པ་ན་སྤྲོས་མཚན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི 
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1 ཅི 


།བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་མེད་སེམས་ཡོད་ནི་དཔྱད་མ་དཔྱད་གཉིས་ཀར་མི་འཐད་དེ། དཔྱད་ཚེ་གཟུགས་མེད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་མ་འཛིན་ཅིག་སྟེ། དེ་གཉིས་ལྟོས་བཞག་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་། མ་དཔྱད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་ཉིད་ནའང་གཟུགས་མེད་མ་འཛིན་ཅིག་སྟེ། དེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་མེད་སེམས་ཡོད་དེ་ངེས་པ་དང་དྲང་བའི་ལུང་གང་གི་ཡང་ 


དོན་དུ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་སེམས་དེ་དག་ཡུམ་སོགས་ཤེས་རབ་ཚུལ་མདོར་གཟུགས་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་ཤེས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཚུངས་པར་སྤངས་ 
ཤིང་། མངོན་པའི་ཆོས་ལས་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སོགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ལྔ་ཆར་ཡོ་ ད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་མེད་སེམས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ངལ་བ་དོན་མེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲ་ན་ 


ལུང་རིགས་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེན་གཉིས་རིམ་པ་འདི་དག་བཤིག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཤིགས་ནས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་གི་རྫས་ནི་བཀག་པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 


ཕྱིར་། གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་དེ་ཉིད་དུ་མ་སྙེས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྐྱེས་པ་རིག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་རིམ་པས་འགྲུབ་ 


༩: ˆ ཏར འིལ ¥ 


དག ་ཡ་ ཀུན ་མཁྱེན་ གྱིས་ གཟུགས་ ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་ གྱི་ཆགས '་སོགས་ སྤོང་ཟ། དུ་མི སྡུག་ ཕ་ སྒོམ་ པར་ གསུངས་པ་ ལྟར་ གཟུགས་ བཟློག་ པ་ ཡིན་ གྱི། བུ བཟློག་ ནས་ སེམས་ཡོཿ ཡད་ ་ལས་ དུ་དེར་ བསྟན་ ཕཔ་མ་ ཡིན་ པའི་ 


166 


༦ 


-ཇྱ 88༦8 


༄། 


༄༅ 


གཞན་ཡང་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་འདི་ནི་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་ལང་གཤེགས་སུ་སྟོན་པས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་གསུངས་ཤིང་། འདི་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་འཆད་འགྱུར་གྱི་ནི་རིགས་པས་ 
འཐད་ དོ། །གཉིས་པ་ ནི། མདོ་ ་འདི་ ་དང་དོན ་ཡིན་ཿ ་པར་མ་ པ་ཟད། རྣམ་ར རིག་ པས་ ངེས་དོན་ དུ་འདོད་ པའི་ སྒྲས་བསྟན་བདག་ བདེན་གྱི གྱི་རྣམ་པ་ དེ་ ལྟ་ བུའི་ (མདོ དོ་སྡེ་ འཕགས་ པ་ དགོངས་པ་ ངེས་འགྲེལ་ སོགས་ ལས་ 
བརྟགས་པ་ པ་མེད་པ་ཉི ་ཉིད་དང་། གཞན་ གྱི་དབང་ ཡོད་ པ་ ཉིད་ དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་ པ་ ཡོད་ པ་ ཉིད་ དོ། ། །ཞེས་དང་། ལེན་ པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ཟབ ་ཅིང་ཕྲ། །ས་ བོན་ ཐམས་ཅད་ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ ལྟར་འབབ། 

བདག་ཏུ་རྟོག་ པར་གྱུར་ན་མི མི་རུང་ཞེས། །བྱིས་པ་ རྣམས་ལ་ངས་ ནི ་དེ ་མ་བསྟན། ། །ཅེས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ གཞན་ ཡང་ནི། ། ཇི་ལྟར་ ནད་པ་ནད་པ་ལ།།སྨན་པས་སྨན་རྣམས་ གཏོང་བ་ ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་ ད་བཞིན་ 


སེམས་ཅན ལ། །སེམས་ཙམ དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདིས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱེད་དེ། སྙོན་པས་སེམས་ཙམ་གསུངས་པའང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ནས་ 


།ཕྱིར ཏེ། མདོ་དེ་ཡང་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ལུང་དང་། རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོ་འདི་དྭང་དོན་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད། དེས་འདི་འདའི་མདོ་ 


༦ 


གསུངས་ པའི་ འིཕྱིར། སྨན་པས་ ཊནད་ ་དབང་ཐ་དད་ཀྱིས་དུག་ཀྱང་སྨན ་དུ་གཏོང་བ་ བཞིན། དེས་ན་དངོས་པོར་ལྟ་བ་ལ་དང་པོ་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ པ་བཀག་ ན་སྒྲ སྟ བསྟུན ན་པ་ལ་མི་ 
འཇུག་པས་ དེ་འཇུག་ ཆེད་དུ་དངོས་ པོའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ ་ལྟར་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་ གང་ལ་གང་དགའ་བ། ། ། །དེ་ལ་དེ་དེ་ ་སྔར་བཤད་བྱ། བྱ། །ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྣོད་ནི་ཅིས་ཀྱང་མ་ 
ན་ནོ། །ཞེས་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། དེས་ན ་ལང་གཤེགས་ ་ཡས་ཀྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་བློ་ བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ལ་ ཞུ་བ་ ཞུ་ལན་། གྱི་སྒོ་ནས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་རྟག་བདག་བདེན་ གྲུབ་ བྱེད་པོ་ཡོན་ ཅྱ 
ཏན་ མེ པ་ཁྱབ་པ་འཇིག་མེད་དུ་བསྟན་པ་དགོས་པའི་ ་དབང་ ང་གིས་ ་དྲང་ དོན ཡིན ་པར་གསུངས་པ་ དེ་རང་འགྲེལ་དུ། བཅོམ 'ལྡན་ ་འདས་ཀྱི་ཞེས་ པ་ནས་བདག་ཊ མེད་པའི་རྗེ ་རྗེས་སུ་ འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ པམ 
རྒྱས་པར ་དྭངས་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རྟག་ རྫས་བདེན ་པ་བར་སྟོན་པ་ནི་དགོངས་གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ལས། དགོས་པ་ང དངོས་ 
འཛིན་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་ཆེད་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཟིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གདུལ་བྱའི་རིས་ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་ 


ཆོར ཡ་མ 


འ 


༦ 


.#.&ིིི་ཆི 


༄༅། །སྐཱར། །བདག་ཆགས་ལྟག་པའི་སྐྱོན་ལྔ་གང་དག་ལ། །ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་སྤང་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་དེ་དག་གི་ངོར་དེ་ལྟར་བསྟན་དགོས་པའོ། །དགོངས་གཞི་ནི་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱུང་བར་སྣང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་དང་ལང་གཤེགས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསམས་ནས། ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་རྣམ་བྱང་གི་ས་བོན་ལ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡོངས་གླུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དྲི་མ་མེད་ ཅུ 
པའི་ཡིད་བྱ་བ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དགུ་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པའང་ཡོད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི། དཔྱད་པའམ་འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོ་ན་ཡོད་མེད་སོགས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ 
ཅན་སོ་སོ་བ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་མཉམ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཀྱང་མ་དཔྱད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ན་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་རིགས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། རིགས་དེ་ལས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུལ་བྱ་དང་འཚམས་པར་འཕྲོ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 


ཟླ དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ཅན། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་མདོར་བསྟན་པའི་སྒྲས་ཐིན་གྱི་སྙིང་པོ་དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་ལྟ།ི ། 
$› ཞོག ༈ཐ་སྟད་ཙམ་དུའང་མི་འགྲུབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་མྱང་འདས་སོགས་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་མེད་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ 
ཤལ 


ལཱ དང་། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་རྟག་པ་དང་བདག་དང་བདེ་བ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་པར་དཔལ་ཕྲེང་དང་རྱང་འདས་དང་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ནས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེར་ 

གཤེགས་སྙིང་པོ་བདག་དང་མ་བྱས་པའི་དངོས་པོར་འདོད་པ་འདི་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་བདག་དགག་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ལས། སྟིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ 
སེམས་ཙམ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཡང་དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒྲགས་པ་དང་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྟིང་ཕོ་ཉིད་ 
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༄༅། །དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཆད་དང་རིགས་གཏན་ངེས་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་དང་། གཞན་སྟོང་ 
དང་རང་རིག་བསྟན་པའི་ལུང་ཐམས་ཅད་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་གིས་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་བསལ་བ་ནི་བདེ་བླག་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་ཏེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པས་སྦྱིན་སོགས་བསོད་ཚོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་དང་པོར། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཤེས་བྱ་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ན་ཕྱིས་ཤེས་པ་བཀག་པ་ཉིད་འགྲུབ་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེའང་ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་མེད་པ་ནི། རེས་འགའ་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་ 
རྟོགས་ལ། རེས་འགའ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་བསྟན་པས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཅན་དག་གིས་བཤད་མ་ཐག་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་ལུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཏེ་གང་ 
གིས་བརྗོད་བྱ་དྲང་ངེས་སྟོན་ཅེས་ ས་པར་བྱས་ཏེ། མདོ་སྡེ་གང་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར། དངོས་སུ་སྐྱེ་འགག་རང་བདེན་པ་ 
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49. 


ྐ སོོགས་བཤད་པའི་དོན་ཅན་ནི་ཟབ་དོན་ལ་འཇུག་ཆེད་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་གསུངས་བའང་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ཡུང་དེས་དེས་འདུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་དམ་པའི་དོན་དུ་དྲང་བར་བྱ་ཞིང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
: ཡང་དངོས་པོར་སྨྲ་བས་འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནི་རེག་བྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མིག་གི་མཐོང་བྱ་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ནི་དེ་ལྟར་མིན་པས་མིག་གི་མཐོང་བྱའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ལ་དབུ་མ་པས་དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྱུང་བའི་རེག་ 


ཇི 


ཐོ 


བྱ་མིག་གིས་གཟུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེས་བསྐེད་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་གཟུགས་མིག་གི་བལྟ་བྱ་མ་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དྲང་དོན་གྱི་ངག་ལས་ཀྱང་ངེས་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་ 
ལྔ ཐབས་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་འདས་བསྟོད་ལས། འབྱུང་རྣམས་མིག་བཟུང་མ་ཡིན་ན། །དེ་བྱུང་མིག་བཟུང་ཇི་ལྟར་ཞེས། །གཟུགས་ལ་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ཀྱི་འཛིན་པ་བཟློག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དངོས་པོར་སྨྲ་བས་མདོ་ལས་མི་རྟག་པའི་དོན་ནི་ཡོད་པ་སྔ་མ་འགྱུར་བའི་མེད་དོན་ཅན་གྱིས་ཕྱི་མ་ཡོད་དོན་ཅན་དུ་བྱེད་དོ་སྟམ་པ་ལ། དབུམ་པས་ 
མི་རྟག་མེད་དོན་ཅན་དུ་སྨྲ་བས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་བདེན་དངོས་སུ་མི་འགྲུབ་པས་དངོས་སྨྲ་བའི་ངེས་དོན་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ཡུང་དེ་འང་ངེས་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའམ་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་ཤེས་པར་ 


" 
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® ༧ །བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་འདོམས་པའ་བྱེད་དོ། །མདོ་གང་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་སོགས་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་སྟོང་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཅན་དེ་ནི་ངེས་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག་སྟེ། མདོ་དོན་དེ་གཞན་དུ་དྲང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ལྟར་ཡིན་པར་འཕགས་པ་ཏིང་རྒྱལ་ལས། སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་ 
ཧྱི་བྲག་ཤེས། །གང་ལ་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་དུ། །ང་ཡིས་མདོ་རྣམས་གང་གསུངས་པ། །ཡི་གེ་ཐ་དད་ „ 
དོན་གཅིག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་གཅིག་ནི་བསམ་བྱས་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྐོམ་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོས་མང་པོ། །འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས། ། ༠ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་མེད་ཡིན། །མི་གང་དོན་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །གནས་འདི་ལ་ནི་བསླབ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྙེད་མི་དཀའ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས། དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་གང་ཞེ་ན། མདོ་གང་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གསུངས་པ་དེ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་གང་ཞེ་ན། མདོ་གང་ལས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་ 


.¢$=5$.& 


དུ་བ བའི་ བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་འདི་ནི་ངེས་° པའི་དོན་ ནོ། ། །མདོ་གང་ལས་ཚིག་ དང་ཡི ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་དེ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། : མདོ་གང་ཟབ་པ་ བལྟ་ བར་ ར་དཀའ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་དཀའ་བར་ 
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རཆ 


ཙཾ 


9 


དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་སེམས་ཅན་ མེད་པ ་དང་སྲོག་ མེད་པ་དང་གུང་ཟག་ མེད་པ་ དང་ བདག་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་ཐར་ པའི་སྒོ་ གསུངས་པ་། དེ་ནི་ངེས་པའི་ ་དོན་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ འབྱུང་བས། 


¡988 


གསུངས་པ་ དེ་ནི་ང ་ངེས་པའི་དོན ན་ནོ།་ །མདོ་ གང་ལས་བདག་ དང་སེམས་ ཅན་ ན་དང་སྲོག་ དང་གསོ་བ་ དང་སྐྱེས་བུ་དང་གང་ཟག་ དང་ཤེད་ལས་ སྐྱེས་དང་ཤེད་ བུ་དང་ བྱེད་པོ པོ་དང་ཚོར་བ་པོའི་ སྒྲ་དང་སྐད་སྣ་ ཚོགས་ 
པ་བདག་པོ་མེད་པ་ལ་བདག་པོ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། མདོ་གང་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ ་དང་མངོན ་པར་ འདུ་བྱེད་ པྲ ་མེད་° པ་དང་མ་བྱུང་བ་ 


དེའི་དོན་ནི་དངོས་ བསྟན་གྱི་མདོ་དོན་ལ་རིགས ་པས་གནོད་པ་ཡོད་པ་དེ ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན ་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཐོག་མར་ལམ་ལ་འཇུག་ ཅིང་རྒྱུད་ སྨིན་ཆེད་ དུ་ཚིག་དང་ཡི ཡི་གེ་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་ སྒོ ་ནས་གང་ཟག་སོ་ སོ་སོའི་བློ་ 
འདོད་དང་བསྟུན་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་སྟོན་པ་ཤས་ཆེབ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དངོས་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ལ་རིགས་པས་གནོད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་བསྟན་གྱི་ 
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༄༅། །མདོ་དོན་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་མེད་པ་ནི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་ཅིང་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་ཟབ་པ་དང་བལྟ་དཀའ་བ་དང་གདོད་ནས་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུན་པར་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོན་པ་ནི་དངོས་འཛིན་ལ་རིགས་པས་མི་གནོད་ཅིང་བསྟན་པའི་མོད་ལ་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཕགས་པ་ 
དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་དང་། ཀུན་བརྟགས་མེད་ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པ་དེ་ 
རི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། དེ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་སྟེ་ཡུམ་སོགས་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི་དྲང་དོན་དང་། མདོ་འདི་སོགས་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་ལས་ཡོད་མེད་སོ་སོར་སྟོན་པ་རྣམས་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ལོན་བཞིན་སྨྲས་པར་ཟད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པ་སོགས་ 
དངོས་བསྟན་དེ་ངེས་དོན་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་གནོད་པར་རེ་བའི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་སོགས་བཀག་ཅིང་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་དབེན་ 


འའ - 


།པ་མྨིན་ན་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཐའ་དག་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་གཉིས་བདེན་ཡོད་ལ་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། གཞན་དཔང་རྫས་གྲུབ་ཡོད་པ་སྔར་བཀག་ཅིང་། ། དེ་མེད་ 
 ན་ཆོས་ཅན་སྤངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡན་གར་བ་ཕང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་པ་ནི་འདི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཀྱང་དབུ་མ་པའི་བཞེད་པ་ཁོ་ན་ལྟར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་ 
ཱཾ རིག་པའི་འདོད་པ་ཉར་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བསྟན་པ་མ་ཡེན་ཏེ། མདོ་དེ་དག་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བསལ་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྨྲས་ཟིན་དྲང་དོན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའེ་དོན་སྒྲ་ཇི་ ༤ 
¿ བཞིན་མ་ཡིན་པས་ངེས་པའི་དོན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་རིག་པའི་འདོད་པ་ལྟར་མ་བསྟན་པས་སེམས་ཙམ་སྟོན་པའི་མདོར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དོ དོན་གྱི་དབང་འདི་ 
གཟིགས་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པས། སེམས་ཙམ་སྟོན་པའི་མདོ་ཉིད་ལྷག་པར་དབུ་མ་སྟོན་པའི་མདོར་གསལ་ལོ་ཞེས་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པར་མཛད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་རིག་ 
༩ པ་སོགས་དངོས་སྨྲ་བ་སོ་སོའི་འདོད་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བར་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་བཞེད་དོན་དུ་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ། གནས་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ནང་ 


.2.7& | 
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༦ 


༄༅། །འགལ ཅན་ དང་རིགས་ད ་པས་གནོད་ པས་མི མི་འཇིགས པར་ སྨྲ་བའི དམ་ མ་བཅའ་དང་འགལ་ བ དང་ ། གསུང་རབ ཐམས་ཅད ད་ཡི་གེ ་བ དད་ དོན་ གཅིག་ ལ་འབབ་པ་ དང་ འགལ་ བ་ དང་། སྟོན་ པ་ ཀུན་ 
མཁྱེན་མི་ མན པར་ རང་གིས་ མཐའ་མ་ །ཆོད་ཿ པར་ གཞན རལ ་སྟོན་ པར་ འགྱུར་ བའི ་ཕྱིར་ རོ། །གནད་ འདི་མ་རྟོཿ རྟགས པར་ དེང་སང་ཟི་ མུང་པ་ སོགས་ ཁཾ་ ཅིག་ གྲུབ་ཆ མཐའ་ སྨྲ་ བ་ བཞི་ ཀའི་ རང་ ལུགས་ དེ་སོ་ སོ་སོ་ ནས་ དབུ་ 
མའི་གྲུབ་ པ ཡང་དག པར་སོང་པ་ ཡིན་ཏེ། ། རང་ལུགས་ ཀྱི་རྟག་ ཆད་ ཀྱི་ མཐའ་བསལ་ ནས་ དྭབུ་མར་ འཇོག་བྱེ དྱྱད་ ཀྱི་ ཆོས་ཚུལ་སྟོཿ །སྟན་ པས་ བཀའ་ སྩལ་ པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ནི ་མ ་གྲུབ་སྟེ། ། གྲུབ་ མཐའ་སྨྲ་ བ་ 
¦ འོག་ མ་ གསུམ 'པོས་སྟོན་ པའི་ གསུང་རབ ་ཀྱི་དོན རང་ལུགས་ ཀྱི་རྒྱབ་ ཏུ་འདྲེན་ཅིང་། གཞན་ ་གྱི་རྒྱབ་ ཏུ་འདྲེན ་པར་བྱེད་ན་ ལུང་དོན ་དེ་ ལྟར་ དུ་འཆད་ པ བཀག་ ནས་ སྟོན་ པའི་ གསུང་ལ་ དངོས་ སུ་བརྩི་ བ་ སྐད་ དུ་ 
བྱེད་ པར་ ཟད་ལ། ལ ། སྟོན་པས་གང་ཟག་སོ་སོར་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་རིགས ་པས་གྲུབ་པའི་དབུ་མ་ བཞི རྣམ་ པར་མ་ བཞག་ པའི་ཕྱི ཕྱར་ ཏེ། བཞག་ ན་ ཤེས་ བྱ་ལ་ བདེན་ གཉིས་གྲུབ་ མཐའ་ བཞི་ དང་ མཐུན་ པར་ 
གནས་ཚུལ་ མི་འདྲ་བ་ བཞི་ ཡོད་ པར་ འགྱུར་ བའི ་ཕྱིར་ དང་། དེ་ལྟར་ན་ནི ན གྲུབ་མཐའ་འོག་ མ་ལ་ གོང་མའི་རིགས ་པས་གནོད་ པ ་མེད་ པར་ཡང་འགྱུར་བས གྲུབ་ མཐའ་བཟང་ངན་ དག ཐར་ལམ་ གང་ལ ་ཡོད་ མེད་ 


ཆིའི 


£ 
ཇང 
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རཆ ཚིལ :ཿ བོ 


ཡོ་ག ་མ་དཔྱད་ པའི་བ སྙད་ཀྱ ཀྱི་ གྲགས་ང པར་ཡང་འཇོག་ བྱེད་མི མི་རྙེད་ ལཕར་ འགྱུར་རོ། དེས་ན ན ་དངོས་སྨྲ ་བས་བཏགས་ པའི་ གྲུབ་པ་ནི ནི་དེ་ དག་ གིས་ འདོད་ པའི་ཁུངས་སུ་སྒོས་པའི་ འི་ལུང་དེའི་དགོངས་པར་ཡ' ཡང་མི་ 
› གནས་ན། དེ་སྟོན་ པའི་ངྲེས་ དོན་གྱི་དགོངས་ པར་སོང་བ་ ལྟ་ག་ལ ་ཞིག །རྒྱུ་མཚན་དེ་ ་དེས་དངོས་སྒྲ 'བས་ཁེས་དོ་ དོན་དུ་བཞག་པ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་དག་དྲང་ དོན་ཁོ་ནར་འགྲེལ་ དགོས་པ་ཤ་ སྟག་ ཡིན་ལ། ལ། དྲང་དོན་ གྱི་ 


༤ } གསུང་རབ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ངེས་དོན་དུ་མོས་ན་ནི་སྟོན་པའི་བཞེད་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡོངས་རྟོག་ན། །བདག་ཉིད་སྟེམས་ཤིང་བློ་ ཉམས་འགྱུར། = 


༡ ལེགས ་པར་གསུངས་པའང་སྤངས་པས་ན། །བརླག་འགྱུར་ ་ཆོས་ལ་ ཁོང་ཁྲོས་སྒྲིབ། །ཅེས་སོ། །ངག་ད དོན་ ་འཁོར་ཊ ལོ་བར་པ ་ངེས་དོན་ དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་དྲང་ ངེས་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ། ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི་ངེས་དོན་དང་། གཞན་དབང་ཀུན་གཞི་རང་རིག་བདག་དང་རྟག་པ་མི་སྟོང་པ་དང་རིགས་ཆད་དང་རིགས་གཏན་ངེས་དང་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་སོགས་བསྟན་པ་དྲང་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་བསྟན་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་དོན་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མདོ་ལས་བར་པ་དྲང་དོན་དང་། ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་ངོར་དེ་སྐད་དུ་བསྟན་ནའང་དྲང་ 


༡ 


- ༄༅། །རངེས་རྣམ་འབྱེད་དེ་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་པས་གནོད་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་བར་མཐའ་གསུམ་ནི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཐུན་མོང་མིན་པ་ 
དང་༈ ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དང་པོ་ལ་བདེན་བཞི་དང་། བར་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཐ་མ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་སོགས་བསྟན་པ་ལ། དངོས་ 
¿ ཕོར་ལྟ་བ་ཅན་དག་གིས་ནི་དྲང་དོན་ལ་ངེས་དོན་དུ་མོས་ནས་ངེས་དོན་གྱི་བཀའ་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲབས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེར་འགྲེལ་ཞིང་། དངོས་ཕོར་མི་དམིགས་པ་དག་ནེ་དྲང་དོན་ལ་ངེས་ 
༧ དོན་དུ་མི་འཛིན་པར་ངེས་དོན་ཉིད་ངེས་དོན་དུ་བཟུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེར་འགྲེལ་པར་བྱེད་ཅིང་། སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་རིམ་གསུམ་དུ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཀའ་ཇི་ལྟར་སྩལ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཐེག་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་སུ་མ་གྱུར་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པས་གསུང་རབ་དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྒྱུའི་མཆོག་ཉིད་ དུ་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་མདོ་སྡེ་ 
མཐའ་དག་ནས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་དབུ་མ་པ་ནི་འདི་ལྟར་འདོད་དེ། དཔེར་ན་སྦྲལ་ནི་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྲལ་དུ་བཏགས་པ་དེ་ 
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་པ་བསྡོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར། ། སྦྲལ་ དངོས་ལ་ནི་སྦྲལ་ དེ་ཡོངས་སུ་གུབ་པ་ཡི ཡིན་ཏེ། སྦྲལ་ལ་སྦྲལ་དུ་གྲུབ་ པས་དེའི་ཐ ་སྟད་ ཀུན་ཏུ་བརྟགས ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ དུ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ ཡང་ 
ས་ཅན ་གཞན ་དབང་རྟེན ་འབྱུང་གི་ ་འདུས་བྱས་ ལ་མེད་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་ རང་བཞིན་དེ་བཅོས་མའི ་བཏགས་བཞག་མ་ ཡིན་པར་མ་བཅོས་པའི་ འི་རང་བཞིན་ ཚུགས་ཐུབ་ ཏུ་ཡོད་ དགོས་ 
ལས། དེ་ལྟར་“ ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ ག་རྟེན་མ་ དཔྱད་པ་དག་ཀྱང་གསེར་ལ་སོཿ སོགས་པའེ འི་རང་བཞིན་ ཡང་ས་ལེ་ སྦྲམ་༢ སོགས་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་མ་བཅོས་པར་ ཡོད་པ པ ་ཞིག་ ལ་ [གསེར་གྱི གྱི་རང་བཞིན་ 
ར་ ང་འཇོག་ཐ གི །ར་གན་ལ་གསེར་ ལྟུར་ བཅོས་མའི་འདུས་བྱས་ལ་ གསེར་དུ་མི་ འཇོག་ པ་བཞིན་ནོ་ ཞེས་གཞན་ གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་ བསྟན་ པར་ བཞེད་དེ། རང་བཞེན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ པོ 
པ་མེད་ པ་ཡིན། །ཞེས་ 'འབྱུང་བའི་ཕྱི ་ཕྱིར། གང་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན ་བཟུང་བཞིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་པ་ཅན་གཞན་དབང་གཟུགས་ 'བརྙན་དང་འདྲ་ 
'དངོས་པོར་མེད་པ་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དང་གཞན་དབང་རྣམ་རིག་གི་རང་བཞིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ་ཞེས་རྣམ་རིག་པས་ ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ 
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-” ༄༅། །མེད་དེ། མ་བཅོས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་ཀྱང་། མ་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གཞན་ 
དབང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་། རྟོག་པས་ཀུན་ཏུ་མ་བརྟགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དབང་རྣམ་རིག་གི་རང་བཞིན་བདེན་གྲུབ་ནི་དཔྱད་མ་དཔྱད་གཉིས་ཀར་ཡང་མི་འབྲུབ་པས་རྒྱ་ཆེར་ 
བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཉིད་ལས་བཞེངས་པ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དེ། གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་འདུས་བྱས་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་རིག་གི་ཆོས་ཅན་ལ་མ་རེག་པ་སྟེ་གཞན་དབང་དེའི་དངོས་ - 
པོའི་མཚན་སྤྲོས་ཀྱི་ཆ་མ་བཟུང་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་མ་དཔྱད་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ པབ 
ཀྱི་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་སོགས་དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
དེ་ལ་རང་བཞིན་འགར་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟའི་རྣམ་གཞག་ནི་མ་དཔྱད་འཇིག་རྟེན་ན་འཐད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་རིག་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ 


1:28 


ལལ = „&‰ 


¦ དངོས་པོའི་རང་བཞིན་འཇོ། ་འཇོག་ པའི་ རྣམ་གཞག ་ནི ་དོན་དམ་པར་མ་ཟད། མ་དཔྱད་ པའི་བ ་སྙད་ དའང་མི ་རིགས་ ་ཏེ། དེ་འདྲའི ་རང་བཞིན བདེན ་གྲུབ་པ ་འཇིག་ རྟེནགྱི གྱི་ཚད་མ་ དང་ཡང་འགལ ་བའི་ འི་ཕྱིར། དབུ་མ་ 
པས་དཔྱད་པ་ན་ སྙོང་ཉིད་ ་དོན ་དམ་ བདེན ་པའང་འདུས་བྱས་ པ་ཅན་ མ་ཡིན ་པའི་ རང་བཞིན ་དུ་མ མི་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་བརྫོད་ན་ བདེན་པ་ གཉིས་ ཀར་ རང་བཞིན་ཡོཿ ཡོད་པ རྒྱ་ཆེར་ བཀག་པ་ དོན་ མེད་ཉི ཉེད་ དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། ། རང་བཞིན་མེ ་མེད་པ་དེ དེ་རང་བཞིན དུ་འགྱུར་ན་དེ་ལས་གཞན་ པའི་བ ཆད་དུ་སྨྲ་བ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། རི་བོང་རྭ་མེད་རི་བོང་གི་ རཱར་ བརྗོད་པ ་བཞིན་ནོ། ། ། །དེས་ན་མ ་དཔྱད་པ པར་ མཚན་ ན་ཉིད་གསུམ་ འཇོག་ ན་ 
ཀུན ་རྫོབ་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་ནི ་གཞན་° དབང་ཡི་ ན་ཏེ། ། ཐ་སྟད་དུ་ རྒྱ་རྐྱེན་ ལོ ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བར་ གྲགས་ཏ པའི་ཕྱིར་ རང་བཞིན ་དང་གནས་ ལུགས་ 'དང་ཡིན་ ལུགས་ ་དང་ མ་བཅོས་པའི་ངོ་བོར་ གྱུར་ པའི་ ་དངོས་ 
པོ་དང་རྣམ་རིག་སོགས་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ལ་དེ་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་བཞག་གི་གྲགས་པ་ལས་བཅོས་མ་ 
འདུས་བྱས་ལ་ཀུན ་རྫོ་བ་ཏུ་ འཇོག་ ན་མ ་བཅོས་པ་ འདུས་མ་ཀྱས་ལ་ དོན་ དམ་ དུ་འཇོག་ པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ ཞེས་འཇིག་ རྟེན་ གཞན་ གྲགས་ཀྱི་ མཐུན་འཇུག་ དང་མི་ འགལ་བ་ཙམ་ གྱིས་མདོའི་ དགོངས་པར་ 


” ༄༅། །བཤད་པ ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་རིག་པས་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གམ་རྣམ་རིག་ཙམ་ནི་གཞན་ དབང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས། གཞན་དབང་གུན་བརྟགས་ ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི་ཡོངས་ གྲུབ་ཏུ་ 


^ $® 


རཿ 


=,༨.5ི ་ཌེ་'འེ་ 


སྨྲ་བར་ བྱེད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ་། ཆོ་ཁོ་ ་ཉིད་ གསུམ ་དུ་འདོད་ པ ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། | བསྟེར་དུལང་འཇེག་ རྟེན་ ལ་ གྲགས་པའི གཞན་དབང་ ཀུན་ རྫོབ་པའི་ འི་རྟེན་ འབྲེལ་ སྒྱུ་མ་ཙམ་ལས་གཞན་ པའི་ ཀུན་ 
བརྟགས་ དང་ཡོངས་ གྲུབ་ ཀྱི་ངོ་བོ་ པོ་སྣང་རུང་ཚད་ མས་མ ་དམིགས་ པའི ཕྱིར། གཞན་དབང་ལ་རང་ བཞིན 'འགྱུར་ མེད་ ཀྱི་ཡ ངས་གྲུབ་ ་ཡོཿ ད་པར་བཞག་པ་ ནི་ ཀུན་ ་བརྟགས་ སུ་འགྱུར་ཏེ། རང་ བཞེན་ འགྱུར་ མེད་ ཀྱི་ „ 
ཡོངས་ གྲུབ་ནི ནི་རྒྱ་རྐྱེན་གྱི ་གྱིས་མ་བཅོས་པ་ལ་འཐད་ཀྱི། ཀྱི། རྒྱུ་རྐྱེན 'གྱིས་བཅོས་པ་ གཞན་ དབང་ལ ་རང་བཞིན་ཡོངས་གྲུབ་ནི་ ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཙམ ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ། མདོ་ ་ལས་ཀུན ན་བརྟགས 'མེད་པ་ པ་དང་། གཞན་ 
` དཔང་ཡོད་པར་ གསུངས་པའི་ དོན། ། གཞན ་དབང་ནི ་ཡོད་མེད་མ་ དཔྱད་པར་ རྟེན་ འབྲེལ་ སྒྱུ་མ་ལྟར་ ཡོད་དེ། དེ། མ་བརྟགས་ཉམས་དགར་ཐ ་སྐུད་ཊ དུ་ཡོད་ པའི་ཏྱི ཕྱིར། རང་གཞན་ གྱི གྲུབ་མཐས་ སྒྲོ ་བཏགས་ པའི་ 
འཇིག་རྟེ རྟེན་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་གྲགས་པ ་དང་མི ་མཐུན ་ལའི་ ཀུན་བརྟགས ་ནི ་མེད་དེ། དེས་བདེན ་པར་བརྟགས་ཅམ་ལས་ཐ་སྟད་དུའང་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་དགོངས་སོ།། ཡང་རྣམ་ རིག་ པ་གཞན་དབང་རྫས་སུ་ 


¦ གྲུབ་པ་དང་། ། ཀུན་ ་བརྟགས་ དོན་ལ མེད ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བའང་མི་འཐད་དེ། གཞན་དབང་རྫས་གྲུབ་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བརྟགས་སུ་འདོད་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ནི་ 
གཞུན ་དབང་གི་ངོ་ །ངོ་བོ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བཅོས་མ་དང་འདུས་བྱས་པའི་དོན་བྱེད་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་འདོད་པའི་ཀུན་བརྟགས་དེ་ 
(ལ་ 'མཚན་ ཉིད་ ཀྱི ་རོ་བོ་ ་བཅོས་ མ་ མིན ་ཡའ་ འི་རང་བཞིན་ཞིག་ཡོད་པར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ནི་ཐ་སྙད་ དའང་མ གྲུབ་ པའི་པྲི ཕྱར། ཡང་ མདོ་ ལས། ། ཀུན་ བརྟུགས་ མཚན་ཉི ཉད་ ་ངོ་བོ་ ཉིད་ མེད་ བ་ པ་དང་། „གཞན་ དབང་ སྐྱེ < 
བའི་ཇོ་ཁྲོ བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོ' ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་ པའི་རོ་བོ བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་ གསུངས་པའི དོན་ཡང་དབུ་མ་ པར་ངོ་བོ་ ་ཉིད་གསུམ་ དུ་སྨྲ་བ་ ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ། ཀུ ཀུན་བརྟགས་ནི་ཟ ་རི་བོང་གི་ ཟྭ་ལྟུར་ཐ་ སྙད་ 
 ཏངཚད་ སམས་ མ་བུབ་ པའི་ཕྱིར་ དང་། གཞུན ཏདབང་སྒྱུ་ མ་ ལྟར་ རང་གི་བདག་ཉི ཉད་ ཀྱིས་ སྐྱི་བ་ མེད་ ཀི་རྒྱ་རྐྱེ་ ་ལ རག་ ལས་ ་པའི་ཕྱིར་ དང་། ། ཡོངས་གྲུབ་ ནི ་ཤྲ སྙད་ དུའང་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡིན་ པས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་ པའང་ཡིན་ལ། ་ལ མི་བ སླུ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དོན དམ་ པཕར་ གུབ་ སྟེ་མི བསླ་བའ འི་ཕྱིར་ ཞེས་ པ་ཡང་མ དཔྱད་ ཀུན ་རྫོབ་ ཧལ དུ་འཇོག་ ལ། དཔྱད་ན་ དོན དམ་ བ་ ་ནི བསླབ་ དང་ 


ས་སི ལོ་ངོ 2 


-» ༄༅། །མི་བསླྲ་བ་ གཉིས་ ཀས་དབེན་ན་དེས་དེ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་བསམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་རིག་པ་ལྟར་ ན་གཞུན་དབང་ལ་ སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་ པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ གཉིས་ཀ་ལས་ སྐེ་བ དགག་པ་ལ། དགག་ པའི་རིགས་པ་ བཤད། མཇུག་བསྡུ་བ། ། སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་ ཡང་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། གཅེར་བུ་པ་ན་རེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ 
པོ་རྣམས ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ ་སྐྱ་བ་ཡི ཡིན་ཏེ། ། འཇིམ་པའི ་པའི་གོང་ཐུ་དང་དབྱིག་ །གུ་དང་འཁོར་ལོ་དང་སྐུད་པ ་དང་། ཆུ་དང་རྫ་མཁན་ལ ་སོགས་པ ་ལས་ཐུམ་པ་འབྱུང་བ་ན་ འཇིམ་པ་ པ་དང་ཐུམ་པ་གཞན་མ་ 

' ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫ་མཁན་དང་འཁོར་ལོ་སོགས་བུམ་པ་ལས་གཞན་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན ་དུ་ནང་གི་དངོས་པོ་༔ ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གཞན་ གཉིས་ ཀ་ལས་ ་སྐྱ་བ་ཡི ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ སྲོག་ སྲོག་ མིན་ 
སོགས་ཚིག་གི་དོན་དགུར་གནས་པ་ལས། བྱམས་པ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་སྲོག་ གི་ བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ སྐྱེ་བ འདི་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་ནི་རྐང་པ་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཞན་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བར་རྒྱུ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱམས་པ་ཕ་མ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དང་ཟག་པ་སོགས་གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ན་ཁོ་བོ་ 
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༈ ཅག་ལ་མི་གནོད་དེ། བདག ་དང་གཞན་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལས་ སྐྱེ་བར་ ཁས་མ་བླངས་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ སྤྲའོ། །བདག་གཞན་ གཉིས་ཀ་ ལས་ སྐྱེ་བའང་རི རིགས་ པའི་ངོ་བོ་མ་ ཡིན་ ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ གཉིས་ཀ་ ལ་ 
» བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ལ་བརིན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འྱུངབརའབུར་ནན།། 
༤ ཌོན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་མཐུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་མིན་ཞིང་། ད་ཁ་ན 
༧ ཉིད་དུའང་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་མིན་ཏེ། བདེན་པ་ གཉིས་ཀར་བདག་ གཞན་ལས་ སྐྱེ་བ་ བཀག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ། གཉིས་ཀ་ལས་ སྐྱེ་བ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་བདག་གཞན་ རེ་རེ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་ འགྲུབ་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་ཏིལ་ གཅིག་ གིས་འབྲུ་མར་འབྱིན་པ་ན་མང་པོས་ ཀྱང་འབྱིན་ལ། བྱེ་མ་རེ་རེ་ལ་ནུས་པ་ མེད་པས་མང་པོས་ ཀྱང་མི་ ནུས་པ བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ རྒྱུ་མེད་ ལས་སྐྱེ་བ་ དགག་པ་ 
༈ ངོ་བོ་ ་ཉིད་སྨྲ་བ་ དགག་པ་དང་། སེམས་པ་འབྱུང་བ་ ལས་གྱུར་པ་དགག་པ་གཉིས། ། དང་པོ་ ་ལ། བདེན་པ་ གཉིས་ཆར་དུ་དགག །དམིགས་སུ་མི་ རུང་བའི་འཐད་ པས་དགག་པ་ གཉིས། དང་པོ་ ་ནི། ངོ་བོ་ 
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མ་སྣ་ནམས་ཆུ་ལས་འབུང་ན་བདག་གཞན་ནམ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ ལ་བརྗོད་ པའི་སྐྱོན་དེར་འགྱུར་ཆུག་ནའང་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྐྱོན་མི་ མི་འཇུག་སྟེ། ད ངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་མ་བླངས ་པའི་ཕྱིར་ རོ། ཕྱི ་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་པདྨའི་ཆུ་བ་ དང་འདབ་མ་དག་ གི་ཆྩུབ་ པ་དང་འཇམ་ཤ་དག་རྒྱུ་འགའ་ ཞིག་གི་བྱེད གེད པོ་མེད་ཀྱང་ 
༦ དེར་འབུང་བ་ དངྨ་རཱ་བྱ་དང་མཐིང་རིལ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ འགའ་ ཞིག་གིས་བཟུང་ནས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་འགོད་པའི་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི། _ 
| དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ཚེ་འབྲས་ བུམཐའ་དག ་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་ ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་པ་ན་ སའི་ཤིང་དེ་ཤིང་ཐོག་ གི་རྒྱུ་མིན་པ་ ˆ 
ལས་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཨ་མྲ་སོགས་ཀྱང་རྒྱུ་མིན་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཨ་མྲ་སོགས་སྨིན་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་དེ་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དུསལ་མི་ཉོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དྲུ་རྭ་བྱ་མ་བུའི་མདོངས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པ་བཞིན་བྱ་རོག་ལ་ཡང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འགྲོ་ཀུན་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ན་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ 
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ན་ནོ། །ཡོད་དོ་ཞེས་ཞེན་ན་རིགས་པ་དང་འགལ་བར་མ་ཟད་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྱ་མེད་པར་སྐྱེ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་འདི་ཡིས་འབྲུ་དང་ཤིང་བལ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ས་བོན་ལ་ 
གས་ནི་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་ཅིང་འབད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའི་ཨྭའཱ་ལ་ཡི་དྲི་མདོག་ཇི་བཞིན་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ས་པས་བཟུང་དུ་མེད་ཉིད་ན་སྟེ་མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྒྱུ་ཡིས་སྟོང་པར་གྱུར་ན་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་འདི་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཆེས་ 
ཀ་བའི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་པ་སོ་སོའི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་འཛིན་པའང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྒོལ་བ་རང་གི་བློ་ཡུལ་ལས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་མྭ་གུབ་བོ་ཞེ་ན། གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ 
་བ་ན་སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེའི། དེ་མེད་པར་མི་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། འདི་ལའང་རྨོངས་ན་ཕ་རོལ་རྟོགས་པར་འགལ། ཕ་རོལ་མེད་རྟོག་ལོག་པར་ལྟུ་བར་བསྟན་པ་གཉིས། ' དང་པོ་ནི། 

འབྱུང་བ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ན་རེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་མཐོང་བཞིན་བསྟོན་ནུས་པ་མིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། བཤད་པའི་སྐྱོན་དུའང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདིར་ 
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-» ༄༅། །མཐོང་གང་ནི་ཡོད་དོ། །དངོས་པོ་འདི་དག་གི རྒུ་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའོ། །དེ་དག་ སྨིན་པའི་ཁྱད་པར་ལས་པདྨ་དང་བལ་པོ་སེའུ་དང་རྨ་བྱ་དང་བྱ་གག་གི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་མཐོཿ ང་བ་ 
བཞིན་བློའེ བློའི་དངོས་པོ་ ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ དེའང་འབྱུང་བཞི ་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན ་ནོ། །དཔེར་ན་ཆན་དང་ཕབས ་སོགས་ཕྲད་པའི་ཁྱད་པར་སྨིན་པ་ལས། ། སྲོག་ ཆགས་མྱོས་པའི་ ནུས་པ་སྐྱེ་བ་ བཞིན་ ཁུ་ཁྲག་ 

རོ གི ནུར་ནུར་ སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྨིན་པ་ལས་བློ་སྐྱེ་ལ། ། བློས་དངོས་ པོ་ ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་འཇིག་ །རྟེན ་འདི་ནི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་གི །དགེ་མི མི་དགེའི་ལས་འབྲས་ འདི་ ་དང་ ཕྱི་མར་ 

རླུ འབྱུང་བ་ ནི་མི་སླཾ མི་སྲིད པའི་ཕྱི འེ་ཕྱིར། མཛེས་མ་ལེགས་པར་ སྤྱོད་ ཅིང་ཟ་བར་ གྱིས། །ལུས་མཆོག་ འདས་གང་དེ་ཁྱོད་ལ་མི་འབྱུང་། ' །ལུས་འདི་ ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་སྟེ། །འཇིག་ གམ་སོང་བ་ལྡོག་པར་ མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་རང་གི་ཐུ བུ་མོས་ཕ་རོལ་ མེད་ཊ པར་ རྟོགས་༢ སུ་བཅུག་ ནས་དེ་ལ་ བགྲོད་ པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་སྨྲས་སོ། ། །དེ་ ལ་འདི་ འདྲི་ དྲི་སྟེ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ཕ་རོལ་མེད་པ་ ་དེ འཐད་པ་ཅིས་ཤེས་ཞེས་པ་ལ་ལན་དུ། དུ། 
འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཡོད་ན་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེའོ། །མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་མམ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ གང་ལས་ཤེས་པ་ཡིན་ 
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ཟླ གྲང་། མངོན ་སུམ་མོ་ པོ་ཞེན། ་ན། འཇིག་རྟེ རྟེན་ཛ ་ཕ་རོལ་ ་དངོས་ པོར་ ར་མེད་ པཾ ཆོས་ཅན། མངོན་སུ སུམ མ་དུ་ཐལ། ། འཇིག་ རྟན་ཕ་ ་ཕ་རོལ་ ངོལ་མངོན གྱུར་ དུ་མེད་པ་དེ་ ་མངོན་ སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་མེད་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ 
བྱ དངོས་པོར་ ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ ་བཞིན ནོ། །འདོད་ན་ དངོས་པོ་ ཡང་མེད་པར་ ཐལ། ཊ དངོས་པོ་ བོ་མེད་ ཅེས་བྱ་བ་འགའ་ ཡང་མེད་ པས་འབྲེལ་ ལ་ཟླ་ མེད་ན་འབྲེལ་པོ་མི་འགྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། 

ཧྭ། འདོད་ ན། འབྱུང་བ་ དངོས་པོར་ ཡོད་ པྲ ་དང་འཇིག་ རྟེན་ཕ་རོལ་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་པོ དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་ སྟེ མངོན་སུམ་ མ་མིན་ པ་དེ་ མངོན་ སུམ་མ ་ཡིན་ པའེ་ „ 
༧ རྟགས་ལས་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། འོན་ ཇི་ལྟར་བློས་མ་ བཟུང་བའི་སྒོ་ ་ནས་འཛིག་ རྟེན་ལ་རོལ་ མེད་པ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ པར་མི ་འགྱུར་བར་ཐལ། ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོ རོལ་མངོན་ སུམ་ མ་ཡིན་པ ་དེ་ཉིད་ མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན་ 
| གང་གིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེ རྟེན ་ཕ་རོལ་ མེད་ པ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། མ གྲུབ་སྟེ སྟེ རྗེས་དཔག་གིས་བཟུང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ ཁྱེད་ ཚེ་ ཆེ་འདིའི་ འི་བདེ ་སྡུག་སོགས་ ཀྱི་ རྟགས་ ལས་འཇིག་ རྟེན་ ཕ་རོལ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ནི་ སྤྱང 
-= ཀིའི་རྗེས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལོ་ 'རྒྱུས་ལྟར་ མི་འཐད་ བསྡ་རེས་དཔག་མི མི་སྲིད་ཅེས་པ་ དང་། ཇི་ཙམ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ སྤྱོད་ ཡུལ་དེ་ཙམ་ ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ་ དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ དེ་མི་འཐད་པར་ ཐལ། རྗེས་དཔག་གི་ གིས་ 
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༄༅། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སོགས་ལ་སྒུར་འདེབས་བྱེད་པ་ལ་སུན་འབྱིན་འདིའི་ལམ་ནས་སུན་འཕྱིན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཀྱིས་ 
བསླད་པའི་མིག་ཅན་ལ་ནམ་མཁར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟླ་གཉིས་ ང་བ་ན། དེ་ལས་གཞན་པ་སྒྲ་ཤད་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་དེ་དག་ 
' རྡོ་སོགས་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་སོགས་འབྱུང་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱང་འཕེན་གང་ལ་འབྱུང་བས་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་མཐུག་པོའི་དབང་གིས་དེ་ལྟ་ 
འེ འཇིག་རྟེན་མངོན་སུམ་འདི་ཉིད་ དུ་ཡོད་པ ར་སྨྲ་བ་དེས་ནི ་ཇི་ལྟ རཿ འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ ར་ གྱུར་ པ་ ལྷའི་མི ག་གི་སྤྱོད་ ཡུལ་ དུ་ འགྱུར་ བ་ ཡང་དག་པ ར་རྟོགས་པ རལ་ འགྱུར་ ཏེ་ མི འགྱུར་ བར་བྲ ལ། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་མ་བཏང་བར་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་བརྡོད། དཔེ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱང་འཕེན་གྱི་བློས་འབྱུང་བ་བདེན་པར་ 
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ཞེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་ཞེན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དེ་ཞེས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་རྒྱུང་འཕེན་བདག་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་ 
རང་བཞེན་འཇིག་རྟེན་ཡ ང་དག་ཀུན་རྫེ་བ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། ཞེས་ཕྱིན་ལོག་གི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་ཐལ། ཕྱིན་ལོག་དེའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱའི་རྟེན་དུ་སྐལ་བ་མཉམ་པར་འདྲ་བ་སྟེ་ 
ནཱ མཚུངས་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གང་ཚེ་ས་སོགས་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་བདེན་མེད་ལ་བདེན་ོད་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཆེ་ལོག་ལྟའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་པའི་ཡུས་དང་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། ! 
གཉིས་པ་ནི། ས་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལ་བདེན་ལྟ་མ་ལྡོག་ཕའམ་ཐེ་ཚོམ་མ་སྐེས་པར་འབྱུང་བ་བདེན་ལྟའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་པའི་ཡུས་དང་ལྡན་པའི་དཔེ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ལ་བདེན་པ་དང་སྐྱེ་བ་ པམ 
མེད་པའི་མཐུན་དཔེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བདེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མིན་པར་དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གོང་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ 
གཞན་ལས་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཐུན་མོང་དུ་ནི་བཀག་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པར་མ་བཤད་པའི་འབྱུང་བ་འདི་དག་ལ་བདག་གི་སྐྱེ་བ་སོགས་བདེན་པར་སྤྱིར་བཀག་ 
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-” ༄༅། །ཕས་བདེན་པར་ལྟ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གི་གནས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེ་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། 
ང་ཕྱུག་དང་། ས་དང་། རྡུལ་དང་། རང་བཞིན་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བ་སྟེ་མདོར་ན་རྒྱང་འཕེན་ནས་རྣམ་རིག་པའི་བར་རང་རང་གིས་རྟོག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་དུ་སྦྱར་བར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 


ཀྲ 
སྦྱོར་བ་པོ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཉི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ནི། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །དེ་ 


; ན་མཁས་པས་ ཡོངས་ ས་སུ་བསྒུར་ལ ལ་ ཚིགས་ཿ ་སུ་བཅད་ པ་ འདིས་ ཕྱི ྱིནང་གིརྟོ རྟོག་ གེ ་པ ་རྣམས་ ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཕྱོཿ 'ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་བསལ་བར་ངེས་པར་ བྱ་སྟེ། ། རྟོག་ པའི་ དྲྭ་བ་མ་ལུས་པ་ བཀག་པས་དོན་དམ་པའི་ 
འི ) ཡེ་ཤེས་གླུབ་ པར་མངོན་པར་ འདོད་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱོད་° ལ་དེ་ཐལ་ ལོ་ཞེ ་ན། མ 'ཡིན་ ཏེ། ཁོ ཁོ་བོས་ལོག་པར་སྒྲབ་བོ་ཞེས་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ མ་ ་ཟད་ ཁོ་ 'བོས་གནས་ སྐབས་ ཐམས་ཅད་ ༈དཱ་དངོས་ཕོ པོའི་ གནས་ 
ངོ ༼ ཙུལ་ ཕྱིན་ལོག་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་གཞན་རྟོགས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་བདག །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །བདག་ ; 

གི་ལྟ ་བའི་རྣམ་ པའི འི་རྟེན ་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ ཉིད་ ཕྱིར །གང་གི གི་ཚེ་ཞི་ ནི་བདག་ མེད་ རྟོགས 'པར་ཁྲས 'ལེན་དེ དེ་ཚེ་ བཞིན། །ཞེས་ དང་། ། འདི་ ནི་ ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་ པ་ ཡོད་ཅེས་རྟོ། རྟོགས་ པའི་ དུས་སུ་བདག ། །ཅེས་ 
རོགས ་⁄ཀྱང་རིགས་བསྒྲེས་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། །འོ་ན་རྒྱུ་ལ་མཐའ་ བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་ན། དེའི་འབྲས་ བུ་ཡང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་རྣམ་ གཞག་ལ་འཇུག་པ་ན་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་སྐྱེ་སོགས་ལ་མཐའ་བཞི་གང་གི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་ཞེས་མི་དཔྱོད་པར་འཁྲུལ་ངོའི་རྒྱུ་འབྲས་གྲགས་ཙམ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས། འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་དང་ 


,; 


: 


¡2881 ཛེ 


སས  ིྣིཊེཝ་ 


གི ༄། 


དའེ འི་ལྡོག་ཕྱོཿ ཕྱོགས རྣམས་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ནྭ་རི་ལམ་དུ་ལེགས ་པར་སྤྱད་པ ་བཞིན་ནོ། །དབུ་མ་པ པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ བཞིན་ ཡོད་ པ ་འགོག་ པ་ན་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་བླང་ དོར་ 
འགོག་ པར་མི མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ གཏན་ ན་མེད་དུའང་མི་ ྤྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཏན ་མེད་མ་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ དེ་དག་ལ ་ཡོད་མེད་ ཀྱི་རང་བཞིན་འཚོལ་བ་ན་ རང་བཞིན ་ཅུང་ཟད་ 

ང་མི ལྟེད་ལ། ལ། དེས་ན་ སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི ཀྱི་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ སོ་ ་སོའི་ཤེས་ ངོན་ བདེན ་གཉིས་ དང་རྟེན ་འབྱུང་གི་ ཚུལ་ཏེ ་དབུ་མའི ་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ 'རིགས་ཚུལ་ དང་མཐུན་ པར་ འགལ་ཿ བར་བརྩད་དུ་ 
ཟད པས ། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་ དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ ཞིག །གཉིས་ཀ་ ལས་ཀྱང་མ་ ཡིན་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ ག་ལ་ ཡོད། །ཅེས་གང་དམ་ བཅས་པ་དེ་ རབ་ཏུ་སྒྲབ་ པ ་ཡིན་ ནོ། ། ། །གསུམ་ པ་ དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཆོསནམས། རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་ པ ་ནི། དེས་ན་དངོས་པོ་ ཕོར་གླུབ་ པའི་སྐྱེ་བ་སྲི སྲིད་ན་ མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་རྟོག་ པ་ལས་ གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་ སོགས་ ལས་ སྐྱེ བར་ འདོད་ ནའང་མཐའ་ བཞི་ 


གང་ ང་རུང་ལས་སྐྱེ་བ་ མ་ གཏོགས་མཐའ་ལྔ་ པ་ལས་ སྐྱེ་བ་ མེད་དོ་ཞེས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ་ཏེ ཏ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་ དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་ སྐྱེ་བ་ དང་། རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བ་ ཡོད་ པ་ མིན་ 


པས་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་པ་བ བཀག་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། མཐོང་བ་ པ་དང་འགལ་བ་ སྤང་བ་དང་། རང་བཞིན ་མེད་ན་ཐ་སྟད་ དུ་ཡང་ཡོད་ པར་འགལ ་བའི་རྩོད་པ སྤང་བ་ གཉིས། དང་པོ་ལ། གི ་མུག་ གི་ 
བང་གིས་ མི་མཁས་ཿ པས་མཐོང་བའི་ཚུལ་དང་། མཁས་པ་ལ་མི ་སྣང་བའི ་ཚུལ་ པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་པོ་ ་དང་། དངོས་མེད་ མཐོང་བའི་ འི་འགལ་ སྤང་གཉིས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་ སྔོན་ ན་པོ་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་པོ་ 


སྙེས་ཤིང་ཡུལ་ དུ་མ འགྱུར་བས་ མ་ བཟུང་ན་ ཡང་ཡང་ དུ་མདུན་ན་ སྣང་བ་ དེ་ཅི ་ཞེ་ ན། ཨུལ་ རྣམས་མཐོང་བ་ནི ནྣ ་རང་བཞིན་ ཇི་ ལྟ་ ས་མ་ ཡིན་ པར་ མངོན་ ཞེན ཀཅན་ རྣམས་ལ ལ ཕྱིན་ཅི་ ལོག་; ཕཔ་ དག་ ཏུ་སྣང་བར་ 


སིམ་ལ 
- 


ནས ལ་ཇིག་ཏིནཔ་ལ་ཡོད་པདེས་ནའི་ཕིར།ག གཉིས་པ་ལ། དཔེ་དང་། དོ དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ། གཏི་མུག་གི་སྒྲིབ་དབང་གིས་དེ་ཉིད་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་རག་མོད། ཕྱིན་ཅི་ལོ། ལོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ 
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ར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ ་སྒྲིབ་བ བྱེད་ཀྱི་ཆར་སྤྲིན་གྱི་, གྱི་ཚོགས་ དང་ མཚུངས་ པའི་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་མཐུག་པོས་ནམ་མཁའི་སྔོན་པོ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ གཡོགས་ ནས་ 


ན། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་དེ་མིན་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེས་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་རབ་རིབ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་མིན་པའི་སྒྲ་ཤད་དང་ཟླ་གཉིས་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ 
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།དང་ སྦྲང་མ ་ལ ་སོགས པལ རྣམས་མ་ཐྟ སྐྱེས་པའི་ རང་བཞིན ་ཡིན ་དུ་ཟིན་ ཀྱང་དངོས་ པོ་ ་ཉིད་ དུ་ལོག་ པར་ ་འཛིན་ པར་ ར་བྱེད་ པ ་ཡིན ་ནོ། །གཉིས་པ་ ནི། དཔེ་དེ ད་ བཞིན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀུ ཀྱང་ གཏི་ མུག 


འདུ་བྱ་བ་དང་། : བསོད་ནམས་ཊ ་མ་ཡིན་པ་ ཿམངོན པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། མི་གཡོ་ ་བའི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། མ་རིག་པ་ འགུགས་ པས་འདུ་བྱེད་ འགག་གོ་¿ གོ་ཞེས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ གསུངས་སོ། །གཉིས་ པ་ ནི། གལ་ཏེ་ ཏེ་སྐྱེ་འགག་གི་ཚུལ་འདིས་ནི ་གཏི་ མུག་ ་རང་བཞིན ་མེད་པ་ལ བརྟེན ་ནས་ལས་རང་ བཞིནམ མེད་པ་འབྱུང་ལ། གཏི་ མུག་། གི་རྫས་མེད་པར་ འདུ་བྱེད་ ཀྱི་རྫས་དེ་མི་འབྱུང་ 
ཞེས་བྱར་བྱིས་པ་མི་མཁས་པ་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་ གོར་མ་ཆག་སྟེ། གཉིས་ཀ་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ལས་ འབྱུང་བ་དང་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ 


གི་སྐྱོན་ གྱི་དབང་གིས་ རང་བཞིན་མ་ མཐོང་སྟེ། མི་མཁས་པས་ བསོད་ ནམས ་དང་། བསོད་ ནམས་མིན་པ་ དང་། མི་གཡོ་ བའི་ ལས་བསགས་ནས་འཁོར་ བའི་ སྣོད་ཿ བཅུད་ ཀྱི་འདུས་བྱས་ འདི་ ལྟ་ ཞིག་ སྣ ་ཚེགས་ 
པ་ཡོད་པར་བློ བླ་གྲོས་ཀྱིས་ནི་རྟོ རྟོགས་༔ ་པར་ འགྱུར་ ཏེ། མདོ་ལས ། འདི་ནི་མ ་མ་ རིག་ པའི་ འི་རྐྱེན ནྭ་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། ཞེས་དང་། མ་རིག་པ་ དང་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་འདི་ནི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་ 


197 


ང་འ 


¿4 


¡ ཉིད་ མཐོང་བའི་ བློ བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་༔ ་མས་ ས་གཏི་ ་མུག་ གི་མུན་པ་ སྙུག་ པོ་རྣམ་ པར་བསལ་བའི་མཁས་པ་ དག་ ནི ་འཁོར་བ་ ལས་གྲོལ་ བར་ འགྱུར་ཏེ། མ་ རིག་ང པའི འི་རྐྱེན་ ལས་འདུ་བྱེད་དོ་ དོ་ ་ཞེས་འབྱུང་བ་ དག་ ག་རྟེན་ 
འབྱུང་སྒུ་མ་ལྟར་ རང་བཞིན 'མེད་ པའི་ སྟོང་ཉིད་ ཁོང་དུ་ཆུད་ པས་མ་ རིག་ པྲ སྤོང་ཞིང་། ། འདུ་བྱེད་ ཀྱང་ཉེ་ ཉེ་བར་ལེན་ པར་མི་ འགྱུར་བའི ཕྱིར། གཉིས་པ་ ལ། རྩོད། ལན་ གཉིས་ཏེ། དང་ པོ་ ནི། གཟུགས་ ་སོགས་ 
༦ དེ་དག་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱི ་གྱིས་ནི་ཡོ། དུ་པ ་ཉིད་དེ། གལ་ཏེ་ གཟུགས་ སོགས་ ་དངོས་ང པོ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྟེ་དོན་ དམ་པར་ མེད་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་དེ་དག་ 
རཿ ཀུན རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་མེད་ པྲ པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་བར ་རིགས་ན། ། དེ་ཡང་མ་ཡི ་ཡིན་། པར་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། །གཉིས་པ་ ལ། ' དཔེ ་མ་ངེས་པར་བསྟན། དབུ་མ་པ་ལ་ འདིའི་ཀླན་ ཀ་ མི་ འཇུག །རང་གི་ 
 །སྡེ་པས་བརྒལ་ བར་མི་ མི་རིགས་ པ་གསུམ། དང་པོ་ ་ལ། རབ་ རིབ་ ་ཅན་ གྱིས་མ་ངེས་པ་ དང་། ཁྱོད་ རང་ཉིད་ ལ་མ་རེས་པ་ གཉིས། ། དང་པོ་ ནི། དེའི་ ལན་དུ། ། གང་དག་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པའི པའི་ བློའི་ ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པ། སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མ་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པ་ལས། ཁྱོད་ཅག་གིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་སྐྲ་ཤད་མཐོང་ལ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཞེས་རེ་ཞིག་རབ་རིབ་ཅན་ 


199:928139-ུ་ཛྱེ 
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།དེ་དག་ཉིད་ལ་བརྩད་པར་བྱ་བར་འོས་ཏེ། ཕྱི་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་མཐོང་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མཐོང་བ་མིན་པ་ཅི་ཞེས་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་བློ་མིག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཞིང་བསྒྲིབས་པ་ 
རྣམས་ལ་བརྒལ་བརྟག་ཏུ་བྱ་དགོས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་འདི་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་། གང་དག་རྣལ་ 
ཤྲ འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་འཆད་ 
: དུ་གཞུག་པ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་པ་རང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་དབང་བཙན་པར་བྱས་ནས་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མེད་པར་མི་བསྒྲབ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་བསྒྲིབས 


པས་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་སྐྱེས་པར་མཚུངས་ཀྱང་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་སོགས་སྣང་ལ། མོ་གཤམ་བུ་མི་སྣང་བ་ལྟར་ཐ་སྟད་དུའང་རང་བཞིན་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་བྱིས་བློའི་ཡུལ་ 


དུ་གཟུགས་སོགས་འགྱུར་བ་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་སོགས་མི་འགྱུར་བ་འགལ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་སྐྲ་ཤད་མི་སྣང་བ་ལྟར་འཕགས་པས་དེ་ཉིད་གཟིགས་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
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ཆོས་འགར་ཡང་མ་ གཟིགས ་པས་གཟུགས་སོགས གཟིགས ་ལ། མོ་ ་གཤམ་ གྱི་བུ་ཅིས་མི་གཟིགས་ པའི ་བརྟག་པ་ ་ག ་ལ་འཇུག །གཉིས་པ་ ལ། རིགས་པ པ་ དང་ ' ལུང་གིས་མ་ ངེས་པ་ གཉིས། དང་པོ་ ་ནི། རབ་ 
: དྲེ བ་ཅན་ ་ལ་ བརྒལ ་ཞིང་བརྟག་ པ་ཕར་འདུག་ ཅིག ། །རེ་ཞིག་ འདི་ཁྱོཿ ཁྱོད་ཉིད་( ལ་ཆེར་བརྒལ་ ཞིང་བརྟག་ཿ པར་བྱ་བ་ཡིན་ ཏེ། ། གལ་ ཏེ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ཀྱང་རྨི ་ལམ་ ་དང་དྲི་ ཟའི་ གྲོང་ཁྱེར་: ར་བ་དང་བཅས་པ་ དང་། སྨིག་ 
} རྒྱུའི་ཆུ་དང་ མིག་ འཕྲུལ་ དང་ གཟུགས བརྙན་ ་དང་སོགས ་པས་བྲག་ཅ་དང་སྦྲལ་པ་རྣམས་རང་ བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་ བཞིན ་མཐོང་ན། མོ་གཤམ་ གྱི་བུ་དང་དོན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ ་མིན་ པར་མཚུངས་ ཀྱང་ཁྱོད་ ལ་ཇི་ 
/ལྟར་རྨི་ལམ་ སོགས ་མཐོང་ལ། མོ ་གཤམ་ གྱི་བུ་མི་མཐོང་བ་དེར་ འགྱུར་° བ་ཅི་མི ་ཡིན་ ཞེས་རང་ལ་ བརྒལ་ བརྟག་ བྱས་ཏེ་ཕྱིས་ནས་ངེད་ལའང་ བརྒལ་ བརྟག་བྱས་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །དེས་ན་ གཟུགས་སོགས་རང་ བཾ 
བཞིན་མེད་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་ཡོད་མེད་མཚུངས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས། གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ན། །ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མོ་གཤམ་བུ་ཇི་བཞིན། །ཞེས་སྨྲ་བ་ 
འདི ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་སགས་འདི་དཁྲཉིདདྲུ་ི་ལམ་ལ་བོགས་པ་འདིཇི ༡ རར་སེ་བ་མེདཀངམོ་ གམ་བྱི་བ་ཀ་གར་བིར་ འརི ེས་གྱིས་མཐོ བའི་འ་དམི་འབུང་མིང་ 
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།ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ནའོ། །ངག་དོན་འཇིག་རྟེན་ན་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་མོ་གཤམ་བུ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་རྨི་ལམ་སོགས་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་སྣང་རུང་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་ཐུ་ ང་དུ་མི་ 
རུང་བ་ལྟར་གཟུགས་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་རང་བཞིན་མེད་མཚུངས་ནི་སྣང་མི་སྣང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རིགས་པ་དང་། ལུང་དང་མི་འགལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེས་ 
ན་དབུ་མ་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྒལ་བརྟག་བྱ་བའི་སྐབས་མེད་དེ། ཁོ་བོ་ཅག་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་ནས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་མོ་གཤམ་ 
རྫོབ་དང་དེ་ཉིད་དོན་དམ་དུ་མ་སྐྱེས་ཏེ། དཔྱད་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བློ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་ནི་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀར་མེད་དེ། འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་ཡོཿ ད་ན་དེ་ལྟར་དེ་བཅོས་མིན་དང་། གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ 
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༢༣... ༨༨༤༨ 


ལ། བཅོས་མིན་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་ཆོས་གང་གིའང་གནས་སྣང་ལ་དཔྱད་ན་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་བཏགས་སུཟད་ལ་རྟོག་བཏགས་སུ་ཟད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོ་བློ་རྟོག་པར་ 


ཟུ ནི་ནམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་དེ། རྟོག་བཏགས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བྱེད་པོ་རང་རང་གི་ས་ནས་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་མོའི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བསྟེངས་པ་ཐམས་ 
རྤ ཅད་དང་བྲལ་བར་གཞན་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་རྗེ་བཙུན་མཉན་པ་རས་ཆེན་གྱི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །རང་རྒྱུད་པ་དག་སྣང་མྱོང་མཐོང་ 
ཟླ གསུམ་མི་འགོག་གི་ །བཏགས་པ་འགོག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། དེ་དག་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་སྣང་ན་མཉམ་གཞག་འཁྲུལ་བློར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་མྱོང་གཞན་གྱུར་བསླྲ་ཆོས་བཅོས་མ་ཡིན་པས་དམ་པའི་ ཏཾ 
རོ དོན་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། མི་སྣང་ན་དེ་རིགས་པས་དགག་ནུས་ཏེ། རིགས་པ་འཐད་ལྡན་དུ་གྲགས་པས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ན་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་ཅན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འཆར་བའི་ 
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ར་། རྗེ་བཙུན་འབྲུག་པ་རྒྱ་རས་པས། སེམས་གཞི་རྩ་བྲལ་བའི་དོན་རྟོགས་པས། །འཁོར་འདས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །དགག་སྒྲབ་བྱ་རྒྱུ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་མི་བདག་གི་ལྟ་བའི་གདེང་ཚད་ཡིན། །ཞེས་ 


། 


།སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། 
གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཅེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གདོད་ནས་ཞེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་རང་ 
བྲ ན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཞི་བ་ནི་མ་སྐྱེས་པས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་ 

་སྐྱེ་ཡང་དེ་ཡོད་པ་མིན་པས་ཅི་ཞིག་སྐྱེ། དུས་ཐམས་ཅད་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བས་སྔར་མ་བྱུང་ 

འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཁོ་ 


ཤཾ བཞི 

ངོ ཅི་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཆོས་འགའ་ཞིག་ལ་རང་བཞིན་དང་ངོ་བོ་ཡོད་ན 
ལས་ཕྱིས་བྱུང་དང་། ཕྱིས་བྱུང་ཡང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །གདོད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་པ 
ནར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། དེ་གོང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནས་ཆོས་དེ་དག་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒོད་ཚང་ 
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༧༠༢༩ ༡ 


ས། ༈ སྐྱེ་བོའི་ དུས་ ཀྱི་ཤེས་པ་འ འདི། ། ཆོས་ ས་ཀྱིསྐུ་རུའདུག པ་ལ། །བླ་ མས་བསྟུན་ཀྱུ་ ཀྱང་མ་ དགོས་པར། །རྟོགས 'སུ་ཐོད་པར་ ་གཤའ་པ་ལ། །ཞེས་ ས་འབྱུང་ངོ་ ། །གདོད་ ཀྱི་སྒྲ ་ནི ་དང་པོའི་ སྒྲའི་རྣམ་ གྲངས་ཏེ་ འཇིག་ 
ན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་སྐབས ་ལ་བརྗོད་དོ། །བོ་ དོང་ཕྱོགས ལས་ནམ་༔ རྒྱལ ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ གདོད་ ནས་སྐྱི་ཆ མེད་ གཞི་ ་རྩ་དང་བྲལ་བར་བརྗོད་པ་དེ་ ལྟར་ན་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྒྱུ་མེད་ དུ་འགྱུར་ ལ། དེ་ལྟར་ 
་རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་ གྱི་སྐྱེ་འགག་གི གི རྒྱུ་འབྲས་ དང་ ང་འགལ་ བར་འགྱུར་ ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྟེན ་འབྲེལ དུ་སྐེ་ནི་ ་སྐྱེ། ། སྐྱེ་བ་ གདོད་ ནས་གཞི མེད་ དུ་ཁས་ བླུངས་ན་རང་ཚིག་དང་ཡང་འགལ ལོ ལོ་ཞེས་སྨྲ་ཏ 'བ་ ནི་ ཏི་གཞུང་རྩ་ = 
ལ་ འདིའི་སྐབས་ ལ་སོགས་པར་སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས ་པས་ 'ཆེས་འཇིགས ་པ་དང་བྲལ ་བའི་ཟབ ་མོའི་དོན ་བཤད་ པ་དེ་ལ་ ཁྱེད་ ཅག་ འཐིང་ སླད་ དུ་བྱེད་ པར་ ཟད་ ཀྱང་ འཐུད་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ། གདོད་ ༥ 
ས་སྟོང་པའི ་དབང་གིས་སྤྲོས་པ་ གང་ལའང་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་ པ་ ཐམས་ཅད་ཉེ ཉེ་བར་ཞི་བའི ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མཉམ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་རོ་ ངོ་ན་ སྟོང་པ ་དང་རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་ ལ་གྱི་ཆོས་དང་ ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་འཐད་པ་ དང་ དབ་ མའི་ 
'སྒོམ་ ལམ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉེ་ཐར་ཞི་བའི་ཕྱིར་སྐབས་དེར་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་འགག་གང་གིས་མཐོང་ཞིང་མཐོང་བ་དེ་དང་འགལ་ཀྱང་བླ་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་པས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
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-ཿ | ༄༅། །ཉི་ཚེ་བ་དག་དང་མ་བསྟུན་པར་སོ་སྐྱེ་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པའི་བར་དང་བསྟུན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རྟེན་འབྲེལ་དང་བདེན་གཉིས་ 
རྣམ་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་གཞན་གྲགས་སུ་བརྗོད་པའི་ཚེ་བྱིས་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དེའི་ཆེའང་རང་གི་ངོ་བོས་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་དེར་སྣང་བ་ནི་འཁྲུལ་པའི་སྐྱེ་འགག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟའི་སྐྱེ་འགག་གི་སྐྱེ་ 
བ་ནི་གང་དུའང་སྐྱེ་འགག་རང་བཞིན་པར་མ་སྐྱེས་པས་དཔྱད་པ་ན་སྐྱེས་པར་ཡང་མི་བརྡོད་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་འགག་ ༦ 
4 གི་འཁྲུལ་ཆ་འགའ་ཡང་གདོད་ནས་སྐྱེ་བའི་གཞི་རྩ་དང་བྲལ་བར་གཟིགས་ནས་སྐྱེ་བ་ཞིག་སྐྱེ་མེད་དུ་སོང་ཞིང་། དེར་སྨྲ་བའང་མིན་པས་རང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། ཁྱེད་ཅག་དབུ་མ་པས་རྒྱུ་ བ 
མེད་ལས་དངོས་ཆོས་སྐུ་བ་བཀག་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་དུ་སྤྲའོ་ཞེས་པའང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཚིག་གི་བརྫུན་རིབ་ཀྱིས་རྒྱབ་གཡོར་ནས་དོན་ལ་ཐ་སྟད་པའི་སྐྱེ་འགག་གི་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་ལ་དེ་ལྟར་ 


ཞེན་པའི་དངོས་འཛིན་གྱི་འཁོན་ནད་གཏོང་དུ་མི་འདོད་པར་དབུ་མ་པའི་མཐོ་གྲལ་སྟེགས་པ ར་བྱེད་པའི་ཟོལ་དུ་གོར་མ་ཆག་ནའང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དཔྱད་པ་ན་རྟེན་འབྲེ ལ་ གྱི་སྐྱེ་འགག་གི་དངོས་པོ་ 


ཆ་ལ 
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མགས་འགེན། ཆིལ ་ 


ཡོད་པར་སུ་སྨྲ་བ་ དེ་དག་དངོས་སྒྲ་བའོ་ འོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ ཟླ་ཿ བའི་ཞབས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཙམ་ལས་དཔྱད་ཚེ་མཐར་ ང་འཛིན་གྱི གྱི་ སྐྱེ་ས སོགས་ བཀག ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་སོགས་མ མ་ བཀག་ཅེད ་ཅྲེས་པ་ 'པ་ནི། དཔྱད་ ཚེ་ ཆེ་འདུས། 
བྱས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ། འདུས་མ་ བྱས་ཀྱི་སྒྲ་དེར་མི་སྒྲབ་བོ་ ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར་སྟིང་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཁོ་བོ་ཅག་མ་དཔྱད་པ་ན་ རྟེན་འབྲེལ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པར་སྨྲ་ཞིང་རློམ་མོད། དེ་ 


ར་ནའང་དེ་དབུ་མ་པའི་ཡུགས་ཀྱི་བརྗོད་པར་མི་འགྲོ་བས། དྲག་ཤུལ་གྱིས་ཁེངས་པ་ཅན་དག་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །དེལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་སུ་ཆོས་ ¿ ཧྱ 


མས་ སྐྱེ་མེད་ དུ་བསྟན་ཏོ ཏོ་ཞེས་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ བརྗོད་ པའི་སྒོ་ ནས ་ཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ལ་ བྱང་སེམས་ སྒྲིབ་ སེལ་གྱིས་ ས་བསྟོད་དོ། །གསུམ་པ ་ནི། | རང་གི་ གི་སྡེ་པ བྱ་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་པས་ དངོས་པོ་ ་རྣམས་ དོན་ 
མ་པར་ མེད་ན་ ཐ་སྙད ་དུ་ཡང་མེད་ པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྒལ་ དུ་མེད་དེ། ཁྱེད་ ལྟར་ན་ཐུམ་པ་དང་ ནགས་ཚལ་སོཿ སོགས་ འདི་ དག་ ཀུན་ རྗོབ་ བཏགས་ ཡོད་ ཡིན་° པའི་ཕྱིར། དོན་ དམ་ དེ་ཉིད་ དུ་མེད་ཅིང་འཇིག་ 
ན་གྱི་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ཡོད་ཅེས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡི་ས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཛུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་ དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་རགས་པ་བཏགས་ཡོད་དུ་ 


- ༄༅། །ཁས་བླངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་དཔྱད་ན་མེད་ཀྱང་འཛིག་རྟེན་གྲགས་ངོར་མ་བརྟགས་ཉམས་དགར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་བར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ 
ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་མཚུངས་པར་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། བུམ་སོགས་གདགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་བཞི་སོགས་རྫས་སུ་ཡོཿ ད་པས་རྒྱུ་དེས་བུམ་པར་བཏགས་ 
རཾ པའི་ཐུམ་པ་འབྲས་བུར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཐད་ཀྱང་དབུ་མ་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཆ་ལས་དེའི་རྒྱུའི་རྫས་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐམས་ཅད་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མི་ 


རཾ ལྡོག་གོ་སྟམ་ན། མི་རིགས་ཏེ། གདགས་པའི་རྟེན་ས་ལ་སོགས་པ་རྫས་སུ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པར། །ཇི་ལྟར་ཐུམ་པ་ཡོད་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
རླུང་སོགས་མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ས་ཆུ་མེ་དང་རླུང་རྣམས་ནི། །རེ་རེའང་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད། །གང་གསུམ་མེད་པར་རེ་རེ་མེད། །གཅིག་ 
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མེད་པར་ཡང་གསུམ་མེད་དེ། །གལ་ཏེ་གསུམ་མེད་རེ་རེ་མེད། །གཅིག་མེད་པར་ཡང་གསུམ་མེད་ན། །སོ་སོར་རང་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་འདུས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན 


 །ཕང་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་ཕར་རེ་རེ་བ་ཟླ་མེད་ཀྱིདེར་གྲུབཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་མེད་པར་རྒྱ་རང་གི་ངོ་བོས་འབྱུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གདགས་གཞི་རྫས་སུ་ཡོད་དུ་ཆུག །དེ་ལྟར་ན་དོན་ 
ཛཿ དམ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་རྫས་སུ་མེད་པ་སྐྱེ་མི་རིགས་ཏེ། དོན་དམ་པར་བདེན་གྲུབ་རྟག་པ་ལས་དེར་མ་གྲུབ་པའི་མི་རྟག་པའི་བདེན་མེད་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དངོས་པོ་རྟག་པ་ 
བྒ་ ལས་བྱུང་བ། །མི་རྟག་པར་ནེ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ། །ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བཏགས་ཡོད་མེ་ལོང་དང་། བཞིན་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
༧ གཟུགས་བརྣུན་བཏགས་པ་ཙམ་དམིགས་པ་དང་། བཏགས་ཡོད་ཀ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་དུ་བཏགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཤིང་གི་རྟེན་ལ་ནགས་ཚལ་བཏགས་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་ས་བོན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་དམིགས་པ་བཞིན་དངོས་པོ་བཏགས་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཏགས་པ་ཡང་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་རིགས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ 
ལས། ཇི་ལྟར་སྟོན་པས་སྤྲལ་པ་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སྦྲལ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། །སྨིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
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-” ༄༅། །པའི་སྐྱེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་པ་དངོས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་ན། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ལས་རྣམ་ཤེས་དང་ས་མུག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ངེས་ཤེ་ན། མ་དཔྱད་གྲགས་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་མི་བཅད་པ་དེའི་ཆེད་དུ་ས་བོན་སྣང་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 

རུ འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འདི་དག་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་དང་ ཧྲ 

གཉིས་ཀ་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ཡོད་ན་འདི་ 

འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་སྟེ། གང་འདི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་དཔེར། །རིང་ཕོ་ཡོད་ན་ཐུང་ངུ་བཞིན། ། 

འདི་སྐྱེས་པས་ན་འདི་སྐྱེ་དཔེར། །མར་མེ་བྱུང་བས་འོད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར། ། 


.ཚཾ 


གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེ ས་པར་བྱ། །ལས་དང་བྱེད་པ་བསལ་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་ཕོ་དང་ལས་དག་གི་ ས། །དངོས་ཕོ་ལྷག་མར་ཤེ་ ས་པར་བྱ། །ཞེས་རྐྱེན་འདི་པ ་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན ་ཞེས་ 
འཇིག་ཉེན་རེས་བརྗོདདུ་སྨའ།།དེས་ན་རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུངབ་ནི་འཇིག་རྟེནཉི་ཆེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དངོས་པོར་ལྟ་བའི་སྐྱ་འགག་གི་རྣམ་གཞག་ལ་གནོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྗེབ་སྤྱི་མཐུན 
གྱི་སྐྱེ་འགག་དང་མི་འགལ་བས་ ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་ངང་ཚུལ་དང་ཡང་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་འདི་ནི་ཇི་སྲིད་ = 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་བྱེད་པ་སྤྱི་ལ་གནས་ ་ཤིང་གྲུབ་མོད་ཀྱང་། རྟེན་འབྱུང་གི་ཀུན་རྫོབ་ འདི་ལས་དམ་པ འི་དོན་ལ་ འཇུག་ པའི་ ཆེད་དང་ཐ བས་ག ཞན་ མེད་པ ས་རྟེན་ འབྱུང་གི ་ཀུན་རྫ་ བ་ འདི་ལྟ་ 6 
བུའི་ཐྲ ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་དང་མ ཐུན་པ ར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ ར་རྗེས་འཇུག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་གཞན་གྱིས་ དབུ་མར་འབོད་ ལར་ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ ཀྱི། རྒྱང་འཕེ ན་ནས་རྣམ་རིག་པའི་བར་གཞན་ལ་ 
མེད་ལ། གཞན་གྱི་འདོད་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དོན་དམ་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བར་མ་ཟད། ཐ་སྙད་ དུའང་བླང་དོར་གྱི་གཞིར་གཏན་མེད་པ་ཁོ་ནར་བཏགས་པ་ཉིད་མང་བས་མ་དཔྱད་ 


[289281:2 ཝེ 2 ‰ 


.,ང $ 


༄༅། །པའི་ ་དབང་དུ་ན་ཡང་ཐ་སྟད་ པའི་ ཀུན་རྫོ་བ་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་ལ་སྒྲོ་སྦུར་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ བྱས་པ་ ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ ནའང་ཀུན་རྫོ་བ་ ཀྱི་རྟེན 'འབྲེལ་ ལ་གྱི་འབྱུང་བ་ འདི་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ཀྱིས་ 


བཞག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །དབུམ་ཿ པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ ་བྱིས་ ་ངོར་རྟེན་འབྲེལ་ ་གྱི་ཆོས་ སུ་འཇོག་ པའི་ རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ དངོས་པོར་ སྲ བ་དག་གི་ །རྟེན་ འཕྲེལ་གྱི་ ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ དང་། མིང་མཐུན་ ཀྱང་དོན 


མཐུན་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། དགག གི་རྟེན འབྲེལ་ནི་དངོས་པོའི ལོའི་ཆོས་ སུ་རང་ལུགས་ ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་འཇོག་པ་དང་། འདིར་ནི་རང་ལུགས་ཀྱིས་མ་ གྲུབ་ཅིང་དངོས་པོ་ པོ་དངོས་མེད་ གང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཐ་སྟད་ དུ་ཡང་ „ 


མི་འགྲུབ་པས་ཐ་ བ་སྣུད་ དུ་རྟེན་ ་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གྲགས་པ་ལྟར་མི་འཇོག་ །ཀ་ མེད་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟེན་ཅི་ ་ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་གི་ ཀུན་རྫོ་བ་ 'ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ པར་ གཞག ་པས་དོན་དམ་བདེན 


པ་རྒྱུ་འབྲས་ ངོ་བོ་ ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ ་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ནི། བྱེད་པོ་ ་དང་ལས་དང་བདག་དང་ཉེ་ཿ ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་དང་འགྲོ་བ་ དང་འགྲོ་ ་བ་པོ་དང་བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་ 


དང་། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་དང་། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཆ་ཤས་དང་ཆ་ཤས་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་དང་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དང་གཟུང་བ 


༡༥ 
+|, བ༽ 


= 


# དང་འཛིན་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་དང་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་དང་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་དང་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་དང་དངོས་པོ་ 


ཛཾ དང་དངོས་མེད་དང་རྟག་མི་རྟག་དང་འདུས་བྱས་མ་བྱས་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་བརྫུན་པ་དང་བདེན་པ་དང་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དང་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་སོགས་ 


= མདོར་ན་གཉིས་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་བཞག་པ་མ་གཏོགས་རང་གི་ངོ་བོས་ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཆད་པ་དང་རྟག་པའི་ 


¢ མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་སྐྱེ་འགག་དང་གཅིག་ཐ་དད་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟར་འཐད་དོ་ཞེས་རང་ཡུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ 


༩2 ` 


གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་སུ་བལྟ་བ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ཁོ་ནའི་ཡིན་གྱི། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མི་མངའ་སྟེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དེ་ཉིད་མ་མཐོང་འཇིག་རྟེན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་རློམ་སེམས་ཏེ། ། 


ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། གང་དག་བདག་དང་དངོས་པོ་རྣམས། །དེ་བཅས་ཉིད་དང་ཐ་དད་པར། །སྟོན་པས་དེ་དག་བསྟན་དོན་ལ། །མཁས་སོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ལ་ 
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-ེ ༄། །དེ་ཉིད་ མཐོང་བ་ འཇིག་ རྟེན ་དང་། །མྱུ་ངན་། འདས་པར་ རློམ་སེམས་མེད། །ཅེས་སོ། ། ། །དེ་ལ ་རྐྱེན ་འདི ་པ་ཅམ་ ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི ་ཆོས་གང་ འབྲས་བུ་གང་ གི་ རྒྱུར འཇིག་ རྟེན་ ན་ ན་གུགས་པ་ དེ་ ཉིད་ དེའི་ 


ྒྱ་ཡིན་གྱི། གྱི། མི་ སྣང་བའི་ དབང་ཕྱུག་དང་ཀུན་ ཀའ ལ་ སོགས་ པ་ ཿ་གཞན་ གྱིས་བཏགས་པའི་ རྒྱུ་རྣམས་ དང་བྲལ་བར་སྟོན་པ་ ཿཡིན་ནོ། །དབུ་མ་པས་མ་དཔྱད་པ་ན་ འཇིག་ རྟེན་ གཞན་ ངོར་ 'ཀུན་རྫ རྫོབ་ བདེན་ པ་ 
འཇོག་པ་ན། དེའི་སྐྱེ་འགག་ རྒྱུ་འབྲས་ འཇིག་རྟེ རྟེན་ གྲགས་པའི་ ལྟོས་བཞག ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ ཉེད་ ཀྱིས་མཐའ་ བཞིའི་ སྐྱ བ་ལ་ 'ཡོངས་སུ་གནོད་ པར་ འགྱུར་ བ། དེ་ལ་ གནོད་ པས་གྲུབ་དོན་ དངོས་པོར་ སྤྲ བའི་ འི་སྐྱེ་ ༦ 
འགུག་ ཏུ་ལྟ་ང ་བ་ ཡང་འགོག་ནུས་ཤིང་། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་མེད་ དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས ་པ ་དང་འཐད་ པར་ ཡང་རྟེན ་འབྲེལ་དང་ལྟོས་ འབྱུང་གི་ གི་སྐྱེ་འགག་སོ སོགས་ ས་བཀོད་ པ་ཉིད་ལ་མཆོག་ ཉུ་བསྔགས་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ ཅི 
ལྟའི་རྟེན ་འབྲེལ་ ཡིན་ན་ ན་སྟོང་ཉིད་ ཡིན་ པར་འགྲུབ་ པའི་ཁྱབ་ པ ་ཡང་འཇིག་ རྟེན་གཞན་ གྲགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ འཐད་ལྡན་ཁས་ལེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པ་ 
རང་གི་ལུགས་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བའི་ འཇིག་ རྟེན་ཀུན་རྫོབ་དཔྱད་པ་ན་འཐད་ ལྡན་དུ་འཇོག་རྒྱུར་ སི་ རྙེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་ ལྟོས་འབྱུང་གི་ སྐྱེ་འགག་གི་གཏན་ཚིགས་ 
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ཀྱིས་གཞན་ གྱིས་འདོད་པ པའི་ འི་མཐའ་བཞིའི མེ 


འི་སྐྱེ་འགག་འགོག་པ་ནི་སྒྲས་ཟིན་ལ། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་འགག་འགོག་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་ཀྱང་དོན་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པས་དེ་མ་སྐྱེས་ 
པར་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་མ་སྐྱེས་པ། །དེ་ཉིད་མཁྱེན་པའི་མཆོག་གིས་གསུངས། ཞེས་སོ །འོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཀུན་རྡོ་བ་ཀྱི་སྐེ་སོགས་དབུ་མ་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའམ་ཞེ་ན། མཐའ་བཞིའིཤུནརྫོབ་ི་སོགསནེཏགས་དེས་བླསས་ན་འགལ་ཉགས་སུ་འགར་པས་མ ་འགྲུབ་ལ། ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་སྐྱེ་སོགས་ནི་རྟགས་དེས་སྦྲབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། ། རྟགས་ཆོས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། ། འདི་ལྟའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱེ་འགག་དང་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་པ་ནི་མ་དཔྱད་པའི་དུས་སུ་འཇོག་ལ། དཔྱད་ 
ནས་ཉྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ ྱི་སྐེ་སོགས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ན་ནི་གླང་ཆེན་གྱི་ཞྲུས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔྱད་ནས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ བཀག་ཤུལ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྙེ་སོགས་ བསྒྲུབས་: ན་སྔར་ 
རིགས་ ཚུལ་དུ་མས་བདེན་པ་ གཉིས་ ཀར་ སྐྱེ་སོགས ་བཀག་ནས་སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་བྲལ་ ཀྱི དབུ་མར་གནས་པ་ལས་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ། སླར་ དངོས་ སྨྲ་ བའི་ ནང་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱི་ར་ ཏེ། ། གདོད་ ཀུན་ 
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༄༅། །རྫོབ་པའི་སྐྱེ་བ་འབད་ནས་འཐད་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། དོན་ལ་སྐྱེ་འགག་ལ་མཚན་མ་དང་དངོས་པོར་ལྟ་བའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་གྱི་བློ་ཞིག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་ན་དེ་སྒྲོ་འདོགས་བྱེད་ 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་འགག་གིས་བྱས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་འགག་གིས་བྱས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། འཆེང་ན་གསེར་ཐག་དང་ལྕགས་ཐག་འཆིང་བྱེད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་དཔྱད་ནས་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་འགག་འབད་པས་བསྒྲབས་ན་སྐྱེ་འགག་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྐྱེ་འགག་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པར་སྐྱེ་ ༥ 
འགག་དང་བྲལ་བ་ལ་དེ་ལྟར་སུ་ཞིག་གིས་སྒྲབ་ནུས། གཉིས་པ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྐྱེ་འགག་མ་དཔྱད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་བརྗོད་དུ་ལད་མོར་འདོན་པ་ལས་དཔྱད་ ༠ 
ནས་འཇོག་ན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་སྐྱེ་སོགས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མིན་པར་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་པས་དཔྱད་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་རང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་འགོག་ 
པར་བྱེད་པའི་དོན་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། དཔྱད་ནས་སྐྱེ་འགག་འཇོག་ན་སྐྱེ་འགག་དཔྱད་བཟོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་འགག་དཔྱད་བཟོད་ཅན་འདོད་ན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་བདེན་པ་གཉིས་ 
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མིན་གྱི་བདེན་པ་ཕུང་གསུམ་པར་ཁས་ལེན་ན་མ་གཏོགས་དེ་འདྲའི་དཔྱད་བཟོད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མི་སྲིད་ན་སུ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་ནུས་ལེགས་པར་བསམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ངག་དོན་དབུ་མ་པ ས་རྟེན་ འབྲེ ལ་ གྱི་ རྒྱུ འབྲས་ ཀྱི་སྐྱེ འག ག་ མ་ད ཕྱད་པ ར་ འཇོག་པ་ན་སྣ ང་ཙམ ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་པ་ ལ་སྒྲོ་སྐུར་མ་བཏབ་པས་ ཐ་སྟ ད་ ཀྱི་ བླ ང་དོར་ བྱེད་ པ་ན་ ཀུན་རྫོབ་ བདེན་པ འི 
ཚུལ་ལས་མ་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་དོན་ལ་འཕྲི་བསྟན་མེད་པར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་དཔྱད་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་འགག་སོགས་འཇོག་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་བཏབ་ 
པས་དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་ཚུལ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་ངོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ཀུན་རྫེབ་ཀྱི་དངོས་ཆོས་མི་འགྲུབ་བཞིན་འགྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཤིང་། དེ་གྲུབ་པར་ 


རློམ་པས་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གངས་ཅན་པ་ཁ་ཅིག་དབུ་མ་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་འགག 


རང་ལུགས་ཀྱི་འཐད་པས་འཇོག་པ་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་འགག་ཉིད་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་ཆད་མཐའ་སེལ་ཆེད་དུ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ་ནི་དབུ་མའི་ 
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༄༅། །དྲི་ཙམ་མི་བྲོ་བར་ཟད་དེ། བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་འགག་ཉིད་དོ་ཞེས་མཐའ་བྲལ་སྨྲ་བའི་སྟོན་པ་དག་གི་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དཔྱད་པ་དང་འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་ 
འགག སྒུ་མའི་སྐྱེ འག ག་ ལྟ ར་སྐྱེ' འག ག་དང་ བྲལ་བར་ སྒྲབ་ བྱེད་ ཀྱི་ལུང་ཡིན་གྱི། དེ ར་སྐྱེ་འག ག་ཡ ང་དག་པ ར་ཡོད་པའི་སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི་ལུང་དུ་རྨི་ལ ཆམ" དུའང་རྨི་བ་སྦི ད་པ་མིན་པའི་ཕྱི ར། དེས་ན་འདི་ ལྟ < སྨྲ་བ ར་ 
བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ཀྱེ་མ་ལ། དེས་ན་མ་དཔྱད་པར་རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ལུགས་ནི་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་དངོས་འཛིན་དང་འགལ་བས་དབུ་མ་པའི་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་དངོས་སྨྲ་བའི་ 
བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་དང་མི་འགལ་བར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། ཁོ་བོའི་ཕ་རས་པ་ཆེན་པོའི་མགུར་ལས། ལྟོས་བཞག་གི་བདེན་གཉིས་རྣམ་གཞག་ཀྱང་། །ཁོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྲགས་ངོར་ཙམ་འདོན། །ད་འཇིག་རྟེན་སྤྲོས་དང་བྲལ་ཙ་ན། ། 
ལྟོས་ཆོས་ཀྱི་བདེན་བརྫུན་ལ་སོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་འགག་གི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་གྱི་དགག་སྒྲབ་ཀུན། །དམིགས་མེད་དུ་ཞི་བའི་གནས་སྐབས་དེར། །རང་ཡུགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ཇི་ལྟར་ 
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ད། །རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཞིག་ཙ་ན། །གཞན་ཡུགས་ཀྱང་འགོག་དོན་མི་འདུག་པས། །དབུ་མར་ཡང་མིང་འདོགས་ཀྱང་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཉིད་ལ་འཁོར་ཐབས་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
ན་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བརྱིས་སོ། །དེས་ན་རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱུ་མེད་དུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའ་བྱེད་དེ། རྒྱུ་མེད་ནི་གང་ལའང་ལྟོས་མེད་ཡིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ནི་ལྟོས་ 
པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་རྒྱུ་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་ཁ་ཡར་བ་ལས་བྱུང་བ་ན་རྟེན་འབྲེལ་དང་འགལ་ཏེ། རྒྱུ་གཅིག་པུ་ལས་བྱུང་ན་རྐྱེན་གཞན་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་རྟག་པ་ལའང་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བས་ལྟོས་པར་མི་རིགས་ཤིང་། རྒྱུ་མི་མཐུན་པ་ལས་འབྱུང་ན་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པར་མི་རིགས་ལ། རྒྱུ་ཁ་ཡར་བ་ལས་འབྱུང་ནའང་ 
ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་དང་འགལ་ཏེ། རང་ཉིད་རང་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། རང་མ་གྲུབ་ན་ལྟོས་ས་ལྟོས་ཆོས་གཉིས་ཀར་མི་རུང་ཞིང་། གྲུབ་ན་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལའང་མ་གྲུབ་ན་ལྟོས་ས་ལྟོས་ཆོས་གཉིས་ཀར་མི་རུང་ཞིང་གཞན་དུ་མི་འཐད་ལ། གྲུབ་ན་ལྟོས་མི་ 
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།དགོས་ཤིང་ལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བའང་སྐྱོན་གཉིས་ཀས་རེག་པའི་ཕྱིར་ལྟོས་པར་འགལ་ལོ། །དེས་ན་སྭ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་ན་བདག་གིས་མ་བྱས། གཞན་གྱིས་མ་བྱས། གཉིས་ཀས་མ་བྱས། དབང་ཕྱུག་གིས་མ་བྱས། དུས་ཀྱིས་མ་བསྒུར། ཕྲ་རབ་ལས་མ་བྱུང་། རང་བཞིན་ལས་མ་བྱུང་། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་བྱུང་། རྒྱུ་མེད་པ་ 
ལས་མ་སྐྱེས་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ པ་ལ། ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ བྱེད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྱུང་བཤད་པས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཟློག་པར་མ་ཟད། རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདི་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེས་པས་མ་དཔྱད་པར་སྐྱེ་འགག་རྒྱུ་འབྲས་གྲགས་པ་ལྟར་གྱི་སྣང་མྱོང་ཙམ་འགྲུབ་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་རྟག་ཆད་དངོས་པོ་དངོས་མེད་སོགས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ཐ་སྟད་དུའང་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཁས་མ་བླངས་ཏེ། རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྱུང་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར། 


-» ༄༅། །དང་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པ་དམ་པ་དང་། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་དབུ་མའི་ལམ་དང་། 
འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་ས་དང་ལམ་ཉིད་དུ་བས་པས། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ཞེས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བདེན་ 


ུ པ་བཞི་སོགས་མཐོང་བར་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དབུ་མ་གཏམ་ཚོགས་དང་། རིགས་ཚོགས་དང་། བསྟོད་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་འབའ་ཞིག་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


*, ལ་བསྟོད་ཅིང་། རྟན་འབྲེལ་གྱི་ཆོསཚུལ་གྱི་སྒ་ནསརྗད་བྱེད་གསུང་རབ་དང་བཛྫོད་བྱ་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་གཞན་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་རྟོག་པ་རྣམས་ཆོས་ཀུན་ལ་དངོས་པོ་ ཊི 
| ཡོད་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་བཤད་པའི་རིགས་པས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་མེད་པར་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ཟིན་པས་འཕགས་པས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པས་དངོས་པོ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པར་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་རྟོག་པ་འདི་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་བུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དགོས་ 
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པ་བཤད་པ་ལ། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དངོས་དང་། རྣམ་དཔྱོད་མཛད་པ་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེས་ན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ 
„ རང་གིི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཅིངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་བྱོན་པའི་འཕགས་པ་སྤྲོས་པ་གང་ལའང་མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་མ་ལུས་པར་ལོག་པར་གྱུར་ 
པ་གང་ཡིན་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ལས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །སྟོང་མཐོང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞེག་ཡོད། ། 
རྟོག་པས་མཐོང་བས་འཆིང་བ་སྟེ། །དེ་ཉིད་འདིར་ནི་འགོག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ཅི་ཞིག་བསལ་བར་བྱས་སྟམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ས་ཆེན་པོར་ཞུགས་པའི་དེ་སྲས་སློབ་མར་བཅས་ 
པ་མཐའ་དག་གི་དབུ་མའི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་ཚུལ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐོག་མེད་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པས་རྟོག་པ་ཞིག་བཟློག་ 
ནས་རྟོག་པ་ཁྱད་པར་བ་གཞན་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དངོས་པོ་མི་སྟོང་བའི་ཡོད་པར་རྟོག་པ་བཟློག་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་གི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོག་ན་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་མ་ཞུགས་པའི་འཆིང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས། འདིར་ནི་ཡོད་ཉིད་འགོག་པ་སྟེ། །མེད་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མིན། །ནག་ 
པོ་མིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། །དཀར་པོ་ཡིན་ཞེས་མ་བརྗོད་བཞིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་བློ་ཅན་ཁ་ཅིག །ཡོད་མེད་གང་དུའང་མི་འདོད་པ་དེ་ཅང་མེད་པའི་ 
ཆད་ལྟ་ཧད་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཆད་ལྟ་ཧད་པོར་ཐལ་ན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ཡོད་ལྟ་འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་ཅན་དུའང་ཅིས་མི་ཐལ། ྲྤ 
ཡོད་པ་སུན་ཕྱུང་བས་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འོ་ན་མེད་པ་སུན་ཕྱུང་བས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ “ 
པས །མེད་དང་ཡོད་པར་མི་འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་མེད་པ་པར་འགྱུར་ན། །ཅི་ཕྱིར་ཡོད་པ་པར་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཡོད་པ་སུན་ཕྱུང་བས། །དོན་གྱིས་འདི་ནི་མེད་རབ་བསླན། །དེ་བཞིན་མེད་པ་སུན་ཕྱུང་ 
བས །ཡོད་པར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་བསླན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་ 


37 


2” 
༥ 


༡ 
)114/ 
རཿ 
2 

¿2 


¬ © 


ཏི 


པ་ཡིས་རིག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ལ་བསམས་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མེད་པ་མ་ཡིན། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 


པས་ཡོད་གོ་ཆོད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་མེད་པས་མེད་གོ་མི་ཆོད་པས་དེ་གཞྲེ་གུབ་པའི་ཆོས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོ་ན་ཡང་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ཇོ 
ནང་པ་ཆེན་པོ་ན་རེ། དོན་དམ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་མ་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་འཆད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་གཞུང་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཀྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་དབུ་མའི་གསུང་རབ་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་མཐར་ལྟའི་དུག་ཆུ་ཆེན་པོ་བཞིས་བསླད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ལྟར་ན། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ 


ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞེ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིས་རིག །ཅེས་ཁོ་ནར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སྤྲོས་བྲལ་མ་ཡིན་ 


པར་འཁྱུར་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་རང་གི་སར་ཡོད་མེད་དམ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བཙན་པོ་ཉིད་དུ་དངོས་པོར་ལྟ་བའི་སྲོག་མཁར་གཞིག་ཏུ་དཀའ་བ་ཉིད་བཅས་འདུག་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པའི་བསྟན་པ་ 
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༄༅། །རིན་པོ་ཆེ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྲུང་བར་འདོད་པའི་བསགས་སྦྱང་གི་མཐུ་རྩལ་ཅན་གང་དག་ཡུགས་འདི་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་རིགས་སམ། ལུགས་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
ཐ་སྙད་མཐའ་དག་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་བསྒྱུར་དུ་མི་རུང་ཞིང་། མེད་པ་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་ལ་ཡོད་འཛིན་དང་མེད་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་དུ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དུའང་མི་རུང་སྟེ། ཡོད་པའང་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གང་དུའང་མི་རུང་ལ། མེད་པའང་ཡོད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གང་དུའང་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་མེད་དུ་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་སྤང་དགོས་ཏེ། དེ་དག་མ་སྤངས་པར་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་། དཀོན་བརྩེགས་དང་། ལང་གཤེགས་དང་། ཀཱ་ཏུ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅཧད་དུ་ཡོད་མེད་དུ་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་སྤང་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལས་དེ་གཉིས་ཀ་སྤང་བར་གསུངས་ཏེ། རྩ་བ་ལས། བློ་ཆུང་གང་དག་དངོས་རྣམས་ལ། །ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་ཉིད་དུ། །ལྟ་བ་དེས་ནི་བལྟ་བྱ་ 
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ང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མེད་པ་པ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཡོད་པ་པ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ 
ས། ཡོད་པས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ཏེ། །མེད་པས་སྲིད་པ་འདི་ལས་མིན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་པས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཅེས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། 
ད་ཅེས་པ་ནི་རྟག་པར་ལྟ། །མེད་ཅེས་པ་ནི་ཆད་པར་ལྟ། །དེས་ན་མཐའ་གཉིས་བྲལ་བ་ཡི། །ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པར་མཛད། །དེས་ན་ཆོས་རྣམས་མུ་བཞི་དང་། །བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 8 
ལགས། །རྣམ་ཤེས་བྱ་བའང་མ་ལགས་ན། །ཚིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ག་ལ་ལགས། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་ལུང་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་དུ་ལྟ་བ་བཀག་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་སྐྱེད་བྱེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་ལྟ་སྐོམ་རྣམ་པར་དག་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བསྐྱེད་པར་ 
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-» ༄༅། །བྱས་ནས་བསགས་སྦྱང་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། མདོར། སྐྱེ་བ་པོ་ཡི་ལྷག་མཐོང་དང་། །ཞི་གནས་གོམས་པར་བྱས་ནས་ནི། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་ 
བ་དང་། །མཚན་མའི་འཆིང་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་མཆོག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་དུ་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་ 

@ དུ་བྱེད་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ ངཱ 
ལུ བསྟན་བཅོས་འདིར་བསྟན་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཀླན་ཀ་སྤང་བ་དང་། ཆགས་སྡང་སྤངས་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་རིགས་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་དབུ་མའི་ པ 
བསྟན་བཅོས་ལས། རིགས་པའི་ཚོགས་དུ་མས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ནི་རྩོད་པ་ལ་ཆགས་པ་གཞན་སྨ་དབབ་འདོད་པའི་ཕྱིར་མ་མཛད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་དཔྱད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བསྟན་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་ཐར་པ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་སྐྱེ་བོ་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ནི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒོལ་བས་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ 
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རཱུ བྲལ་བས་སྐྱོང་བར་མ་ནུས་ཏེ་རྡོ་རྗེས་བྲག་རི་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྩོད་པ་མཛད་ཕྱིར་གསུངས་མ་ཡིན། །འོན 
ཀྱང་མེ་ཡིས་ཐུད་ཤིང་ལྟར། །འདི་ཡིས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་སྲེག །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་སྡང་དྲག་པོས་རྩོད་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་ན་རྟོག་པ་བཟློག་མི་སྲིད་པས་རང་གི་ལྟ་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་། དེ་བཞི ན་དུ་ག ཞན་གྱི་ལྟ་ལ་ འཁྲུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ ར་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དེ་མ་ལོག་པར་ཐ ར་པ" འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ འདི་རྩོད་ཆེད་ དུ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ རང་ གཞན་ 
ལ་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་རྣམས་བསལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྟོགས་འདོད་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ནི་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་ཅུ་པ་ལས། རྩོད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་དག་ལ་ནི་ 
ཕྱོགས་མེད་དོ། །གང་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་མེད་པ། །དེ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། བརྒྱ་པ་ལས། རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། །གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱོད་མི་དགའ་ན། །མྱ་ཕན་འདས་པར་ 
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-” | ༄༅། །མི་འགྲོ་སྟེ། །གཉིས་སྤྱོད་ཞི་བར་ཡོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་ལས། གང་ཞིག་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་ཆགས་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐོས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད། །ང་རྒྱལ་དང་ནི་རྒྱགས་པས་ 
བཅོམ་པ་དེ། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་མྱོང་། །ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱོགས་བཏང་སྟེ་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་རྟེན་སྦྱི་མཐུན་ལ་གྲགས་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ ས་ 

(རོ བཀྲལ་བ་དེ་ཐར་འདོད་ཀྱིས་བསྟེན་ན། རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་དཔྱད་པ་དང་འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
,ཡ རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཐར་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་འཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ཐོབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་དེ་དག་མེད་ཅེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་ཅིང་། ཡོད་ 
མེད་གཉིས་ཡིན་དང་། གཉིས་མིན་གཉིས་ཀར་ཡང་མི་བརྗོད་པས་གང་དུ་ཡང་མི་རྟོག་མི་འཛིན་མི་རྩོལ་བར་བྱར་མེད་རང་བབ་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་འདི་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཚོགས་ 
སོོ་སོར་རྟོཿ འི་ཤེས་རབ་དང་དྲན་པས་དེའེ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངང་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་ 


དྲུག་ཡུལ་བཅས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་གང་ཤར་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རྟོག་པའི 


ལྟར་སྣང་སྟོང་གྲུག་ སྟོང་རིག་ སྟོང་ལ་ཅེར་ལྟ་ཅེར་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དབུ་མའི་ལྟ་ སྒོམ་གྱ གྱི་མན་ངག་ཟབ་པ་ དང་རྒྱ་ཆེ་བའི  ཞིད་སྲོལ་བཿ བར་མ་ མ་ཆད་པ་ དཔལ་ ལྡན་ དྭགས་ པོ་ ་བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་སྲོག་ སྟིང་ཀརྨ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ ཀི་སྙན་ བརྒྱུད མར་མེ་གཅིག་ ལ་གཅིག་བལྟམས་པ་ པ་ལྟ་ བུ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ རྡེ་བཙུན་ མཉན་ པ་ གྲུབ་ ཐོབ་ཁོ་ བོ་ནའི་ འི་བཀའ་དྲིན་ ལས་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོས་ལེགས་པར་ 
བཤད་ པའི་དབུ་མའི་ལྟ ་སྒོམ 'ཧྱི་ཚུལ་ འདི་ལ་ རྗེ་བཙུན་འཛམ ་པའི་དཔལ་ གྱིས་ཤུར་ཙོང་ཁ་ པྲ ་ལ་གདམས་པ་ ལས་བདེན་ པ་ གཉིས་ ལས་ལེ་རེའི་ འི་སྟེང་དུ་ཡོད་ མེད་སོ་ སོགས་ ཀྱི་མཐའ་བཞི་ ག་བཀག་ནས་ སྐྱེ་མེད་ _ = 
སྒྲབ་པ འདི ་འདྲ་ནི་ལོག་ ལྟ་ ཆེན་པོ་སྟེ། ། ཡོད་པ པ་བཀག་ ནས་མེད་ པ་ཡིན་བྱས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་མེད་པ་བཀག་ནས་ ཡོད་། པར་ ང་སྒབ་ པ་ པ་དང་། | གཉིས་ ཡིན་ ན་བཀག་ ནས་གཉིས་མིན་ སྒྲབ་རྗེས་གཉིས་མིན་ བཀག་ 
ནས་ གཉིས་ ཡིན ་སྒྲབ་པ་ནི་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མར་གོ་བས་རང་ཚིག་དང་འགལ་ཞིང་། ཚིག་དོན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་དོན་གཏན་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པས་བོད་སྔ་རབས་པའི་དབུ་མ་ཡོད་མིན་ 
མེད་མིན་གྱི་ལུགས་འདི་ནི ་རྒྱ་ནག་ ཧ་ཤང་གི་ལྟ་སྒོམ་ལྟར་འཁྲུལ་ པ་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་གདམས་པ་ དང་རྗེས་བསྟན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ལ། ལྕང་ར་དགེ་ལེགས་པས་ཀྱང་ཁོ་བོ ཁོ་བོའི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དབུ་ 
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༄༅། །མའི་ལྟ་སྒོམ་འདི་ནི་མར་པ་ འབྲོག་མི་སྔགས་གསར་རྙིང་རྫོགས་ ཆེན་ གཅོད་ཡུལ་ཞི་བྱེད་པ་སྔོ: ་སྔོན་གངས་ ཅན་ གྱི་ཁྲོད་ འ ར་བྱོན་ ནོ་ཅོག་ གི ཐུགས་ལ་ མ་ཤར་( ཞིང་། ། སྔོན་ཊ བྱོན་ གྱི་ ལུགས་ ཀྱི་དབུ་ 
མའི་ལྟ་སྒོ: སྒོམ དེ་ནི ་རྟག་ཆད་ ཀྱི་མཐའ་ཆེན ་པོར་ ལྷུངངོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ གཞུང་འཛུགས ་པར་ བྱེད་ མོད། བདེན་སྟམ ་མ མི་བགྱིད་ དེ། སྔ་རབས་ཀྱི་དབུ་མའི་ ལྟ ་སྒོམ་ ལ་འཆད་ རྩོད་ རྩོམ་ པ་དང་ ཟོས་བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་ 


མཛད་ ནས མཁས་བཙུན བཟང་གསུམ དུ་གྱུར་ པའི་རྗེ བཙུན སྒམ་པ་ ་པོ་པ་ དང་། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙྭ་བ་བྱམས་པ་ དཔལ་ དང་། ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་། ། གོང་མ་རྣམ་ གསུམ དང་། ཕ་ གཅིག་དམ་ པ་ རྒྱ་གར་ དང་། ཞང་ གཡུ་ གྲ 


བྲག་ པབ པ་དང་། བུ་སྟོན ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་དང་། །རྗེ་བཙུན་རེ རད་མདའ་བ ཡལ 'སོགས་པ་ དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ ཕ་ དག་ གི་རྣམ་ པར་ འཛྲུལ་ བར་ཡང་ གྲགས་ ལ། གལ་ ཏེ་ སྦྲུལ་པ པ་ 


ཡས་ 'བྱོན་ དུམ་གྱུར་ ཀྱང་མདོ་ སྔགས་ ཀྱི་གཞུང་ལམ་ ཆེན་པོ་ པ ནས ་གཤེགས་ཏྲེ་གུབ་པའི་ས ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པའི་གང་ཟག ་དེ ཐམས་ཅད་ ཀྱིལྟ་སྒོཿ སྒམ་ལ་ སྐྱོན་ཡོད་ པ ལྟ་ ག་ ལ་ ཞིག །རིང་ལུགས་ དེ་ ལ འཁྲུལ་པ པའི་དྲི་ 
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མཧུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་ན་དེ་ དག་ གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ ཐམས །ཅད་ཡིད་ཕམ་པར་བྱ་མི མི་དགོས་ཏེ། ཚུལ་ འདི་ཤར་ཙོང་ཁ་ ཕ་ ཆེན་པོཿ པས་འབྲུལ་ བཅས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ཡིན ཞས སྨྲ བ འདི་ རྗེ བཙུན་ ན་རོ་ པའི་ 


༠༤ 


། 


ྷྷ རྣམ་འཕྲུལ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་རྒྱ་རས་པས་མ་འོངས་པ་འབྱུང་བ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་རྡོ་རྗེའི་གླ་འདི་ལྟར་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་ལགས་པས། 
ཛཱ) སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་རྒྱུ་མི་གདའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྔོན་བྱོན་དབུ་མའི་ལྟ་སྐོམ་འདི་ལ་འཇམ་དབྱངས་ལས་གཞན་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་ 
4 མཁར་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ནོར་རོ། །འཁྲུལ་ལོ། །ཕུང་ངོ་། །ཉེས་སོ། །བསྟན་པ་བཤིག་གོ་ཞེས་དབྱངས་གཅིག་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་ཡིད་གཏོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཞིང་འདིའི་ངེས་དོན་ 
༧༡ དུ་དབུ་མའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་ཞིང་འདིའི་སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་སློབ་མར་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་ན་ཁྱེད་འདོད་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་སྒོམ་དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ 
རྫ ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ; མ་གྲུབ་སྟམ་ན་གྲུབ་སྟེ། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་དབུ་མའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བར་མི་གསལ་བར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་མིག་ཕྱེད་པར་བླ་མ་དབུ་མ་པ་བརྒྱུད་ནས་བསྟུན་པ་ཡིན་ཞེས་ 

འཆད་ཀྱིན་འདུག་ལ་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་རྗེས་འབྲང་བའི་ཐལ་རང་གི་གཞུང་ཡུགས་སུ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཚད་གྲུབ་དང་། འཁྲུལ་ཤེས་དང་། ཚད་མའི་གཞི་མཐུན་དང་། དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་ 
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༄༅། །པ་འདི་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟར་རང་སར་བདེན་པས་དེ་དེར་འཛིན་པ་ནི་དངོས་འཛིན་དང་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་ལ། བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་བདེན་པ་དེ་ཤེས་བྱ་ན་མི་སྲིད་ཅིང་། བདེན་ 
མེད་རྟོགས་པ་ལ་བདེན་གྲུབ་དེ་ངོས་མ་ཟིན་པར་དེ་མི་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ལྟ འི་རྟགས་ཀྱི་དགག་ བྱ་ནི་འཇམ་དབྱངས་ ཀྱི་སྙན་ དྲ རྒྱུད་ མེ ད་པར་སུས་ ཀྱང་ངོས་ *་ ཟིན་པ ས་ དེང་སང་གི་དབུ་མ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་སྟོང་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདག་བདེན་དང་ཐ་སྟད་པའི་དངོས་པོའི་བདག་བདེན་འདྲེས་པ་དེས་ལན་ཅིང་། དངོས་པོ་བདག་བདེན་བཀག་ན་ཆད་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ངར་འཛིན་ལྷན་ ཧྱ 
སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་ཡོད་པའི་ང་དང་བདག་ཙམ་ཐེག་པ་གསུམ་གར་དགག་བྱའི་གང་ཟག་གི་བདག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུའང་ཞིག་པ་འདུས་མ་བྱས་ཉིད་དངོས་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་ངོ་ པ 
བོར་སྒྲ་བ་དང་། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་འཁྲུལ་སྣང་མི་མཐུན་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་མ་འཁྲུལ་པའི་བདེན་པ་དོན་བྱེད་པ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགག་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ནས་མི་བྱེད་པར་བདེན་གཉིས་ཕྲལ་བའི་སྟེང་ནས་བྱེད་པ་དང་། བདག་སྐྱེ་སོགས་འགོག་པ་ན་ཆོས་ཅན་རུ་གུ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་མི་འགོག་པར་དེ་ལ་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀར་ཡོ། ད་པ་མིན་པའི་མུ་ 
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@ྷ གུ་རང་བདེན་ པ་ པ་གསར་ རྩོམ་བྱས་ ནས་ དེ་ ལ་བདག་ སྐྱེ་སོགས་ འགོག་ པར་ བྱེད་ པ་ ཡིན་ ཞེས་པ་ འདི་ འདྲ་ འགར་ ཡང་མ་ མཐོར་ཞིང་། ཁྱེད་ རང་ གི ་གྲུབ་མཐའ་ འདི་ ་ལྟར་འཆའ་བ་ལ་འཕགས་པ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ཌ རྗེས་ 
› འབྲང་གི་ལུང་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཀྱང་འདྲེན་རྒྱུ་མ་རྙད་འདུག་ཅིང་། ། གང་དངསཔདེ་ཐམསཅདྱ་ངྱུ་ད་་འགེལལཐམས་ཅད་དང་མ་མཐུན་པརཀོག་བཤདཀི་ྱབ་འབའཞག་བན པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
ཊི རུ་བར་མ་ཁྱབ་ཁོ་ སྙམ་ན་ཁྱབ་ སྟེ། ། གཞན ་དུ་འཇམ་° 'པའི་ དབྱངས་ ཉིད་ཟ སངས་རྒྱས་ནས་བྱང་སེམས་ ས་བྱང་ པའི་ཚུལ་ བཟུང་བ་ཡིན་ཡང་། བསྟན་པ ་འདིའི་བསྟན་ གཙོ་སྟོན་ པ ་ཤཱཀ་ཐུ ཐུབ་ ཡིན་ལ། ལ། བྱམས་འཇམ་ 
སྒོགས 'དེའི་ལབོར་ཡིན ་པས་སྐབས 'འདིར་ སྟོན ་པ་ ཉིད་ལ་ པ་དཔང་ དུ་བྱའོ། །ཕྱད་པར་ བོད་སྔར་ བོན ་གྱིཿ དབུ་མ་ པ་དག་ གིས་ནི་ཡོཿ ཡོད་པ ་བཀག་ ནས་ མེད་ པ་མ་བསྒྲབས་པ་དང་། གཉིས་ཡིན་ བཀག་ ནས་གཉིས་ 
མིན ་གཏན་མ་ བསྒྲབས་- ་ཤིང་། ། དེ་དག་ གིས་གཞན་གྱི གྱིས་ ལོག་ པར་ བརྟགས ་པ་གང་དག་ རྟེན ་འབྲེལ་ ཀུན ་རྫོབ་པ ་འཇིག་ རྟེན ་གཞན་གྲགས་ ཀྱིས་ཁས་ བླངས་ཙམ་° ལ་ བརྟེན་ ནས་ སུན་ འབྱིན་ པ་ལས་རང་ལུགས་ 
' ཀྱེ་དགག་ སྒྲུབ་མ་བྱས་ ཏེ། ། སྤྱོད་ འཇུག་ལས། ཛི་ལྟར་ གྲགས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས། །རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཐམས་ཅད ་དཔྱོད། ། །ཅེས་ འབྱུང་བ་ །ཁོ་ ་ན་ལྟར་གསུངས་པ་ ཡིན ་ནོ། །ཡང་ བོད་ སྔ་རབས་པའི་ དབུ་མ་པས་ 
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ཨཿ 


༄༅། །མི་འདོད་པ་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ནན་གྱིས་ཁྱོད་འདིར་འདོད་བྱེད་པ། །གསལ་བར་དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །འདིར་སྨྲས་ 


པ། འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདེན་གཉིས་འཇོག་ན་ཡང་། །བདེན་པ་གཉིས་ཀར་གྲགས་གྲུབ་མེད་པ་དང་། །ཡོད་ཀྱང་དེ་ལྟའི་བདེན་གཉིས་ལྟོས་བཞག་གི །མ་དཔྱད་ཙམ་ངོར་ཐ་སྟད་བྱེད་ཙམ་ལས། །དཔྱད་ 
ཚེ་ལྟོས་ལས་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་དང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྟོང་པར་འཇོག་པ་ཡི། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དེ་ཡང་འགྲུབ་མིན་པས། །ཆོས་ཀུན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྱར་ག་ལ་བཏུབ། །དཔྱོད་བྱེད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ ༠ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དཔྱད་པ་ཡི། །དཔྱོད་བྱེད་དཔྱད་བྱ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི། །ངོ་བོར་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཞི་བ་ན། །ཤིང་གཉིས་དྲུད་ལས་མེ་ཉིད་བྱུང་བ་ན། །བསྲེག་པ་ཉིད་ ` 
ཀྱིས་མེ་དང་ཤིང་གཉིས་ཀར། །འགར་ཡང་གནས་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་མིན་ལྟར། །བདེན་པར་མེད་འདེ་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱས་ཏེ། །དཔྱད་བྱ་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱས་པ་ན། །རྣམ་དཔྱོད་དེ་ལ་ཡང་ནི་རྟེན་ཡོད་ 
མིན་། །རྟེན་མེད་ཕྱིར་ན་རྣམ་དབྱོད་མི་སྒྱེ་སྟེ། །སྐྱེ་མེད་དེ་ཡང་རྩ་ངན་འདས་པར་བརྗོད། །དེ་ཚེ་ཐ་སྐད་ཚད་མས་གླུབ་པ་ཡི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཆད་མཐའ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །བདེན་སྟོང་ཉིད་ལས་བསྟོན་ 


མེད་དོ༔ དོན ་བྱེད་པ། པ། །ཤུལ་དུ་ལུས་ པར་འགྱུར་ རམ་འགྲོ་ ཀུན ་སོམས། །ཞེས་སོ། །ག །གཉིས་ཏ པ་ པ་གང་ཟག་ གི ་བདག་ མེད་པ པ་ལ། ། གང་ཟག ་གི་ བདག་ དགག་ དགོས་པའི་ རྒྱུ་མཚན། ། དེ་ དགག་ པའི་ འི་རིགས་ པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད། བཀག་ ནས་གང་ཟག་ བརྟེན ནས ་བཏགས་པ་འ ་ཅམ་ དུ་བསྟན་° ་པ་ གསུམ། ། དང་པོ་ ་ནི། ལུང་དང་ ང་རིགས ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ བཀག་ནས་ ད་ནི གང་ ཟག་ ་གི ་བདག་ འགོག་ པ་ལ་ཐར་ འདོད་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ 
ཡིས་ འཇིག་ ག་ལྟའ་ འི་འཛིན་ ་སྟངས་ ཀྱི་ཡུལ་ གྱི་བདག་ ནི ་འགོག་ པར་ བྱིད རིགས 'ཏེ། འདོད་ ཆགས་སོགས ་ཉོན་ མོངས་ རྣམས་ཿ དང་སྐྱེ་ རྒ་ན་ འཆི་ མྱ་ངན་ སོགས་ སྐྱོན རྣམས་མ་ལུས་པ་ང་དང་ང་ ཡིར་ འཛིན་ པའི་ཤེས་ 
འབ བ་ཉོན ་མོངས་ཅན་ འཇིག་ ཚོགས ་ལ་ལྟ་བ་ལས་ 'བྱུང་བར་ཌཱ བློ ཡིས་མཐོང་བར་ གྱུར་ པས་དགག་ རིགས་ཤིང་། བདག་ ནི་ འཇིག་ ལྟ་ འདིའི་དམིགས་ ཡུལ་ དུ་རྟོགས་ པར་ བྱུས་ ནས་སོ། །ཁྱབ་ སྟེ་ བདག་ ཏུ་འཛིན་ 
པའི་ཡུལ་ སུན་མ་ཕྱུང་བར་ཡུལ་ཅན་སུན ་འཕྱིན ་མི མི་ནུས་པའི་ ཕྱིར། ། མདོ་ ་ལས། ཉོན ་མོངས་པ་ཐམས་ ཅད ་ནི ་འཇིག་ ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན། འཇིག་ ཚོགས་ ལ་ ལྟུ་ བའི་ རྒྱུ་ཅན། ལྒག ཚོགས་ ལྟ་ བའི་ ཤུན་ 
ཏུ་འབྱུང་བ་ཅན་དག་ གོ་ཞེས་འཇིག་ ལྟ་ལས་ འདུ་བྱེད་ སོགས རྟེན ་འབྲེལ་ གྱི་ཡན ་ཡག་ ཉོན ་མོངས་པ་ གསུམ 'ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ སྲིད་ པའི་འཁོར་ལོ་དར་ དྲགས་ལ་ཡུན་ རིང་དུ་འཁོར་ བ་འབྱུང་བས་ འཇིག་ ལྟ་ སྤོང་ 
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བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་འདི་ནི་ཐར་ པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པའོ། །ད་ནི་བདག་མེད་པ་གཉིས་ལས་བརྩམས་ཏེ་གླེང་ན། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ནི་གང་། དེ་དག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི་ཅི ། 
དེ་དག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མེད་ཅེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། གང་ཟག་དང་། སྙེས་བུ་དང་། སྲོག་དང་། ཤེད་ 
ཝཾ བུ་དང་། ཤེད་བདག་ དང་། ཚོར་བ་པོ་ལ པ་སོགས་ པར་གྲགས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་འཇིག་ ལྟ་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་ ལ་དང་། ཀུན་ བརྟགས་ ཀྱི་ཡུལ་ གཉིས་ལས། ། དང་ཊེ པོ་ནི། ལོག་པའི་ འེ་བཤེས་ གཉེན་ དང་ ང་གྲུབ་མཐའ་ངན་ „ 
༧ པས་བརྟགས་པ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ ད་ཐོག་ མེད་ནས་བདག་ དང་བདག་ གིར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་གོམས་པས་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ ནས་ ངའོ་བདག་གོ་འདི་ནི་ངའིའོ་བདག་ གིའོ་ སྟམ ་དུ་ཡིད་ ལ་ 

བྱེད་པ་ཅན་ཐ་ ན་ བྱ་དང་རི་དྭགས་ཚུན་ཆོ། ཆོད་ལའང་འབྱུང་བ་ གང་ཡིན་པ ་ནི་འཇིག་ ལྟ་ ལྷན་ སྐྱེས་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་ཡུལ་ནི་འཇིག་ ལྟ་ལྷན་ སྐེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི གྱི་བདག་ སྟེ་གྲུབ་ མཐས་བཏགས་པ ་མ་ཡིན་ ནོ། །འཇིག་ ལྟ་ 
ཀུན་བརྟགས་ ཀྱི་ཡུལ་ལའང་གསུམ་ སྟེ། ཆོས་ འདི་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་ དུ་རྟག་ གཅིག་རང་དབང་ཅན་སོགས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་། མང་པོས་བཀུར་བ་ཁ་ ཅིག་གིས་ཕུང་ 
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སེམས་ཉིད་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་དང་། གནས་མ་བུ་པ་དག་ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕུང་ཕོ་ལ་ 
ཏགས་པའི་བདག་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བདག་འདོད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་འཛིན་པ་ལ་ནི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐོག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་གོམས་པ་འབའ་ཞིག་ལས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་བ་མ་ 
ན་གྱི། བཤེས་གཉེན་ངན་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་རྟོག་པས་གསར་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་འཇིག་ལྟ་ 
ུ ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བདག་གོ །ཆོས་ཀྱི་བདག་ནི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་གྲུབ་ 
[༢ འ་སྨྲ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ས་ རང་ རང་གི་ངོ་བོ་ཉི ད་དང་ཁྱད་པ ར་རྟག་མི་རྟག་ ལ་སོགས་པ ར་སྒྲོ་བཏགས་པ་སྟེ་ཕྱེ་ན་ཀུན་བརྟགས་དང་ ལྷ ན་ སྐྱེས་ གཉིས་ སོ། །དེ་དག་ འགོ ག་ བྱེད་ ཀྱི་རི གས་པ་ནི་ག ཞུང་ནས་ འཆད་ 

པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། མང་པོས་བཀུར་བ་དང་། གནས་མ་བུ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ལ་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
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-” | ༄༅། །རོ། །དེ་ལ་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ནི་མ་དཔྱད་ན་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ངའོ་ཞེས་དང་ང་ཡིའོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ལོག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། དེའི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་གང་ཟག་འབའ་ཞིག་གིས་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་མཐའ་ཐ་སྟད་སོགས་འཇིག་རྟེན་པ་ 

«4 རྣམས་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་བདག་ཏུ་ དྷ 
#” མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པ་དག་གིས་བཏགས་པའི་བདག་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། མང་པོས་བཀུར་བ་དག་གི་བདག་གི་གདགས་གཞི་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕུང་པོ་ལ་ པྲ 
དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གནས་མ་བུ་པའི་བདག་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བདག་ཕུང་པོ་ ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་རྟག་པ་དང་ མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་མི་དཔྱོད་ 
པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་ཕུང་པོར་ཁས་ལེན་ཅིང་། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས། དཔྱད་ན་ཐ་སྟད་ དུ་ཡང་མི་སྲིད་ 


པའི་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་དེ་ལྟར་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་པས། མ་དཔྱད་ན་ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་ཕུང་ཕོ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
ང་། དེ་ཉིད་དང་གཞན་སོགས་སུ་དཔྱོད་པ་མ་ཞུགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདེན་པར་འདོད་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རིགས་པས་དཔྱད་པའམ་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་གི་ངོ་ན་ནི་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བདག་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། འཆད་འགྱུར་གྱི་རིགས་པ་མཐའ་དག་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བདག་ནི་ཕུང་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ལྟས་བྱིན་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཐ་སྟད་མ་དཔྱད་པར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་མི་འགོག་ཀྱང་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་བདེན་པ་ 
ཉིས་ཆར་དུ་འགོག་སྟེ། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྙོན་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་ཐ་སྙད་དུའང་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་འགོག་སྟེ། འཕགས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བདག་ལྟས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ལྟ་ཡང་འཕེལ་ 
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བ ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་ཕལ་ཆེར་ཐ་སྟད་འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཞེན་པ་རྣམས་ 


༄༅། །ཞིང་རྒྱས་ལ་བརྟས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཡུལ་གྱི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞུང་དུ་མི་བརྡོད་པར་ཀུན་བརྟགས་པའི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཤི བརྡོད་པ་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བདག་དང་གང་ཟག་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་དཔྱད་པར་ཐ་སྟད་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ཞིང་དགག་མི་ནུས་ལ་བཀག་པ་ 
ས་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འགོག་ལ། དཔྱད་ནས་འགོག་པའི་ཚེ་ནི་རིགས་པའི་དཔྱོད་ཚུལ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་གསུམ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ 
_ འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། འཛིག་ལྟའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་མ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 


ཀྱི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ བཔའམ་ གྲགས་སུ་རུང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ 


241 


རབ་ལས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་གདུལ་བྱའི་ངོར་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་ཐ་སྟད་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་ལ། འཇིག་རྟེན་ལ་མ་གྲགས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་གསུངས་པ་ཕྱི་ནང་གི་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ། ཤེས་བྱ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་དང་དགུ་དང་རང་བཞིན་ཉེར་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་གཞན་དབང་བདེན་པ་དང་། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྟག་པ་དང་། བཏགས་བཞག་གི་བདག་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་དང་། བདེན་མེད་དོན་དམ་བདེན་པ་དེར་བདེན་དུ་གཞི་གྲུབ་ 
སོགས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སྟོན་པས་མ་དཔྱད་པར་གསུངས་པ་ན་ཐ་སྟད་དུའང་དྲང་ངེས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
་ལྟའི་གསུང་ནི་ཐ་སྙད་དུའང་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་གསུང་ཡིན་པས་རང་སྡེ་དག་ཐ་སྟད་ དུ་སྟོན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ་ཞེས་ཞེན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཐ་སྟད་དུ་ངེས་དོན་མིན་ལ། སྟོན་པས་ 
དཔྱད་ནས་གསུངས་སོ་ཅོག་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ངེས་དོན་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་དྲང་བའི་དོན་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲོ་ 
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-” | ༄༅། །བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་དག་གི་སྲོག་གནད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་དོན་ཅི་ 
སྐེ ཞིག་གྲུབ་སྙམ་ན། ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོས་བྱེ་སྨྲ་མདོ་སེམས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་དག་གི་གསུང་རབ་ལས་གང་ཟག་བདག་འགོག་གི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཡང་། ལུགས་དེ་དག་གིས་གང་ 
༧ ཟག་གི་བདག་འགོག་པར་མི་ནུས་ཏེ། ལུགས་དེ་དག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་རྣམ་གཤག་དེ་མི་འབྱུང་ལ། བདག་དེ་ངོས་མ་ཟིན་པར་དེ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཤཿ འོ་ན་བདག་དེ་ལྟ་བུ་དེ་སྲིད་མཐའ་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངོས་བཟུང་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ཁོ་ ན་ལས་འབྱུང་བས་ལུགས་དེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་གང་ཟག་གི ་བདག་ 
ཏུ་ལྟ་བ་བཟློག་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་དང་། ཕྱི་དོན་གཟུགས་སོགས་རྣམ་རིག་པའི་གཞུང་ལས་རྒྱ་ཆེར་དགག་པར་བྱེད་ཀྱང་ལུགས་དེས་ཆོས་ཅན་དེ་དགུ་ 
གི་རང་བཞིན་དགག་པར་མི་ནུས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཆོས་དེ་དག་གི་དངོས་འཛིན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་དགག་མི་ནུས་ཤིང་། འཇིག་ལྟ་དང་གང་ཟག་གི་ 
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སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འདི་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མིན་པར་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་དཔྱད་པ་དང་མི་འགལ་བར་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདིས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་མཛད་ 
ནས་བཀག་གོ་ཞེས་གོང་དུ་གསལ་བར་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་འོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་དང་ཡུང་དོན་གྱི་རིགས་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒྲབས་ 
པ་ན་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་བདེན་འགོག་མི་ནུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དང་འཚམས་པར་ཐེག་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་འོག་མར། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་བསྟན་པས་དེའི་ལྡོག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་བདེན་བཟློག་པར་མཛད་པའང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་བདེན་འགོག་པའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་ན། ཐེག་ 
པ་དང་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་ཆོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་སོགས་དངོས་པོར་ལྟ་བ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་བསྟན་པ་དང་ཆོས་ཚུལ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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-” ༄༅། །སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་གཉིས་ནས་བཟུང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་མན་གྱིས་བཀྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་ 


/3 
ཊཐོ། 
ཀཾ 
ཤཾ 

ཤྭ 


, བའི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་དྲུངས་འབྱིན་པར་མི་ནུས་ཞེས་པའང་ནང་འགལ་ལོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། གཞི་གང་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བལྟ་བའི་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དང་བྲ ལ་བ ར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བདེན་བཤི་མི་རྟག་ ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་རྣལ་ འབྱོར་ མངོན་སུམ་དུ་ཁས་ ལེན་ཞིང་། དེ་ཙམ་དངོས་སྨྲ་ 


བདག་དང་། བདག་འཛིན་དེ་སྡོང་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནས་མདོ་སེམས་དབུ་མ་ཐལ་འཁྱུར་བའི་བར་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་གྱི་མཆན་རྙིང་པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བས་བཏབ་པར། 
བདག་གོ་ཞེས་པ་བདུད་ཀྱི་སེམས། །ཞེས་སོགས་མདོའི་ལུང་དྲངས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ཚུལ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གང་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར་འཆད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་དང་འཇིག་ལྟ་ནི་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་དང་བདག་ཏུ་བཏགས་ནས་དེ་ཞེན་ཡུལ་དུ་བཞག་སྟེ། དེར་འཛིན་པ་ལ་འཇིག་ལྟ་དང་ 
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3 བདག་ལྟར་བྱས་ནས་དེ་བདག་གི་རྫས་སུ་ཡོད་ན་ཕུང་པོའི་རྫས་དང་། ཡུང་ཕོ་ལས་གཞན་གྱི་རྫས་སུ་ཡོད་ཅེས་བརྟགས་ནས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤོམ་འགྲེལ་ལོས། ངའོ་སྟམ་ 
ཌཱ པའི་བློ་གང་དེ། །སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་བདག་གམ་བདག་གིར་ཡང་དག་པར་ 


12 


༦ 
རེ 
༽ 


དེས་ན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་ཐ་སྟད་དུའང་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ པའི་བདག་རྫས་གྲུབ་བཀག་ནས་ 
བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟའི་བདག་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་བྱེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡུལ་ 


[®$ 


-» ༄༅། །རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་བདག་དང་གང་ཟག་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ང་དང་ང་ཡི་བར་ལྟ་བ་བདག་ལྟར་བཤད་པ་ག་ལ་ཡོད། དེ་ལྟར་ནའང་བྱེ་སྨྲས་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་བདག་དེ་དཔྱད་ 
ནས་ཡོད་པར་འཇོག་པ་དང་། དེ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་དཔྱད་ནས་ཡོད་པར་མི་འདོད་ཅིང་། མ་དཔྱད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་དེ་ལྟའི་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ 
ཾ དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་མི་བཞེད་དོ། །བྱེ་སྨྲས་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོའི་རྫས་སུ་ཁས་ལེན་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ _ 
ཤཱ ནི་དེ་ལྟའི་བདག་མེད་དང་། སྟོང་ཉིད་ནི་ཤེས་བྱ་དང་། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་རྫས་བཏགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བརྡོད་དོ། །མདོར་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་ ཁཾ 
མ་དཔྱད་ལྟོས་བཞག་གི་བདག་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟའི་བདག་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ལས། དགེ་ལུགས་ལྟར་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ ལུགས་ཀྱི་རང་ངོས་ནས་གླུབ་ 
མྭ་གུབ་ལ་རང་བཤིན་གྱིས་སྟོང་མི་སྟོང་དུ་འཇོག་པའི་གནས་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་གྱི་རང་ངོས་ནས་ཚུར་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱུང་ཞིང་། གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ངོ་བོ་ཉིད་ རྒྱུར་སྨྲ་བ་ཙམ་མ་ 


གཏོགས་དེ་འདྲའི་བདེན་དངོས་སུ་འཛིན་པ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐས་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་གང་ལའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མུ་སྟེགས་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བ་མ་ 
གཏོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྨྲ་བ་ན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ 
བདག་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགོག་བྱ་མིན་ཞེས་པ་ནི། དེ་འདྲའི་བདག་ཡོད་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་ ཧྱ 
སྟངས་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་སྨྲ་བ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བརྫུན་ཚིག་ ཡ་ 
_ ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རང་ཅག་ཚུར་མཐོང་གི་བླང་དོར་བྱེད་པར་རློམ་པའི་བདག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བདག་དེ་མ་དཔྱད་པ་ནའང་འཛིན་སྟངས་དང་མཚུངས་པར་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཡོད་ལ། དཔྱད་པ་ནའང་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གར་གྱི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་དགག་བྱའི་བདག་དེ་དེ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་མ་ཡིན་ན་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཐེག་པ་གསུམ་གའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བདག་དེ་ལས་གཞན་ 
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།པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་རྣམ་གཞག་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཀྱང་སྔོན་མ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོང་ཐོས་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁྱབ་ 
ཚད་མས་གྲུབ། མི་འདོད་ཀ་མེད། དེ་ལྟར་ན་དེ་འདྲའི་བདག་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པ་ལ་སྤོང་བྱེད་གཞན་མེད་པས་སངས་རྒྱས་བདག་ལྟ་དང་འཇིག་ལྟ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དེའང་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
@ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་བར་ 


རེ འགྱུར་ཏེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ ཅན་གྱི་ཕྱིར། འདི་ལྟ ར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་ ཐལ་ འགྱུར་བ་དེ་ལ་དབུ་མ་པ་ཡི ན་པ ར་སུ་ཞིག་ཡིད་རྟོན་པ ར་བྱེད། དེ་ཡིད་ ཆེས་ ཀྱི་ 
རླ གནས་མ་ཡིན་ན་འཇིག་ལྟ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་ལ་ཡིན་མིན་གྱི་མུ་བཞིའི་རྣམ་ གཞག་ནི་སྔོན་བྱུང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་བརྡ་ཁྱད་ འཇོག་མཚམས་ཟད་མི་ 
ཤེས་ཤིང་དཔག་དཀའ་བ་ལས་གཏན་མི་ ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རང་བཟོ་དེ་དག་ལ་ཡ ་མཚན་དུ་སུ་ཞིག་འཛིན་ཏེ། འཛིན་ན་བཤོ༔ ས་དང་པག་ལའང་ཡིན་མིན་གྱི་མུ་བཞི་བརྩི་དགོས་པའང་ཐ ལ་འགྱུར་ བའི་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་ལུགས་སུ་འཇོག་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ནས་ཟན་གྱི་བཤོ་ ས་དེ་བཤོ༔ ས་ཡིན་ཡ ང་གྲོ་ཟན་གྱི་པག་མ་ཡིན་པའི་མུ་ལ་སོགས་སུ་སྨྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྨྲས་ པས་ཅི་སྟོ་སྙམ་ན། སངས་རྒྱས་དང་ 


3 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་གཏན་ལ་འབེབས་ཕན་ཐར་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བའི་ཟེར་གྒྱུ་ཟད་པའི་ལོང་གཏམ་གྱེས་བྲེལ་བར་བྱེད་ཞོ 


ྨེ 


ཛི བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་མི་འགྱུར་རམ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་མུ་དེ་དག་གི་བརྡ་ཁྱད་གསར་འཇོག་གི་དོན་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཕྱུགས་ཏེ། ང་ཡི་བ་མིག་རྣ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་བློ་དེ་ཤེས་བྱ་ལ་ཆོས་དང་ 


× དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཚད་མ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན་འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་པ་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས། གསལ་ ཏཾ 
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-” ་༄༅། །གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡན་ལག་དང་ཆ་ཤས་ལ་མ་བལྟས་པར་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཆ་ཤས་ཅན་ལ་ལྟ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དྲེས་ན་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་བདག་མེད་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བཟང་ངན་ཡོད་དེ། བདག་མེད་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་བྱའི་བདག་དེ་ཇི་ལྟ་བར་ངོས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ནི་སྔོན་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་ཅན་གྱི་ 

ཤཿ ལྗོངས་འདིར་བྱུང་བའི་དབུ་མའི་གཞུང་འགྲེལ་མན་ངག་ལྟ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་སྟོང་ཐུན་དབུ་མའི་གྲུབ་ཐོབ་དག་གི་མགུར་མར་དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་ཚིག་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་གསལ་ཁ་ཡོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཁོ་བོ་མནའ་ཆུ་ ༢ 

༩ འཐུང་བར་བྱེད་ལ། ཡང་ཁྱོད་མཐོང་ཐོས་ཆུང་བས་དེ་ལྟར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ལུང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་ཅིག །དེར་མ་ཟད་ཁྱེད་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་ཕལ་པ་ཐ་སྙད་ “ 
འཛིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་གང་བཟུང་འདི་ཚུར་མཐོང་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལྟར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་གི་དགོངས་དོན་མཆོག་དེ་ལ་ཁྱེད་ 
ཆེས་སྐྲག་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་འབྲས་འཇོག་ན། དངོས་པོ་འདུས་བྱས་སྔ་ཕྱི་སྐད་ཅིག་ཐ་དད་པས་དངོས་པོ་བར་སྟོང་ལུས་ན་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་རྒྱུན་ཆད་དོགས་པའི་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་ 


བབས་ནས་དངོས་སྨྲ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ལྟར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དང་ཐོབ་པ་དང་ཆུད་མི་ཟ་དང་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་ཆེར་སྲེད་པ་གཏོང་བར་མ་ནུས་ནས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཞིག་པ་ 
དངོས་པོ་བ་ཞིག་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་བདག་གཉིས་ཁས་བླངས་པས། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དེ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ 
།ཐལ། དངོས་པོའི་འཇིག་ཞིག་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཁྱེད་རང་འདོད་ཅིང་ཞིག་དངོས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་རིགས་ན་འཇིག་དངོས་དེ་ཡིན་པ་ལའང་གནོད་བྱེད་མེད་ཅིང་སྒྲབ་བྱེད་ 
༧ མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས་བླངས། གཉིས་པ་ཚད་གྲུབ། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ཏུ་འགྱུར་བས་སྔོན་མེད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་དུ་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་སྲོག་གཅོད་ 
¦ ཀྱི་ལས་གཅིག་བཀྱིས་པ་ན་སྐྱེས་བུ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ལས་གཉིས་དང་དེའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དང་དེའི་རྟེན་གྱི་ཞིག་པ་དངོས་པོ་བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལས་སོ་ 

སོར་བསགས་ནས་འབྲས་བུའང་དེ་ལྟར་སོ་སོར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་ལས་སོག་པ་ན་དེ་གཉིས་བསྡོམས་ནས་ལས་གཅིག་ལས་མི་སོག་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། འོ་ན་དེ་ལྟའི་ལས་དེ་ཆ་མེད་ 
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།ཡིན་ནམ་ཆ་བཅས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡོམས་ཏེ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ཆར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ལས་དེ་ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་དེ་རྟེན་གཉིས་ཀྱི་ཆས་མ་བྱས 


པར་མ་སོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལས་དེ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟེན་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཆ་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་དབུ་མ་པས་རང་ཡུགས་ཀྱི་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་བདག་དང་ 


རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདག་གཉིས་ཏེ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་པ་དང་མང་བཀུར་ བ་ཁ་ཅིག་ མ་ གཏོགས་རང་གི་སྡེ་པ་གང་གིའང་གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་ འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ སྨྲ་བ་དེ་ནི་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གཞུང་འདིར་བཀག་པ་ཉིད་ཁྱེད་ཅག་གིས་སྒྲབ་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གཞུང་ལེགས་པར་བཤད་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རམ། ངེས་པར་ཁས་ལེན་རྒྱུའི་གང་ཟག་གི ་བདག་སྨྲ་བའི་རང་སྡེ་ 
ཞོག་མ་སྔར་བྱུང་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པར་ཁས་འཆེ་བ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པ་ནི་རྒྱ་བོད་འདིར་ཁྱེད་ལས་སྔོན་མ་བྱུང་བས་ཁྱེད་ཅག་རྗེས་འབྲང་ དང་བཅས་པ་དག་གཞི་གྲུབ་ན་བདག་མེད་མ་ 
ཡིན་པ་བུད་ཅེས་སངས་རྒྱས་པ་སྤྱི་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་འདི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁས་ལེན་རྒྱུའི་བདག་དེ་གཞི་གྲུབ་ཅིང་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གྲུབ་མཐར་ 


ཅའ 
༣༩ 
€༽ 


དཔ འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་སླར་གླེགས་བམ་ཆེན་ཕོ་སྦྱར་བར་རིགས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་གུང་བསྒྲིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན་བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་འབུད་མི་ནུས་པའི་ལུགས་འཇོག་དགོས་ 


£› པ་ཀྱེ་མ་ལ། འདིར་སྨྲས་པ། གང་དག་དུད་འགྲོར་བསྐལ་མང་བརྐྱལ་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་ལས་འབྲས་རྟེན་བདག་མ་མཐོང་ལ། །ངར་འཛིན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཛུག་མཐོང་སྟེ། །དེས་ན་ཕུང་ཕོ་ལས་གཞན་ 
༤ བདག་འགའ་མེད། །ཅེས་པའང་བསམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡོད་པའི་བདག་དང་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པའི་བདག་གི་ཆོས་ཀྱང་ཁྱེད་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། དགག་རྒྱུའི་བདག་དང་ཁས་ལེན་རྒྱུའི་བདག་ 
༧ གཉིས་ཁས་ལེན་ཅིང་། དང་པོ་དེ་ཤེས་བྱ་ལའང་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད། འདོད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་གུང་འགྲིགས་པ་དང་བཙན་པར་ 
/ འགྱུར ཡང་དགག་བྱའི་བདག་དེ་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། འོ་ན་དགག་བྱའི་བདག་དེས་བདག་འཛིན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་འཛིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པ་ལས་ཆོས་ཡིན་མིན་དུ་ 


“° འཇོག་པ་གང་ཞིག །རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདག་དེ་ཚོས་སུམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདག་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདག་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་མ་ 
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།ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ ད་ཅག་རྟོག་པས་བཏགས་བཞག་གི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་དངོས་ཆོས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་བྱ་དང་རི་དྭགས་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་བཞིན་པ་དེ་བཏགས་བཞག་གི་ 
ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམས་པར་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་འཚོལ་ན་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་པར་སོང་བ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དཔྱོད་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ལྟར་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་ལ་གྲགས་ཤིང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ཞབས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དུ་བདེན་པ་གསལ་བར་མཛད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་དེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཡུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྐོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་ནི་ 
བཏགས་བཞག་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་བཏགས་བཞག་ཙམ་དུ་དེ་ངོར་དེའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤེས་ཤིང་། དེ་ཙམ་གྱིས་བློ་ཚིམས་ནས་ 
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དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་དག་དབུ་མའི་དོན་ཆེད་དུ་མི་གཉེར་བས་བཏགས་དོན་འཚོལ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱེད་རང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཀུན་མཁྱེན་མ་གཏོགས་ཕལ་པས་མི་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལ་ 


བསྟོད་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་བཞག་ལས་གཞན་དུ་མེད་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་གཞན་ལྟར་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡོད་པར་ཐལ། བཏགས་བཞག་གི་ཆོས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་རྫས་དང་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོ ད་པར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དེ་རྫས་བཏགས་གང་རུང་ 
གི་ཆོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བཏགས་ཆོས་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དེ་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་མིན་པར་ཐལ། དེ་རྫས་བཏགས་གང་རུང་གི་ཤེས་བྱར་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། $ 
ཁྱབ་པ་མེད་ན་དེ་འདྲའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱར་ཡོད་པར་ཐལ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་འབུད་མི་ནུས་པའི་གྲུབ་ བཿ 
མཐའ་ཁྱད་འཕགས་འཆའ་དགོས་པར་འགྱུར་བས་གྲུབ་མཐའ་བཟང་། གོང་དུ་འདོད་ན། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སེམས་ཅན་ལ་གཏན་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དེ་ 
བློ་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ལུགས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་ཏེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཁོར་བའི་ 
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-” ༄༅། །འཁོར་ལོ་འདི་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདག་ནི་དེ་དང་དེར་མ་གྲུབ་ བཞིན། དེ་དང་དེར་གྲུབ་འཛིན་གྱི་བློས་བཏགས་བཞག་མིན་ན། རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པས་ནི་དེ་འདྲ་མ་བཞག་པས་དེ་འདྲའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དེ་བློ་ངོར་ཡེ་མེད་དགོས་པ་ལས་དེ་འདྲའང་མ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཅག་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་རྟོག་པས་བཞག་པ་མིན་པར་མོས་པ་ནེ་མོས་པ་ཙམ་དུ་ 
ཝཾ ཟད་པ་ལས་དོན་ལ་མི་གནས་ཏེ། ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་རྟོག་ངོ་ན་སྦྲལ་དུ་མེད་བཞིན་སྦུལ་དུ་རྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་གི །དེ་ལྟར་རྟོག་པས་ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་དུ་མ་བཞག་ན་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་ ེ 
རྨ ཤེས་པ་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ལ་མི་འཆར་བར་མྱོང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་པས་རིགས་པའི་དགག་བྱ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ལུགས་འདིར་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ལ། ཡང་ཁྱེད་  “ 
ལྟར་ན་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའང་ཤེས་བྱར་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དགག་བྱ་གཏན་མེད་ན་བསྒྲབ་བྱའང་གཏན་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ལྟོས་བཞག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ 
གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱར་མེད་པ་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟགས་སམ་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱའང་ 


ྭ བླ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པས་བཞག་པ་མིན་པ་འདི་ནི་ཁྱེད་རང་གྲུབ་མཐའ་བཅའ་ཉེས་ཀྱི་ཁས་བླངས་ནོར་བ་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱ་སྤྱི་མཐུན་ལ་གྲགས་པ་ནི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ 
ཧཱ ཕྱོགས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་སྒྲ་རྟག་པ་ཡང་བློ་ཕྱིན་ལོག་གིས་བཏགས་བཞག་གི་ཆོས་ཡིན་ཡང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་མིན་པར་འདོད་པ་ཉིད་མ་དཔྱད་ཐ་སྟད་པའི་བརྡོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
དྲི གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བཏགས་བཞག་ཡིན་པར་ཁྱེད་མི་འདོད་ཀྱང་། ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལ་གནས་པས་དེ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ནས་བརྗོད་ན་ཁྱེད་ལ་འདིར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྙད་ „ 
ཚད་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡང་བཏགས་བཞག་གི་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་རྟོག་པས་བཏགས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་ལ་། ༠ 
ཡང་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒྲབ་དགོས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ན་ནི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པས། སླར་དེ་ལ་བཏགས་དོན་བཙལ་བ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་བྱས་ནས་ 
སྟོང་ཉིད་བསྒྲབ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཐུག་པ་མེད་པས་དེ་ཁེགས་པའི་དུས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བས་དབུ་མའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་བྱར་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
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༄༅། །རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བཏགས་བཞག་མིན་ན་བཙལ་བས་རྐེད་མི་སྲིད་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པའི་སྤྲན་ཚིག་དེ་དག་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྨྲོས་པས་ཆོག་སྟེ། དཀྱུས་དོན་ 
བཤད་པར་བྱན། གཉས་པ་ལ། རྣམ་པ་ལྔས་དཔྱད་དེ་བདག་དགག་པ་དང་། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་དགག་པ་དང་། བཀག་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕུང་པོ་ལས་ 
དན་གཞན་པའ་བདག་དགག །ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་བདག་དགག །ཕུང་པོ་དང་རྟེན་བརྟེན་པའི་བདག་དགག །ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པའི་བདག་དགག །བཀག་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུའི་ རྣ 
གཉེན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཇིག་ལྟའི་ཡུལ་གྱི་བདག་དེ་གྲངས་ཅན་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ནི། རྩ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ ° 
མ་ཡིན་ལ། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་སྨྲ་སྟེ། རང་བཞིན་ནི་ཕྲ་ཀྲི་ཏ་ཞེས་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པའི་དོན་ཅན་ཏེ་དེས་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པའི་དུས་སུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ཐུས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་རྣམས་འབྱིན་པར་ ད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་འབྱིན་པ་ནི། རང་བཞིན་ལས་ 
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ཆེན་པོའམ་བློ་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ལོ། །དེ་ལས་བཅུ་དྲུག་པོའི་ཚོགས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པོའི་སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །རྩ་བའི་རང་བཞིན་ནི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཆེན་པོ་སོགས་ལྟར་ 
རྣམ་འགྱུར་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ། ང་རྒྱལ། དེ་ཙམ་ལྔ་དང་བདུན་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྣམ་འགྱུར་ལ་ལྟོས་ནས་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། རྩ་བའི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ནོ། 
དབང་པོ་བཅུ་ཡིད་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་འབྲས་བུ་མི་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་འདིས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པས་འདོད་པ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཟ་བ་པོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི། རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཔང་པོ་ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་གིས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་སྒྲ་སོགས་ལ་བློས་ཞེན་པར་བྱེད་ལ། ཞེན་པར་བྱས་པའི་དོན་ལ་སྐྱེས་བུ་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུའམ་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་དག་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཟ་བ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སེམས་པ་ཡོ ད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆེ་ན་འཁོར་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་གི་འདོད་པས་ཡུལ་སྤྱོད་ཟིན་ནས་གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་ 
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།བུ་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་རིམ་གྱིས་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པས་ལྷའི་མིག་ཐོབ་ནས་དེས་རང་བཞིན་ལ་བལྟས་པ་ན་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལྟར་རང་བཞིན་ངོ་ཚ་བར་ གྱུར་པས 
བདག་གི་ཆེད་དུ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་དེ། རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་རིམ་ལུགས་ལས་བཟློག་ནས་གཙོ་བོར་མི་གསལ་བར་ཞ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཟླ་མེད་ཉག་གཅིག་པར་གྱུར་ཏེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 


ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཉིད་དེ་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་ཁྱད་པར་དག་གོ །དེ་ལ་རང་བཞིན་ནི་བྱེད་པོ་ཡིན་ 
ལ། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ལ་བྱེད་པོ་ཡིན་མིན་གཉིས་ལས་བྱེད་པོ་ཡིན་མིན་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་མོ། །རྡུལ་ནི་བློ་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །མུན་ 
པ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལྕི་བ་དང་མི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །སྟིང་སྟོབས་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡང་བ་དང་རབ་ཏུ་དང་ཞིང་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བཏང་ 


@ རོ་། ༈དེ་ཚེ་རྣམ་འགྱུར་ཞ་བ་ལྟར་བདག་ཞ་བ་མ་ཡིན་པས་རྟག་པའི་དངོས་པོའོ། །རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པོ་ཡིན་པ་ལྟར་བདག་ནི་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བྱ་བ་ལ་སྟོམས་ལས 
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|, སྟོམས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་ཆ་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། འདིར་ཡོན་ཏན་དག་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་མི་ 
) འགྱུར་བའི་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་འདི་ནི་ཐུམ་པའོ། །འདི་ནི་སྣམ་བུའོ་ཞེས་ཡུལ་ངེས་པ་ནི་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལས་བདག་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ནི་ང་རྒྱལ་ལོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་ལྡན་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་བའི་ཆ་ལྡན་སྙིང་སྟོབས་ཅན་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཆ་ལྡན་མུན་པ་ཅན་ནོ། །ང་རྒྱལ་དང་པོ་ལས་ 
* གཟུགས་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔའོ། །དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྔའོ། །ང་རྒྱལ་གཉིས་པ་ལས་ལས་དབང་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །ང་རྒྱལ་གསུམ་ 
པས་ནི་ང་རྒྱལ་གཉིས་ཀའི་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཤིང་། བདག་དེའི་དབེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ནི་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ 
ཏེ། བྱེ་བྲག་པ་ནི་བློ་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་འདོད་པ་དང་སྡང་བ་དང་འབད་པ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་འདུས་བྱས་པའི་ཤུགས་ཏེ། རིམ་བཞིན་ཡུལ་འཛིན་འདོད་པའི་ཡུལ་ཉམས་སུ་ 


༦ ༦ 3, 


±= 


ཡུར 


¡®$ 
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-” | ༄༅། །རྱོང་བ་དེ་ལས་བཟློག་པ། འདོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་རེ་འཆའ་བ། མི་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་པ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་ཤེས་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱ་བ་དགུ་བྱེད་ལ། ཡོན་ཏན་དགུ་པོ་དེ་བདག་ལ་འདུ་ཞིང་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། གང་གི་ཚེ་སྐེས་ཐུའི་དབང་སོགས་ 
4ཾ བདག་གི་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་ཏེ་བློ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་གཅོད་པའི་ཚེ། བདག་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཡན་གར་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
དང་བརྐྱང་བའི་ཀྱ་བ་དང་བཅས་པར་སྤྲའོ། །རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་དག་ནི་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཐ་དད་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལྟར་བདག་གཅིག་ཉིད་ལུས་ཐ་དད་པས་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གྲངས་ཅན་ 
དང་། རིག་བྱེད་མཐའ་པ་དང་། གསང་བ་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་དང་། དཔྱོད་པ་པ་དང་། རྒྱལ་དཔོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདག་ཤེས་རིག་ཏུ་འདོད་ལ། བྱེ་བྲག་པ་དང་། རིག་པ་ཅན་སོགས་བེམ་ཕོར་ 
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ར་ལ“ 


གས 


ཊཱི འདོད་ཅིང་། རྒྱང་འཕེན་པས་ཡུས་སྲོག་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཡང་གྲངས་ཅན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་དང་། རིག་པ་ཅན་པ་སོགས་བདག་རྟག་པར་འདོད་ཅིང་། གཉེར་བུ་པ་དང་། དཔྱོད་པ་པ་དང་། རྒྱལ་ 


དཔོགས་པ་སོགས་རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་དང་། རྒྱང་འཕེན་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་རྟག་པ་དང་། དེ་ནས་ཆད་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། བདག་གི་ངོ་བོ་དགག །ཁྱད་པར་དགག ། 
ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད། ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི།དང་པོ་ནི། རྟག་པ་དང་ཟ་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་བདག་འདེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་འཛིན་སྟངས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་པར་མ་ཟད་ཤུན་རྫོབ་ཏུའང་ངར་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་བུ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གོང་མ་ལའང་དཔེར་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་དེའི་ཁྱད་པར་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ག་ 


ཕྱིར་མུ་སྟེགས་རྣ 3 ས་ཀྱིས་ རང་ རང་གི་བ སྟན་བཅོས་དང་བ སྟན་བཅོས་ ལས་བདག་དེའི་ཁུད་པ ར་ཟ་པོ་རྟག་དངོས་སོགས་གང་བ སྟན་པ་དེ་ཀུན་རང་ཉིད་ ལ་གྲག པ་ པའི་རྗེས་ དཔག་མ་ སྐྱེས་ པའི་གཏན་ ཚིགས་ 
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-” ༄༅། །ཀྱིས་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན་བདག་རྟག་པ་མིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་བུ་བཞིན་ཞེས་ པའི་རྟགས་དཔེས་བདག་གི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ལུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་བདག་མེད་དེ། ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་ཡོད་ན་སོ་སོར་བཟུང་དུ་རུང་བར་འགྱུར་བ་ལས་ཕུང་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པར་རྟག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་དེ་ 
: འཛིན་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ། བསྟན། བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་མེད་པར་མ་ཟད་རྟག་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི་ངར་ 
༧ འཛིན་གྱི་བློ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་ནམ་ཡུལ་དུ་ཡང་མི་འདོད་དེ། རྟག་སོགས་ཀྱི་བདག་དེ་ལྟ་བུ་རིག་པ་མིན་པའི་བྱིས་པའང་མངོན་ཞེན་གྱི་དབང་གིས་བདག་དང་བདག་གི་བར་ལྟ་བའི་ཕྱིར།གཉིས་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་ད་ལྟ་བདག་རྟག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་མ་ཤེས་ཀྱང་སྡར་གོམས་ཀྱི་དབང་གིས་བདག་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངར་འཛིན་ཡོད་དོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཡུང་པོ་ལས་ཐ་དད་གཞན་ 
གྱུར་གྱི་བདག་འགའ་ཡང་མེད་དེ། སེམས་ཅན་གང་དག་དུད་འགྲོར་བསྐལ་མང་དུ་བརྒྱུད་མར་སྐྱེས་ཤིང་ད་དུང་ཡང་རིང་པོར་དེ་ལས་མི་ལྡོག་པར་བརྐྱལ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྟེ། དམྱལ་སོགས་ཀྱི་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་འདོད་པའི་མ་སྐྱེས་རྟག་པའི་བདག་འདི་དང་། ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བཞེད་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་བདག་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་དང་། 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམས་པར་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་རྒྱུའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདག་སོགས་ཞེན་ཡུལ་དུ་མ་མཐོང་ལ། ཕུང་པོ་ལ་ངར་འཛིན་པ་ནི་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་པར་མཐོང་སྟེ། དེས་ 
ན་ཤེས་རབ་ཅན་དག་གིས་ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་དུ་བདག་དེ་ལྟ་བུ་འཇོག་སྲིད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་གྱི་བདག་བཏགས་བཞག་གི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཐ་སྐད་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ 
འཇོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲགས་པའི་རྟོག་བཏགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འདོད་ཚུལ་དང་། དབྱེ་བ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། མང་པོས་བཀུར་བ་སོགས་རང་སྡེ་ན་རེ། བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་ཕས་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པའི་བདག་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བདག་ནི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་སྟེ་དམིགས་ཡུལ་བདག་ཏུ་ཕུང་པོ་ནི་ལྔ་ཅར་ཡང་འདོད། ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
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> ༄༅། །ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། བདག་ལྟ་མི་སྤོང་བར་ཐལ་བས་མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གནོད་བྱེད་བརྡོད། སྒྲབ་བྱེད་དགག །གང་ཟག་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
རིགས་པས་གནོད། ལུང་གིས་གནོད། རྣལ་འབྱོར་པའི་མཐོང་བས་གནོད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། བདག་མང་པོ་སོགས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ཆད་པ་སོགས་སུ་ཐལ་བ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། 

ཛཾ དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་གཅིག་ལ་བདག་དང་གང་ཟག་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཝུང་པོ་རྣམས་བདག་ཡིན་ན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཚོར་སོགས་དེ་དག་ཆེས་མང་བས་སོ། །སེམས་བདག་ 
4 ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མིག་སོགས་དྲུག་དང་དེ་དག་གི་སྐད་ཅིག་དུ་མས་བདག་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་དོ་ཞེ་ན། ལུང་ལས། འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་ཉག་གཅིག་སྐྱེའོ། །ཞེས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ཞེས་བདག་རྫས་སུ་ཐལ། གཟུགས་སོགས་དུས་གསུམ་གྱི་རྫས་སྤུངས་པ་ལ་ུང་པོར་བརྗོད་ཅིང་དེ་ཉིད་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་དོ་ཞེ་ན། ལུང་ལས། 
དགེ་སློང་དག་ཕུང་པོ་འདི་དག་ནི་མིང་ཙམ་ཐ་སྟད་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདས་པའི་དུས་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་དང་ནམ་མཁའ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་གང་ཟག་གོ །ཞེས་དང་། ཛི་ 
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ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་ཕོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་ཅན་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་བདག་ལྟ་འཇིན་སྟངས་ཁྱེན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་དེར་བལྟ་བའི་ཡུལ་རྫས་ཡོད་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལྟར་རོ། །འདོད་ན། བདེན་པ་མཐོང་བ་ན་འཇིག་ལྟ་ཀུན་འབྱུང་ཐོབ་ 


པའི་ཐག་པ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་སྤང་སྤོང་བར་མ་བྱས་པར་ཐལ། སྔོ་སེར་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ལྟར་བདག་དེ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པ་ཁོ་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


འདོད་ན། དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་དོན་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཁམས་གོང་མས་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་བདག་ལྟ་མ་སྤངས་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་ཡང་ཚིག་གིས་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་འཇིག་ལྟ་ཡང་སྒོམ་སྤང་དུ་ཐལ། ཁྱོད་སྤོང་བྱེད་མཐོང་ལམ་མི་དགོས་པར་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཉེས་སྤོང་གི་ 


ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཚེ་ངེས་ པར་བདག་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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-» ༄༅། །མཐར་ལྟ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ལྟས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལྟ་བས་བདག་ལྷག་མ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་ 
དང་ཡང་འགལ་བ་ཉིད་དོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་པའི་སྔོན་རོལ་གྱི་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་བཞིན་བདག་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཕུང་ 
¿ླ པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྟོན་པས། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ང་རྒྱལ་ཕོ་ང་ལས་ནུ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཅེས་གསུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་བདག་ཀྱང་ལུས་ལྟར་ཞིག་ནས་ལུས་གཞན་སྐྱེ་བར་ཁས་ 
ཤི བླངས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་བདག་མ་ཡིན། །དེ་དག་འབྱུང་དང་འཇིག་པ་ཡིན། །ཉེ་བར་བླང་བ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་ 
བའི་དུས་ན་སྔོན་གྱི་ལས་བྱེད་པོའི་བདག་ཞིག་ནས་ཕྱིས་རྟེན་བདག་མེད་པས་བརྟེན་པ་ལས་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྟར་བདག་ཀྱང་སྐྱེས་ནས་འཇིག་ཅིང་འགག་པའི་ཕྱིར། 


© 
༦ 
༤ 


ཐལ་བ་འདི་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་འབྲས་བུ་འཇོག་ན་རང་ཡུགས་ལ་དེའི་རྟེན་གྱི་བདག་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་གྱི་གྲགས་པ་ལྟར་ཐ་སྟད་དུ་བདག་ལྟ་དྲུངས་ཕྱུང་ན་ 


ར་བར་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་རྟེན་བདག་ཆད་ན་བརྟེན་པ་ལས་འབྲས་ཀྱང་ཡན་གར་གནས་མི་ནུས་སོ་ཞེས་འཕེན་པའོ། །ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དངོས་པོའི་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་དེ་ལྟར་ན། 
དག་ཆད་པ་བདག་ཡིན་པར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐར་འཇོག་པར་འོས་ཏེ། དེ་གཉིས་རིགས་པའི་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབ་ཅིང་སྔོན་མེད་ཀྱི་རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
ལ་ལུང་དུའང་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ལས་འབྲས་ལ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྔ་མར་ལས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མར་ལོངས་སྤྱོད་ན། བདག་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པས་ ཇཾ 
ཞན་གྱིས་བསགས་པ་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་མ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། །ངག་དོན་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་འདིར་འགྱུར་གྱི་། “ 
བུ་མ་པ་ལ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། ལས་འབྲས་དང་གང་ཟག་སྔ་ཕྱི་སོགས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་དུའང་མི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྦྱོན་དེ་མི་འཇུག་སྟེ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་བདག་གཞན་ཡིན་ཡང་རྒྱུད་གཅིག་ 
འི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་ན་ཡང་སྔར། བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཞེས་སོགས་སུ་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ཚེ་སྐད་ཅིག་སྡ་ཕྱི་རྣམས་རྒྱུད་ 
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-. ༄། །གཅིག་ ཡིན་པ་ ལ་ཉེས་པ་བཤད་ ཟིན་ ཏོ། །གསུམ་པ་ ནི། རིགས་ པས་གནོད་ པ་ དེའི་ ཕྱིར་ ཕུང་པོ་ ་རྣམས་ དང་སེམས་བདག་ཡི ཡིན་པར་ མི་རི ་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ ནི། སངས་རྒྱས་པའི་ འི་སྡེ་ པ་དག་ 
འདོན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ནི། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་སོགས་བཞི་དང་། འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་རྟག་སོགས་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་མེད་སོགས་བཞི་ 

@ དང་། ལུས་སྲོག་ ་གཅིག་ ཐ་ ཐ་དད་ པ་ལ བརྟེན ་པ ་གཉིས་དང་བཅུ་བཞི་པོ་ པོ་འདི དི་ནི ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་མི མི་ནུས་པས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ལུང་མ ་བསྟན་ཏ པར་རྣམ་པར་ གཞག་ གོ །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ འཇིག་ རྟེན་ ནམ་ 

༧ བདག་གི་སྒྲ་ཕུང་པོ་ ་ལ་འཇོག་ ་ཅིང་ ། དེ་དག་ ་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་ འཇིག་ རྟེན་ཡི ཡིན་ན། ཕུང་པོ་ རྣམས་སྐྱེ་བ་ ་དང་འཇིག་ པ་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་ ལུང་སྟོན་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། ལ། མྱུང་ འདས་ ཀྱི་ 
འོག་ ཏུ་ ཕུང་པོ་ ་རྣམས་ རྒྱུན་ཆད་ རི འཇིག་ རྟེན་ མཐའ་ ལྡན་ དུའང་ལུང་བསྟན་པ་དང་། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ གྲོངས་ཕན་ མི་ 'འབྱུང་བར་ ལུང་བསྟན་ རིགས་ པར་ ར་འགྱུར་ བ་ ལས་དེ་ ལྟར་ མིན་ པར་ འཇིག་ རྟེན་ 
མཐའ་ལྡན་ལ ་སོགས པ་མེད་པ ་སྟེ་མ་ཡི ཡིན་པར་ཡང་ཁྱེད་འདོད་ པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས 'དང་སེམས་བདག་ཏུ་སྨྲ ་བར་མི་རི་ ་རིགས ་སོ། །གསུམ་པ་ལ། བདག ་མེད་མཐོང་བ་ལ་ཕུང་པོ པོ་མི་སྣང་བར་ འགྱུར་བ་དང་། 


-› | ༄༅། །བདག་མིན་ན་དེ་མ་རྟོགས་པའི་དུས་ནའང་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པ་ག་ལ་རུང་། གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོའི་དེ་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པའི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐུང་པོ་དེ་ཡི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཟག་ 
@ གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆགས་སོགས་དང་བདག་ལྟ་སོགས་ནི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཁུ་བྱུག་དང་སྦྲང་རྩི་ཡོད་ཙམ་གྱིས་མངར་པོ་ 
< མི་རྟོགས་ཀྱང་ ཁུ་བྱུག་གིས་སྦྲང་རྩི་མྱོང་ན་མངར་བ་རྟོགས་ཤིང་དེ་ལ་སྲེད་པ འང་མི་ལྡོག་པ་བཞིན། བཏགས་པའི་བདག་མེད་པར་མཐོང་ཙམ་གྱིས་བདག་མེད་མི་རྟོགས་ ་ཤིང་ཕུང་སོགས་ལ་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ལྟ་ཞིང་ཆགས་སོགས་ཀྱང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དག་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་ལུང་ཚད་མར་བྱེད་པས་རྟོག་གེའི་ཚད་མས་གནོད་པ་ 
མིན་པ་གང་གི་ཕྱིར་སྟོན་པས་དགེ་སློང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ། །ཞེས་ 
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- ཕུང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་བདག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕུང་ཕོ་བདག་ཏུ་འདོད་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ལ། ལུང་གི་དགོངས་པ་ཕུང་པོ་བདག་མ་ཡིན། ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ཡང་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་མི་རུང་། ལེན་པ་པོ་ 


ཉེར་ལེན་དུ་མི་རིགས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། བསྟན། བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་འདིས་ནི་ཕུང་ཕོ་བདག་ཡིན་པར་མ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟུན་པ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཞན་ཕྱི་ནང་གི་སྡེ་ 
པས་བཏགས་པའི་བདག་དགག་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་བདག་ཏུ་ལྟའོ་ཞེས་པས་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་དེ་དག་གིས་བདག་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་པའི་ 
བདག་དགག་ཅིང་། མ་དཔྱད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡང་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ལྟ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ །འདི་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པའི་བདག་འགོག་པར་འདིས་ཤེས་ཏེ། མདོ་གཞན་ལས་གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྔར་གྱི་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་དོན་ཕུང་པོ་ལས་ 

ཞན་པའི་བདག་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་གྱི། ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ཞེས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་གཞན་ལས་གཟུགས་ཚོར་བདག་མ་ཡིན་ཞིང་། འདུ་ཤེས་ཀྱང་བདག་ 
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-* ༄༅། །མ་ཡིན་ལ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། རྣམ་ཤེས་ཀྱང་བདག་མིན་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་དོན་མདོ་སྔ་མས་ནི་མ་དཔྱད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པའི 
# བརྟེན་ནས་གདགས་པའི་བདག་དེ་འཇིག་ལྟའི་ཡུལ་ཕུང་པོས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པའང་མིན་པས་ཕུང་པོ་བདག་གི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུར་མེད་ན་དེའི་འབྲས་བུའི་བདག་ཉེ་བར་བླངས་བྱར་ཡང་ 
མེད་པས་བདག་ནི་གཟུགས་སོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །གཞུང་འདིའི་དོན་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟ་ནག་གོ་ཆེན་པས་སྨུ་བར་བྱེད་དེ། དེའི་འཇུག་འགྲེལ་དུ། དེས་ན་ 
ཁྱོད་ཉིད་ལ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། རང་སྡེ་མང་ཕོས་བཀུར་བས་བདག་ཕུང་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཏུ་འདོད་པ་གཉིས་ནི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། 
ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་བར་གྱི་ཡུང་པོ་བདག་གི་གདགས་གཞི་དང་། བདག་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། བདག་གི་གདགས་གཞི་ 
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} 4 
¿1 


ང་། མཚན་གཞི་གང་དུའང་མི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྲིས་ནས་ལུགས་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་འཆད་པ་ན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཀཱུ 'རྒྱལ་བའི་ང་རོ་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲ་མོད། ལུགས་གསུམ་ལས་ཡུགས་དང་པོ་གནས་མ་བུ་པས་བདག་ཕུང་གཅིག་ཏུའང་བརྗོད་མི་ནུས་པར་འདོད་པས། བདག་མཐའ་གཅིག་ཏུའང་རྫས་སུ་མི་འདོད་ལ། མང་ 
བ་ བཀུར་བས་ནི་དེར་འདོད་མི་འདོད་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཅི་ཡིན་ཡང་དེ་སྐད་སྨྲས་པས་དེར་སོང་ཞིང་། ལུགས་གཉིས་པ་འཐད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ལུགས་གསུམ་པས་དེ་ལྟར་སྨྲའོ་ཞེས་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་ 
རཱུ ལུགས་དེར་ནི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་བདག་གི་མཚན་གཞི་སྟེ་ངོ་བོར་འཇོག་པ་དང་། ཕུང་པོ་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། བདག་དེ་ཉེར་ལེན་གྱི་འབྲས་བུར་འཇོག་པར་འདོད་པ་ལ་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་ 

དགག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། གཞན་དབུ་མའི་གསུང་རབ་ལ་བལྟ་བའི་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ཆེར་མི་ལྕོགས་ནའང་། གང་ཕྱིར་གཟུགས་ཚོར་བདག་མིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤློ་ཀ་དེའི་གཞུང་ 


¡¥ 
--?1 


ཇིང 
ཟ#༽ 
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]28;:=®>› 


- ༄༅། །འགྲེལ་ཚར་གཅིག་ཞིབ་པར་ལྟོས་ལ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། གང་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདག་བཀག་པ་དེ་ལས་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པའི་བདག་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་བལྟ་བའི་ཡུལ་ཕུང་པོའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་བཀག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་སེམས་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཕྱིར་ཉེར་བར་ལེན་པོ་མ་དམིགས་ན་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
“ ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་འདིའི་དོན་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་དོན་གོ་བ་ཞིག་ལ་ཅིས་ཀྱང་བསླབ་པར་ 
,ཤླཾ གྱིས་ཤིག་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལུགས་ལ་བདག་གི་རྒྱུར་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་འདོར་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་རེའོ། །ཁྱེད་ཅག་བདག་གི་རྒྱུར་ཕུང་པོ་ཡིན་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
སུ་འཆད་ན་འཇུག་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་ལ་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་མངའ་རིས་དང་བཅས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྟ་ནག་པ་ཐམས་ཅད་རྟ་ཞོན་བེར་གྱོན་རོལ་ཆ་ཐོགས་ཏེ་འབྲུ་ཞིག་གཉེར་བར་གྱིས་དང་ཨེ་མ་ཧོ། 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚོགས་པ་བདག་ཡིན་པ་དགག །ཞར་ལ་དབྱིབས་བདག་ཡིན་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཚོགས་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ། དེའི་ཕྱིར་མགོན་སོགས་སུ་མི་རུང་། དེའི་ཉེས་སྦོང་ 
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; གི་ལན ་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་རྣམས་ ནི་ནགས་ཚལ རལ ལོ་ཞེས་བརྗོད་ པ་ན་ཤིང་གི་ ཚོགས་པ་ ནགས་ ཚལ་ཡི་ པ་ཡིན་ གྱི། ཤིང་གི་ངོ་བོ་ནི་ མ་ ཡིན་ ཏེ། ཡིན་ ན་ཤིང་རེ་རེ་ རེ་ལ་ཡང་ནགས་ སུ་འགྱུར 
ཤི :: བའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་ ་བཞིན ་དུ་ཐུང་པོ་ རྣམས ་བདག ་ཡིན ་ནོ་ ་ཞེས་བརྗོད་ པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ 'རྣམས་ ཀྱི་ཚོགས ་པ་བདག ་ཏུ་བརྡོད་པ ་ཡིན་ གི ཕུང་ཕོའི་ངོ་བོ་ བདག་ ཡིན་ པར་བརྗོད་པ་མ་ མ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཡིན་ན་ཐུང་པོ་རེ་རེ་ 
=÷ བ་ ཡང་བདག་ཏུ་འགྱུར་ བའི ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ནི། ཚོགས་པ་ནི ཞི་མགོན་སོགས་ སུ་མི མི་རིགས་ཏེ། རྫས་སུ་མ་ གྲུབ་པས་ཅི ་ཡང་མ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། བཅོམ ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས། བདག་ ཉིད་ བདག་ གི་ མགོན་ ཡིན་ ཏེ། ། 

༡ བདག་ཉིད་ བདག་ གི་ དྲུག་ ཡང་ཡིན། །ལེགས་དང་ངན་པ་བྱས་པ་ལ། །བདག ་ཉིད་ བདག་ གི་དཔང་པོ་ཡིན། །ཞེས་བདག་ ནི མགོན་ ཉིད་ དང་དཔང་པོ་ཉིད་ དུ་གསུངས་ལ། བདག་ ཉིད་ ལེགས་པར་དུལ་བས་ 
¦ ནི། །མཁས་པ་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་བདག་ འདུལ་ བར་ གསུངས་ན་ཊ ་ཚོགས་པ་ཙམ་པོ་རྫས་སུ་མེད་པ་ནི་ མགོན་ མིན་ ཞིང་། འདུལ་ བའམ་དཔང་པོ་ཉིད་ཀྱང་ མིན་ཏེ ཏེ། ཚོགས་ པ་ དེ མེད་ པའི་ཕྱིར་ 
ེས་ན་ཚོགས་པ་ བདག་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། དཔེ། དོ དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚོགས་པ་ཚོགས་པ་ཅན་ལས་ཐ་ མི་དད་ པས་མགོན་སོགས་ཚོགས་པ་ཅན་ལ་ འགྲུབ་བོ་ ་སྙམ་ན་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཆོས་སོ་སོ་བ་ 
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-» ༄༅། །རྣམས་ལ་གཅིག་དང་བདག་མི་འཐད་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡུང་ཕོ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་གི་ཚོགས་པ་ཅན་སོ་སོ་བ་རྣམས་བདག་ཡིན་ན། ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ལ་ཤིང་རྟ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ། 
གཟེར་བུ་སོགས་ཤིང་རྟ་དེའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པར་གནས་པ་སོ་སོ་བ་རྣམས་ཤིང་རྟ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཡན་ལག་ཤིང་རྟ་ཡིན་པ་འོག་ནས་འགོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤིང་རྟུ་དང་བདག་ 
ཁྲ མཚུངས་པས་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་སོ་སོ་བ་བདག་ཏུ་ག་ལ་འགྱུར། དེས་ན་མདོ་ལས། བདག་ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་སེམས། །ཁྱོད་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་འདི་སྟོང་སྟེ། །འདི་ལ་སེམས་ ཇཾ 
2 ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟུར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བུའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ “ 
འདུས་ཙམ་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཐུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་པདག་དང་ང་དང་སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་ཡིན་ཞེས་བཏགས་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡང་འཕང་ལོ་སོགས་ཚོགས་ 
ཙམ་ཤིང་རྟ་མིན་གྱི། འཕང་ལོ་སོགས་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ན་ཤིང་ལྟའི་མིང་རྙེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཚོགས་ཙམ་བདག་མིན་ཡང་། གཟུགས་སོགས་བཀོད་པའི་དབྱིབས་ཙམ་བདག་ 


$$ 
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རང་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་བླང་བྱའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། རིགས་པ་དེ་ལྟར་ན་ལས་དང་བྱེད་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ཐུམ་པ་དང་རྫ་མཁན་ 
ཀྱང་གཅིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ལས། གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་པོ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ལ། ཉེ་བར་བླང་ 
བྱའི་ལས་གཟུགས་སོགས་ཉེར་ལེན་འདུས་ཙམ་ཡོད་སྟམ་བློས་སེམས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་རྒྱུ་མེད་ན་ལས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ལས། དེ་ལྟར་ལེན་ 
ལས་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ཀྱང་མིན། །བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་མེད་མིན། །མེད་པ་ཉིད་དུའང་དེ་མ་ངེས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གང་དུ་བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་དམིགས་ཀྱི། ལས་ཀྱང་ཡོད་ལ་རྣམ་པར་ 
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-» | ༄༅། །སྨིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་བྱེད་པ་པོ་བདེན་པ་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་གྲགས་ཙམ་གྱི་ངོར་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ 


བཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མ་རིག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་འདི་ནི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ཐུབ་ 
= པས་མདོ་སྡེ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དེ་ནི་ཁམས་དྲུག་དང་། རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་བདག་དེ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ར› ཁམས་དྲུག་དང་ནི་མིག་སོགས་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྟེན་དྲུག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ལ་ཡིད་བདེ་བའི་ཉེ་རྒྱུ་དྲུག །ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཉེ་རྒྱུ་དྲུག་དང་། 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུ་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་བདག་ཏུ་བཏགས་སོ་ཞེས་ངེས་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། བདག་དེ་ནི་ཆོས་དེ་རྣམས་དང་ 
གཞན་མིན་པའི་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཚོགས་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེ་དག་བདག་ཏུ་མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་ངར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་རིགས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་དང་དེ་ལས་ 
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གཞན་དུ་ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་མ་དམིགས་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་དང་བདག་གི་ཡོད་པ་མིན་པར་ཤེས་ནས་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་བཅད་ནས་ལེན་པ་མེད་པར་མྱང་འདས་སུ་འགྱུར་བས་བདག་མེད་པར་དཔྱད་ 
པ་འདི་ཆེས་མཛེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། འབྲེལ་མེད་སྤང་གཉེན་དུ་མི་རིགས་པ་དང་། དེ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདག་ཕུང་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཕྱིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་ཡུལ་ཅན་ 
སྤངས་ཤིང་ཡུལ་མ་སྤངས་པར་འདོད་ལ། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་མུ་སྟེགས་པའི་བདག་སྤངས་པར་སྨྲ་བའི་མང་བཀུར་བ་གང་གི་ཕྱོགས་དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྲིད་དུ་ཕུང་པོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ངར་འཛིན་འཇུག་སྟེ། 
བདག་འཛིན་གྱི་གཞི་བདག་བཟློག་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་རྟག་པའི་བདག་མེད་ 
ཤིས་པས་ཕུང་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ས་བོན་དཔྱིས་ཀྱང་འབྱིན་ཅེས་སྒྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར་ཏེ། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་བཏགས་པའི་རྟག་པའི་ 
བདག་སྤོང་ཞིང་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་གང་གིས་རློམ་ཡང་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་རྟག་པའི་བདག་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་དུའང་མི་འདོད་པས་འཇིག་རྟེན་པས་ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་དུ་ 
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-” ༄༅། །གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ལྟ་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་དོན་ནི་ཐུང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་གྲུབ་མཐའ་མཁན་གྱིས་ལྟན་ 
ྐ སྐྱས་ཀྱི་བདག་ལྟའི་ཡུལ་དེ་ལ་འདུས་བྱས་མ་བྱས་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བདག་སྨྲ་བ་ན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཡུལ་ གྱི་བདག་དེ་དངོས་ པོར་ ཡོད་ན་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ 
ཝཾ རྟག་མི་རྟག་གི་དངོས་པོ་གང་དུ་ཡོད་ཅེས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་བཀག་པ་ན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་དེ་ཡང་ཁེགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་དེའང་དངོས་པོར་ཡོད་ན་རྟག་མི་རྟག་གི་དང་། 


ཤཿ བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོར་ཡོད་དགོས་པ་ལས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་མི་འབྲུབ་པ་ན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ལྟའི་ཡུལ་གྱི་བདག་དེའང་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་མི་འགྲུབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཾ 


མྱུག་སོགས་ལ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཀུན་བརྟགས་ཁེགས་པ་ན་དེ་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པ་བཞིན་ཡིན་ཡང་། འདིར་མང་བཀུར་བ་ཁས་ལེན་འཕྱུགས་ནས་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པའི་བདག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 


ླ 


བདག་ཏུ་དོན་གྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་བྱུང་བ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུགས་ལ་སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་གྲགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་དང་བདག་ལྟ་བ་སྤང་དུ་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 


༼ ལ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་རྟ་ཟྲི་རམས་རྩོད་པར་ ད་པའི་སྒྲོས་ཡི་གེར་བཀོད་འདུག་པ་དེ་དག་ནི་གཞུང་དོན་འདིའི་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་འང་མ་ཕྱིན་པར་སྣང་བས་དེ་དག་གི་དགག་སྒྲབ་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
4 ཁོ །གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ད་འགའ་ཞིག་ གིས་རང་ཁྱིམ་གྱི་རྩིག་ཕུག་ན་སྦྲལ་གནས་པ་མཐོང་བཞིན་ དུ་ འདི་ན་གླང་པོ་ཆེ་མེད་ཅེས་སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པའི་དོགས་པ་བསལ་ཏེ་སྦྲལ་གྱི་འཇིགས པའང་སྤེང་ 
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༄༅། །བའ་བྱེད་པ་ནི་ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་ཏེ་དབྱོད་ལྡན་དག་གི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྲལ་མེད་དོ་ཞེས་བག་ཕེབས་པར་གནས་པའི་སྙེས་བུ་དེ་ལ་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་ 
ནས་མ་རུང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་རྟག་བདག་ལྡོག་ཀྱང་ཕུང་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བདག་ལྟ་མི་ལྡོག་པས་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཤར་ཙོང་ཁ་པས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་འདོན་ 
པ་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་ན། བདག་མེད་རྟོགས་ཆེ་བདེན་གྲུབ་བདག་སྤོང་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་འདོད་པས། །དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་ལྟ་བས་བདག་ལྟ་བ། །དཔྱིས་ཀྱང་འབྱིན་ཅེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། ། 
རང་ཁྱིམ་རྩིག་ཕུག་སྦྲལ་གནས་མཐོང་བཞིན་དུ། །འདི་ན་གླུང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་བསལ་ཏེ། །སྦྲལ་གྱི་འཇིག་པའང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི། །ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་འགྱུར་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རྟེན་ཕུང་པོར་བདག་རྟེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྟེན་བདག་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་བརྟེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདིར་མཁར་གཞོང་དང་ཞོ་ལྟར་གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་རྟེན་ 
བརྟེན་པའི་དངོས་པོར་རྟོག་པ་འདིར་འགྱུར་ན། བདག་དང་ཕུང་པོ་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་རྟེན་བརྟེན་པ་འདི་རྟོག་པས་བཏགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་ནི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ 
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ཐྲི རྣམས་དང་ལྡན་པར་མི་འདོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་བདག་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་དེའི་ཕྱིར། བདག་ཕུང་ལྡན་པའི་དོན་སྦྱོར་བ་མེད་དེ། ལྡན་པའི་དོན་ཡང་གཞན་ཡིན་ན་ལྟས་བྱིན་གནག་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
» བུའམ། གཞན་མིན་པ་ལྷས་བྱིན་གཟུགས་དང་ལྡན་ཅེས་པ་ལྟར་ན་ཡང་བདག་ནི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་མེད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ། འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ 
རྣམ་ལ་ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་གྲངས་བསྟན། དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་འཇོམས་ཚུལ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ཅིང་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ལ་དོ་ཤལ་ལྟར་བདག་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་དག་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནགས་ན་སེང་གེ་ལྟར་རྟེན་གཟུགས་ལ་བདག་བརྟེན་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ 
གནས་པ་ཡང་མེད་ཅིང་། རི་གངས་ཅན་ལ་ཤིང་ཚོགས་ལྟར་རྟེན་བདག་ལ་ཡང་གཟུགས་སོགས་དབང་བསྒྱུར་བྱར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་གཞན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ལྟར་རྣམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་མིང་ 


རྩོ དོ 
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གཞིའི་ཕུང་པོ་ཀུན་ཀྱང་བདག་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕུང་ལྔ་བདག་གིས་དབེན་པ་ལ་འཇིག་ལྟས་དེ་ལས་བཟློག་ནས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་བཞིས་བཟུང་བ་དེ་དག་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའམ་འཇིག་ལྟ་ 


- ༄༅། །ཉི་ཤུར་འདོད་དོ། །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ལས། ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པ་བདག་ལྟའི་འཛིན་སྟངས་ཤིག་སྟེ་འཇིག་ལྟ་ཉེར་ལྔར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། བསྟན་ 
བཅོས་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག་བདག་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་ལྟ་བས་དེ་འགོག་ཆེད་དུ་རྣམ་དཔྱད་ལྔ་པ་གསུངས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་ལས་འཇིག་ལྟས་ཕུང་པོ་མ་བཟུང་བར་བདག་ཏུ་ཞེན་མི་ནུས་ 
4 པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་འཇིག་ལྟས་འཛིན་སྟངས་བཞི་བཞི་འཇུག་པས་ལྔ་པའི་འཇུག་པ་ནི་མེད་དོ། །སྐབས་འདིར་རྟ་ནག་གོ་ཆེན་པས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་ཕུང་པོ་དམིགས་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་ 
བྗ མེད་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བས་འཇིག་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་ལ་འཇིག་ལྟ་ཞེས་པར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པར་བཞེད་ཅེས་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་ལྡོན་པ་སོ་སོ་བ་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྲིགས་པ་ལ་ནགས་ཚལ་དུ་བལྟ་བ་ན་གཞི་མེད་པར་ནགས་ཚལ་དུ་ལྟ་བར་ཁས་ལེན་པར་མཚུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ས་ཕྱོགས་དག་པ་བར་ཡང་ནགས་ཚལ་དུ་བློས་འཛིན་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། ཡུལ་ལ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱིས་འཛིན་པའམ་ལྟ་བ་ན་གཞི་མེད་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དང་འཛིན་པར་འགལ་བས་རང་ཚིག་འགལ་བར་རང་གིས་སྨྲས་པ་གྲོལ་མ་ཐུབ་པར་ཆུད་གསན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལའང་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
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ཤེ 
རྦོ་ཐ 


> ༄། །བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་འཇིག་ཚོགས་ཕུང་ལྔ་ཡུལ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་གཞི་མེད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡུལ་དུ་བྱས་ ཤིང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་འཇིག་ལྟས་ཀྱང་བལྟས་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མདོར་ན་ཁྱོད་ཅག་གི་འཁྲུལ་གཏམ་འདི་ནི། འདི་ལྟར་ཐ་སྟད་མ་དཔྱད་པ་ན་བདག་གི་རྫས་ཀྱི་གཞིར་ཐུང་པོ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བཏགས་པའི་བདག་གདགས་པའི་གཞིར་ཕུང་པོ་འཛིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་ 
@ གནས་ཏེ། བྱ་དང་རི་དྭགས་ཚུན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པས་ང་དང་ང་ཡི་བར་བཟུང་ནས་ང་འགྲོའོ། །ང་བཀྲེས་སོ། །ངའི་ལག་པ་ཞའོ་ཞེས་རྟོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་མ་གོ་པ་ཁོ་ན་ 
ཝཱ ལས་བྱུང་བར་སྣང་བས། ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་འདི་གསེར་གྱི་བྱང་ཐུ་ལ་བི་ཌླ་ཞུན་མས་བྲིས་ཏེ་མགུལ་དུ་ཐོགས་ལ་ཡང་ཡང་བལྟ་བར་གྱིས་ཤིག །གཞན་དུ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཐ་སྟད་དུ་འཇིག་ལྟ་འཇིག་ལྟར་ 


མི་འགྱུར་བར་བཞེད་པའོ་ཞེས་བསྒྲབས་པ་ནི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གང་ལའང་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བས་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ལས་ཤོལ་ཅིག །གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ 


ཚའ 
༦ 
€ 


ཤུ་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་འཇིག་ལྟའི་རི་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས་བཅོམ་པ་ན་དམིགས་ཡུལ་བདག་གང་དང་ལྟན་ཅིག་ 


འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡུལ་ཅན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བྲག་རྡོ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་འཕེལ་བས་དཔངས་ཁམས་གསུམ་དུ་མཐོ་བ་ལྷུན་སྟུག་ལ་གནས་པ་མ་རིག་པའི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ 
་ ལས་ཐོན་པ་རྩེ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་ཉི་ཤུ་འདི་དག་གོ །ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་ཀུན་བརྟགས་སུ་འདོད་པ་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་བརྟགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་ནི་གྲུབ་ 
༤ མཐའ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲལ་དུ་བརྟགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་ཅིང་། འདི་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་ 
༧ རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གནས་མ་བུ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་དེ། ཕུང་པོ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པར་གང་ཟག་འཇིག་རྟེན་པས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་འཇིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱི་ར། དེས་ན་བདག་ནི་ཕུང་ཕོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པར་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་དེ་རྟག་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། དེ་ལ་བྱེད་པོ་དང་ཟ་པོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་འདས་བཅིང་ཐར་ 
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-» ༄༅། །དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཤེས་བྱ་མིན་གྱི། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་ 
གང་ཟག་དེ་འདོད་ཅིང་། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངར་འཛིན་གྱི་གཞིའམ་ཡུལ་དུ་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། བདག་རྫས་གྲུབ་དགག །བཏགས་ཡོད་དུ་བསྟན། དངོས་པོའི་ཆོས་མེད་པས་མ་གྲུབ་པར་ 

@ བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྫས་སུ་གྲུབ་ན་བརྗོད་དུ་མེད་པར་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་སེམས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་མེད་དུ་མི་རྟོགས་པ་ལྟར་གང་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་དང་ - 
ཤློ གཞན་པར་བརྗོད་མེད་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། རྫས་སུ་གྲུབ་ན་དེ་གཉིས་གང་རུང་ལས་འདའ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདག་འགའ་རྫས་ཀྱི་དངོས་ཕོར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན་སེམས་དང་གཟུགས་ལྟར་ མཾ 
གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྡོད་དུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཐུམ་པ་དངོས་པོར་ 
མྲ་གྲུབ་པའི་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེས་བུམ་པའི་ངོ་བོ་གཟུགས་སོགས་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གང་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་པར་ 


7 དེ། དངོས་པོའི་ཆོས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དེ་དང་གཞན་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཐུམ་སོགས་བཞིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་ཡང་མི་འཐད་དེ། 


ག་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ གཟུགས ལྭ ལ་བརྟེན ་ནས་གང་ཟག་ དམིགས ་པས་མིག་ ་གི་ཤེས་ བྱར་འགྱུར་ ཞིང་། ། གཟུགས་ དང་ གཟུགས་ མིན་པར་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ་ ཡིན་ ན་འོ་མ་དང་ཆུ་སོགས་ ལྟར་བཏགས་ཡོད་ \དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་སྒྲ་ལས་གཞན་ དུའང་འགྱུར་ལ། དེ་གཞན་། ལའང་མཚུངས་ ་ཤིང་ དབང་ང པོ་ལྔའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ཐ་དད་ ་དུ་གསུངས་ པ་ དང་ ཡང་འགལ་ ཏེ་གང་ ཟག་ །དབང་ཤེས་ལྔ ་ཅར་ གྱི་ཤེས་ བྱ་ 


ཏབ གཞན་ནི་ ་མིན་པ ་པར་ ར་འདོད་ལ། གཟུགས་ ་སོགས་ལས་གཞན་ ཀྱི་དངོས་པོར་འདོད་པ ་ལྟར་བདག་ ནི་རང་ལས་ གཞན་ མིན་ཞི ་ཤེང་། གཞན་ལས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བའང་མ་ ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་ནི་རྫས་སུ་མེད་ 
ཡིན་པའི་ ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངོན་ པར་ཤེས་པར་བྱ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁམས་བཅོ་ 'བརྒྱད་དང་། རེག་པ་དྲུག་དང་། རེག་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ བྱུང་བའི་ ཚོར་པར་ 


བླ བརྗོད་ མེད་ དུ་འགྱུར་ཏེ། ། བདག་ རང་གི་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་རྫས་ ་སུ་ཡོད་ པར་འགྲུབ་པར་ མི་བྱ་བར་ ་བཏགས་ ཡོད་དུ དུ་རྟོགས་ པའི་ འི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ རྫས་ཡོད་ རྣམ ་ཤེས་རང་གི་བདག་ཉིད་ ར་ད ད 
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༈ དཔྱད་པ་ན་གང་ཟག་རྫས ཡོད་མི ་རིགས་པ ་དེའི་ཕྱིར་ངར་འཛིན་ ྱི་རྟེན་ནམ་ཡུལ་ ནི་གཞིགས་ན་དེ་དང་གཞན་ དུ་མེད་ པའི་དངོས་པོ་རྫས་ ཡོད་ མིན་ཏེ། དེ་ཐུང་པོ་ ་ལས་གཞན་ ཡང་མིན་ལ། ཕུང་པོའི་ངོ་ 
ཡང་མིན་ཞིང་ཝུང་པོ་ རྣམས་རྟེན་ས་ཡང་མིན་ལ། བདག་འདི་ནི་ཕུང་པོ་དེ་ལ ་ལྡན་པ་ ཡང་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། མདོར་ ར་བསྟན། ། དཔེ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ 


„ ཧེ 


པའི་རྣམ་ གཞག ཨ' ཆད་ པའ འི་ཆེད་ དུ་བརྗོད་ན་རྒྱུ་མེད་ སོགས 'ལས་སྐྱེ་བ་ མིན་ པ་ བཞིན་ བདག་ ལ་ དཔྱད་ སྐབས་སུའང་ཇི་ སྐད་ བཤད་ པའི་ སྐྱོན བཅས་ ཀྱི་ གང་ ཟག་ རྫས་ ཡོད་ བསལ་ ནས་ བདག་ འདི་ནི ་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ ལ་ བརྟེན ནས གདགས ་པ ་དེ་ཙམ་ གྱིས་འགྲུབ་ པར་ འགྱུར་ཏེ། ཐ་ སྙད་ གནས་པར་བྱ་ བའི་ཆེད་ དུ་བདག་ གི ཐ་སྙད་ ནི་དེ་ ད་ཙམ་ ལ ་འཇིག་ རྟེན པ་ དག ་བྱེད་ པར་ མཐོང་བའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ ལ། མཚོན་བྱེ ཕྱད་ 


།འདུས་པར་ གསུངས་པ་ དང་འགལ ་ལོ། །གང་ཟག་ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་ན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེ་མཆེད་ཡི ཡན་ན་ ་བརྗོད་བྱ་མ་ ཡིན ་ལ་ དང་འགལ་ བར་ ཡང་འགྱུར་ ་རོ། །གསུམ་ པ་ 


ང་བཏགས་པ་ཙམ་ དུ་བསྟུན ་པཿ གསུམ། དང་པོ་ནི། བོ་ནི། རིགས ་པ་དུ་མས་གང་ཟག་འགོག་ན། ཅི་གང་ ཟག་དེ་གཏན་མེད་པ ་ཞིག་ གམ་ ཞེ་ན། ། ཇི་ལྟར་ འདི་ ལ་བརྟེན་ནས ་འདི་ འབྱུང་ཞེས་པ་ཙམ་ཀུན་རྫོབ་ བདེན་ 
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ྲ པའི་ཕྱིར། ག ཞན་མིན་པ འང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་ལ་ཤིང་རྟ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡང་མིན་ཞིང་སྟེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་ 
༤ མེད་པས་ལྡན་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ལ་ཤིང་རྟ་བརྟེན་པའང་མིན་ལ། ཡན་ལག་དག་ཤིང་རྟ་དེར་བརྟེན་པ་ཡང་མིན་ཏེ་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་འདུས་པ་ཙམ་མིན་ཏེ་སྐྱོན་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། དབྱིབས་ཀྱང་ཤིང་རྟ་མིན་ཏེ་འཆད་འགྱུར་གྱི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་དཔྱད་ན་ཤིང་རྟ་མི་རྙེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡན་ལག་དགག །ཡན་ 
ལག་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་དགག །དབྱིབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཚོགས་ཙམ་དགག །དབྱིབས་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་ 
གཉེས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་ནི་གཟེར་བུ་སོགས་ཡན་ལག་སིལ་བུར་གནས་པ་ལ་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་པ་ནི་ཚོགས་པ་ཅན་ལས་གཞན་མ་ 
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༄༅། །ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་མེད་པས་ཏེ་དེ་དག་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་ 


དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །འང་གི་སྒྲས་ཚོགས་པ་ཙམ་པོའང་ཤིང་རྟར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དབྱིབས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དགག །བཏགས་ཡོད་ཡིན་ན་ཀུན་ལའང་མཚུངས། རང་ 
ལ་ཐ་སྙད་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཡན་ལག་དང་། ཚོགས་པའི་དབྱིབས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྔར་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་བཏང་བ་དང་། བཏང་བའི་དབྱིབས་ཡིན་པ་དགག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་མ་བཅས་པའི་སྔར་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ལྟ་ཤིང་རྟར་རྟོགས་པ་ལའང་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དེ་བཞིན་ཡིན་ན། ཡན་ལག་དེ་དག་སོ་སོར་བྱེ་བར་གྱུར་པ་ལ་ཤིང་རྟ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བར་ད་ལྟ་ཤིང་རྟར་བཅས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཤིང་རྟ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཤིང་རྟ་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་འཕང་ལོ་ 
སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ད་ལྟ་གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་བཅས་ཏེ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་འདིར་འཕང་ལོ་དང་སྲོག་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ 
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ལྟམ ་པ་རིང་བ་སོགས་སྔར་ཤིང་རྟ་མ ་བཅས་པ འི་སྐབས་ལས་དབྱིབས་ཐ་དད་པ་གཞན་ཞིག་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡོད་ན་ནི་དབྱིབས་འདི་བཟུང་དུ་འགྱུར་ན་དེ་ཡ ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕང་ལོ་སོགས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཤིང་རྟ་ཡིན་པར་ཞེན་ན་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་ནི་དབྱིབས་སུ་གདགས་པར་ལྟ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བཏགས་པ་ནི་རྫས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ནར་ཁས་བླངས་པ་ལས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་བོ་སྟམ་ན་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫས་ཅང་གྲུབ་པ་མེད་པས་དབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་གྱི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་ན་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། བུམ་སོགས་དང་། གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་མི་རིགས་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཅི་སྟེ་ཚོགས་ཙམ་གྱི་དབྱིབས་མི་བདེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་བདེན་པའི་དབྱིབས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འདོད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་དང་ས་བོན་སོགས་མི་བདེན་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་འདུ་བྱེད་དང་མྱུ་གུ་སོགས་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ 
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༄༅། །ཤིག །རི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཡོར་ལ་བཟའ་འདོད་ཀྱིས་སྲེད་པར་མི་རིགས་ཏེ་འབད་རྩོལ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ཀྱང་ཤ་ཟ་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཅི་བྱ། གཉིས་པ་ནི། 
ཤིང་རྟའི་དཔེ་འདིས་ནི་གཟུགས་སོགས་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་བཀོད་པ་དེ་ལྟར་གནས་པ་རྣམས་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་རྫས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་བློ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། དེ་ 
དག་ལ་ཤིང་རྟའི་རྣམ་དཔྱད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྫས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་འདོད་པའི་བུམ་སོགས་མི་རིགས་པས་བུམ་སོགས་དེ་དག་གཟུགས་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ངཱ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པར་བཤད་ཟིན་པས་བུམ་སོགས་གདགས་རྒྱུར་ཡང་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ། བདེན་གཉིས་སུ་མ་རྙེད་ཀྱང་མ་དཔྱད་ པ 
པར་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་དང་། དེའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པར་གྲགས་པས་འདོད། དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་དཔོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འོ་ན་དཔྱད་པ་བདུན་གྱིས་ 
བཙལ་ན་ཤིང་རྟ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་ན་ཤིང་རྟའི་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ན་ཤིང་རྟ་འོན་ཅིག་ཉོས་ཤིག་སོགས་མཐོང་བས་ཤིང་རྟ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཤིང་རྟའི་ཐ་སྙད་འཇིག་རྟེན་ན་ཆད་པ་འདི་ནི་ 


ངོ ཉུ ལ་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་དཔྱད་ན་ཤིང་རྟ་མི་རྟེད་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ཤིང་རྟ་འཇོག་པ་ལས་གཞན་མི་སྨ་བའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་འོན་ཅིག་སོགས་ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། ཁོ་ཐོ་ལོ་ཉེསོལ་མོད་ འགག 
དེ། ཤིང་ཏ་དེནི་དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྫ་བ་ཏུ་དཔད་ན་རིགས་པྨ་ནམ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེལྟའིརྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ཉིད་ལས་ཤིང་རྟ་འདིར་འཕང་ལོ་སོགས་ 
རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། 
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། །དེས་ན་རྟེན་འབྱུང་རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་ཁོ་བོས་ཁས་ལེན་པས་མ་དཔྱད་པར་ཐ་སྟད་རྒྱུན་མི་འཆད་ལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཐ་སྙད་བརྗོད་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་འོས་ ངོ 

༡ སོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཡན་ལག་སོགས་མེད་པ་མི་འཐད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གྲགས་པའི་ཆ་ནས་ཤིང་རྟའི་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་ཆེས་གསལ་བར་མ་ཟད་རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འདིའི་ 
མིང་ཡང་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པ་ན་གྲགས་པ་ལྟར་བརྗོད་དགོས་ཏེ། ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་འཕང་ལོ་སོགས་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་ལྟོས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ། ཤིང་རྟ་དེ་འཕང་ལོ་སོགས་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་ཆ་ 
ཤས་ཅན་དང་། ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་གཟེར་ཐུ་སོགས་བླང་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱེད་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་འགྲོ་བ་འདི་དག་བསྟད་ཅིང་། རང་གི་ཉེར་ལེན་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་ཡན་ལག་གི་ལེན་པོ་ཉིད་དུ་ 
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༄༅། །གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། ཡན་ལག་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་དང་། ཆ་ཤས་དང་ལས་དང་ཉེ་བར་བླང་བྱ་འབའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། ཆ་ 
ཅན་དང་བྱེད་པོ་དང་ལེན་པོ་སོགས་མེད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་གྲགས་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲ་བ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡན་ལག་སོགས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་ 
དང་ཡན་ལག་ཅན་སོགས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱོད་ལ་བཟློག་སྟེ་སྨྲ་ན་ཆད་པའི་ཉེས་པ་ནི་ཁྱོད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པས་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་བརླག་ཅིག །ཁོ་བོ་ཅག་དེ་དག་ཐ་སྟད་དུ་ནི་ལྟོས་ནས་བཞག་པས་གཉིས་ཀའང་ཡོད་ལ། དཔྱད་ན་གཉིས་ཀའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་དཔྱད་ན་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཡང་མ་དཔྱད་ན་ཡོད་པས་དཔྱད་པ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཏིང་དཔོག་པར་འགྱུར་བས་ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཡོད་ན་དཔྱད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་བདུན་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་ངོ་བོར་རྙེད་པར་ 
འགྱུར་ན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བ་ན་མེད་པའི་ཤིང་རྟ་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར་ཡོད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པས་དཔྱོད་ཚེ་ཤིང་རྟ་འདེའི་ཡོད་པ་མི་རྙེད་དེ། ཤིང་རྟ་ནི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཁོ་ 


ཤེ 
£ 
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ཧཱཿ ཀུན་རྫེབ་ཤིང་རྟ་དེའི་གྲུབ་པ་ནི་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དོན་དངོས་དང་། དེ་དཔེས་གསལ་བར་ 
ངཱ བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་ཤིང་རྟ་མ་དམིགས་ལ་རག་མོད། དེའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཅི་སྣམ་བུ་ཚིག་ནས་ཐལ་བ་ལ་སྣལ་མ་ཚོལ་བ་ཁྱོད་ནི་བཞད་གད་དུ་བྱ་བ་ཞིག་ 
2 སྟེ། ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་ན་དེའི་ཚེ་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་ཞིག་པ་ན་ཡང་འཕང་ལོ་སོགས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཀྱང་ 


ནས་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི། རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་སོ། །འང་གི་སྒྲས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལས་ཀྱང་མི་ཉམས་སོ། །མ་དཔྱད་པ་འདིར་ནི 


^: 


1] 
རར 


ཡན་ལག་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་ཡན་ལག་ཡོད་པར་གྱུར་པ་མིན་ཏེ། སྔར་ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་རྟ་མཐོང་བའི་རྟོགས་པ་ཁོ་ནས་འཕང་ལོ་སོགས་སིལ་བུར་མཐོང་བ་ན་འདི་དག་ནི་ཤིང་རྟའི་ 


ཁཾ ཡན་ལག་གོ་ཞེས་རྟོགས་ཀྱི། གཞན་དུ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་མི་ཤེས་པ་ལ་དེའི་ཡན་ལག་གོ་ཞེས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་མེས་ཚིག་ན་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཚིག་ནས་མེད་པའི་དཔེ་ 


-ˆ | ༄༅། །བཞིན་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མེས་ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་རྟ་མ་ལུས་པར་བསྲེགས་པ་ན་ཡན་ལག་ཀྱང་ཚིག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། བདག་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པར་བསྟན། དེའི་ཕན་ཡོན་ལྟ་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར་བ། བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་པར་རྟོགས་པས་གྲོལ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཐ་སྟད་དུ་ཕུང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
ཚུལ་། ལས་དང་བྱེད་པོའི་ཐ་སྙད་འཆད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་འདོགས་ཤིང་འཕང་ལོ་སོགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ཤིང་རྟ་ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པ་དེ་ 
-2ཿ བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་མི་གཅོད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པས་དེའི་ཆེད་དུ་ཐུང་པོ་ལྔ་དང་། ནང་གི་ཁམས་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་ 
ཉེ་བར་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་སོགས་དེ་དག་བདག་གི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ལ། བདག་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇིིལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པོའི་རྣམ་ 
གཞག་ཤིང་རྟ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་བརྗོད་དུ་བདག་གི་ལས་དང་བྱེད་པོ་ལའང་དེ་ལྟར་བརྗོད་དེ། ཉེར་ལེན་ཐུང་སོགས་ནི་ལས་ཡིན་ཞིང་། བདག་འདི་ནི་དེ་དག་གི་བྱེད་པོའང་ཡིན་པར་མ་དཔྱད་པར་ 


1, ® 


301 


བཞག་སྟེ། བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཡིན་མིན་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་བསགས་པས་ཁམས་གསུམ་པའི་ཕུང་པོ་ལེན་པར་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ད་ནི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་སྡེ་པ་རྣམས་མ་ 
› གཏོགས་སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་གདགས་གཞིདང་དགོས་པ་དང་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་བཤད་ན། གདགས་གཞི་ལ་ཐུན་མོང་བའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་སྦྱི་ལས་ཇི་ལྟར་ 
༤ འབྱུང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསུང་རབ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཅི་རིགས་པའི་རྒྱུན་ལ་འདོགས་ པྱ 
ཛཿ ཏེ་། དོན་དམ་པའི་ཚིགས་བཅད་ལས། རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་སྟེ། །མཚན་ཉིད་འཛིན་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ། །འདི་ན་གང་ཡང་འཁོར་བ་མེད། །སུ་ཡང་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྣལ་ 
( འབྱོར་སྦྱོད་པ་བ་རྣམས་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ཁ་ཡར་བ་ཡིན་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ཅིང་། ཚོགས་པ་ཡིན་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་སོགས་སུ་གང་ཟག་གི་ 
° གདགས་གཞི་མེད་པར་ཐལ་བས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་གདགས་ཏེ། རྒྱུད་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པར། ཁ་ཡར་བ་དང་ཚོགས་པ་ཞེས། །བརྟགས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རྒྱུན། །གང་ཟག་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 


བཿ 


ུཟཱཾ 
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-» ༄༅། །ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱུན་ནི་གང་ཟག་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལའང་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་ 
གི་ལུགས་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གཞིའི་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡོངས་གྲུབ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་བདག་ཏུ་ 

ཾ གདགས་པའང་ཡོད་དེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་དག་པ་ཅི་རིགས་སྦྱར། །འདི་ལས་ཇི་ལྟར་འོས་འོས་སུ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་ „ 

± པར་འདོད། །ཅེས་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཉེས་དམིགས་ལ་འཇུག་པ་ནི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་བཞི་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། ཁོ 
ལམ་འཇུག་པའི་རྟེན་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་གདགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གདགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཉེས་པའོ། །གནས་ཡོངས་ 

སུ་གྱུར་པ་ཡོད་ན་དེ་ལས་བ ཟློག་པ་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གནས་འགྱུར་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་གདགས་པར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ 


ཟེར་རོ། །ཡང་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་བརྗོད་པའང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །ཞེས་ 


| འབྱུང་ལ། འདིའི་ཆོས་དབབྱིངས་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་སློབ་དཔོན་དག་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ལ་འཆད་ལ། དབུ་མ་པ་དག་གིས་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྟོང་ཉིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
བ་ བ་སྟད་དུ་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཉིད་ལ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ནི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 


| ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དྲི་མེད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་རྒྱུན་ཆགས་པར་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ལ་གདགས་ གཞིར་བྱས་ནས་བདག་གི་ཐ་སྟད་གདགས་ཏེ། མ་དཔྱད་གྲགས་ངོར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ན་དེ་ལྟར་བཏགས་ཙམ་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་རྟེན་དང་སྒྲུབ་པ་ཕོར་བཞག་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཀྱང་འདི་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་ན་མ་དག་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་པས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ། ཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་དུ་འཐད་པ་ལས་གཞན་པའི་འཁྲུལ་པས་རྣམ་པར་ 
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པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་བདག་དང་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། ། 
ཕོ་ཡང་བྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །རྟག་ཏུ་རང་ 


ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་བདེ་ 


. 2, 


༄༅། །དག་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ང་། །ཞེས་དང་། ང་ལས་གནས་གསུམ་ 

བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །ཅེས་དང་། ཐོག་མ་མེད་པ་སྤྲོས་མེད་བདག །དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག ། 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིང་སྟེ་གང་ཟག་གི་ཆ་ནས་བཞག་ལ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མཛད་ཅིང་། གང་ཟག་འདི་ 
ལས་བརྩམས་ནས་ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་གཞི་ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་དང་། འཕགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་འཇོག་མཁྱེན་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྩོད་པས་བརྲི་བ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་མདོའི་ངེས་ 
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དཱི དོན་སྟོན་པའི་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་སུ་སྔས་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་དག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ 
) རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་དྲ་བས་གཡོགས་པ་ན། །སེམས་ཅན་ཞེས་ནི་བརྡོད་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་ཉོན་ 
༈ མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ཡས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་རྒྱས་པར་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་དགོངས་གཅིག་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པས་དེར་ 
༧ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །འདིར་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གསང་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་འདི་ལ་དྭངས་མ་མི་ཤིགས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཐིག་ལེའི་ཐ་སྟད་བྱས་ནས་འདི་ 
¦ཉིད་མ་དཔྱད་པར་མ་ཟད་དཔྱད་པ་ན་ཡང་བདག་ཡིན་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་མཐའ་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་བཞེད་པས་བདག་བདེན་དུའང་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲའོ། །སྙིང་པོ་འདི་ 
£ ལ་དྭངས་མའི་ཐ་སྟད་སོགས་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་དཔྱད་པ་ན་དེ་བདག་ཡིན་པ་དང་། དེར་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་བཞག་པ་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཆེན་པོ་ 
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1782: ཚྱུ 


-» ༄༅། །བཅོས་པ་ཡིན་ཏེ། དྭངས་མ་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་རང་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱེད་པོ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཡང་འདོད་ལ། དེ་ནི་དཔྱད་ནས་བདག་བདེན་དུ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་། དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཚིག་གི་ཟོལ་གྱིས་དགག་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ཞེ་འདོད་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆེས་ ཐ་ཆད་དུ་སྨྲས་ལ། ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པ་ན་བདག་བདེན་དུ་མ་ 

༧ གྲུབ་པ་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་དབུ་མའི་ལུགས་ལྟར་རོ་ཞེས་པའང་མཚོན་ཆས་གནད་བཅད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་སྲོག་གསོ་བའི་བདུད་རྩི་བྱིན་པ་ལྟར་དེ་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་རྟོན། ཁོ་བོ་ཅག་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ ངྱ 
.& པའི་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པ་ནའང་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་སྙིང་པོ་དེ་གང་ཟག་དང་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ལ། ཁྱོད་ཅག་ནི་སྟིང་པོ་ དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་ 
སྨྲས་པས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཅན་ཉིད་ དུ་འགྱུར་རོ། །རྡོ རྗེ་ཐེག་པའི་སྐྱེ་འཕགས་དག་གིས་མ་དཔྱད་འཇིག་རྟེན་དུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་སྟིང་པོ་ལ་གང་ཟག་དང་བདག་གི་ཐ་སྟད་སྦྱར་བ་ དེ་ཡ ང་རྡོ་ རྗེ་ 
ཐེག་པའི་ཤེས་བྱ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་འཇིག་རྟེན་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་དག་གིས་ནི་ཐ་སྟད་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མིན་པས། སྙིང་ཕོ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་བཏགས་པ་འདི་ནི་ 
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སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒུར་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་སྨྲ་བ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ 
ནོ། ༈དེའི་ཚེ་བདག་ལྟའི་འཛིན་སྟངས་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གཉིས་ བྱུང་ཡང་ལྟ་ཕོའི་ རྒྱུད་གང་ཟག་གཉིས་སུ་མི་ 
དྲ འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ལྟའི་ཡུལ་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་བལྟས་ཀྱང་དེ་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་ལྔར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་འཆད་པ་འདིར་ཕུང་ 
¦ ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་དཔྱད་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ 

རྟེན་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་བཤད་པ་ནི། གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་དང་མཚན་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་ནི་གང་ཟག་རྫས་སུ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་གདགས་པར་སླ་བའི་ 
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༄༅། །སྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་སྐྲག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གཞན་སྐྱོན་ཡོན་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་བཤད་ 
ཉིང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་བའི། །གནས་སྐབས་སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལས། །འཇུག་དང་རྒྱུན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་། །གང་ཟག་གིས་ནི་ཉེ་བར་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྙིང་པོ་ལ་ 
བདག་གི་ང་རྒྱལ་འཇོག་ཅིང་དེའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ནི། མ་དཔྱད་པ་ན་སྟིང་པོ་དེ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་པའི་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་ལས་སུ་བྱས་པ་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་དེའི་ཆེད་ཀྱི་བྱ་བ་ ཐཾ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་སྦྱར་བའོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གདགས་གཞི་དེ་དག་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཇི་ལྟར་བཏགས་པའི་བདག་མ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་རིགས་པས་དཔྱད་ན་གང་ཟག་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་སྟིང་ཕོ་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། ཇི་སྐད་དུ། བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །ཅེས་དང་། ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མེད་ཆོས། །ཞེས་ 


སོགས་སྔགས་གཞུང་ རབ་འབྱམས་ལས་ ཤེ ས་ བྱན་བདག ་'ཡོད་པར་མ་གསུངས་ཤིང་། ཡོད་རྒྱུའི་བདག་དང་མེ ད་རྒྱུའི་བདག་གཉིས་ ས་སངས་རྒྱས་ པར་།ས་ ལེན་པ ་ལ་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱ་གར་ན་མང་བཀུར་བ་ དང་ ། 


༄ྷ གནས་མ་བུ་པ་དང་། བོད་ན་ཇོ་ནང་པ་དང་། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་དང་། བོ་དོང་པ་རྣམས་ཟེར་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཞེད་པ་མིན་པས། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་སྨྲ་བ་དེ་འཁྲུལ་བཅས་ཀྱི་ 
ཌཱ བསྟན་པའོ་ཞེས་སྔོན་ཉིད་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛོད་ཀྱི་གནས་དགུ་པར་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་འདིར་རྒྱས་པར་བཀག་གདའ་བས་ 
བུ ཐར་འདོད་རྣམས་ལེགས་པར་སོམས་ལ་མིག་མེད་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ལ་གོམ་པ་འདོར་བའི་རྗེས་སུ་མིག་ལྡན་དག་བག་གཟོབས་ཤིག །གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་བདག་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་ཅིང་། གང་ཟག་ 
༧ དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྐྱེས་བུ་སོགས་རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། བདག་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ནའང་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་། བ་སྟད་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། 
¦ ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་རྟག་པར་ཡོད་པ་དང་། གང་ཟག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་མེད་པར་འདོད་པ་ཞེ་བྱེ་སྨྲ་ནས་དབུ་མའི་བར་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ཞིང་། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལས་ 
ཕྱི་རོ་ལ་ཏུ་གྱུར་པ་དག་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནས་པར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་ན་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་མི་རུང་ཞིང་ལུང་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་ལ། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་བྱེ་ 
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-” ༄༅། །སྨྲས་ཀྱང་མི་འདོད་ན་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཉི་དགོས། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འོན་ཏེ་བཏགས་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ནི། །ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟ 
བས་ན་གང་ཟག་ནི་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཕུང་པོ་དང་རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་བས་ན་ཁ་ཅིག་ནི་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན། ཁ་ཅིག་ནི་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ 


བདག་དེ་དཔྱད་བཟོད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ཤེས་ཚད་མས་གནོད་ཡུལ་མིན་ཞིང་ཐ་སྙད་ཚད་མས་དཔྱད་པ་ན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ལས་འབྲས་ཉྱི་རྟེན་གྱི་བདག་ཡོད་ན་དཔྱད་པའི་ཚེ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འགོག་པར་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བདག་མ་དཔྱད་པར་ཡོད་པ་དེ་ཐ་སྟད་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མི་རིགས་ཏེ། བ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ །བློ་དེས་ཚད་མར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་བདེན་པར་སྣང་ཞིང་དེ་ར། ཞེན་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ ས་ཚད་མར་སྒྲ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ 


དེ་ནི་བསྟན་པ་འདི་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཚུར་མཐོང་གི་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བཏགས་བཞག་གི་བདག་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རྟེད་པས་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་གནོད་མེད་དུ་གྲུབ་ན་དེ་འདྲའི 
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པའི་ཕྱིར། ། གྲུབ་སྟ། སྟེ ཐལ་ འགྱུར་ བའི་ འ་ལུགས་ འདིར་ གུན ་རྫོབ་ འཛིན་ པའི་ཤེས་པ་ ཐམས་ཅད་ མ་ རིག་ པའི་ ༨་དབང་ གིས་བསླད་ པ་ལས་ བྱུང་བར་ བཞེད་ པའི་ཕྲི ཕྱར། ། ཁྱད་ པར་ ཇོ་ནང་ པས་དོན་ དམ་ བདེན་ པའི་ 
¿ བདག་རྟག་པར་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན ་པའི་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་གཏན་མེད་དོ་ཞེས་རྩལ་འདོན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་གྲགས་པའི་བདག་མ་དཔྱད་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་བཀག་ཅིང་། 
ཧ དོན དམ་ བདེན ་པར་ དེ་ ་འདའི་ ཆོས་གཏན་ མེད་ དཔྱད་ནས་བསྒྲབས་པས 'བདེན་པ་ གཉིས་ཀ་ ་ལ་ སྒྲོ སྐུར་མུ་མེད་ པ་བཏབ་ནས་ རྟུག་ ཆད་ ཀྱི་མཐའ་ ཆེན་པོའི ཕོའི་ འ་གཡང་ ས་ལ་འཛེམ་པ་ པ་མེད་ པར་ ང་བག་ ཡངས་ ས་སུ་དལ་ 
བར་རྒྱུ་བར་མཛད་པ་ ནི་ སྔོན་ཆད་ ཆོས་འདི་ པ་ལ་ གཏན་ཊ མ་གྲགས་ཤཾང་། ཟི་ལུང་ཤྭཱཀྱ་པས་གཉིས་མེད་ ཀྱི་ཤེས་པ་ བདག་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་ ཡེ་ཤེས་དམ་ པའི་ བདག་ ཡིན་ པར་འདོད་པ ་ནི་ 
སེམས་ཙམ་ པས་གཞན་དབང་ལ་བདག་ ་ཏུ་འདོད་ པས་དེའི་ ལུགས སུམོས་ནས་དེ སྐད་སྨྲ་བར་ སྣང་ནའང་ ། སེམས་ཙམ་པས་ གང་ཟག་ གི་གདགས་གཞི ་གཞན་དཔང་ལ་བྱེད་པ་ ནའང་། དེ དེ་ལྟར་ བཏགས་པའི་ 
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= གང་ཟག་དེ་གདགས་གཞི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་མི་ སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་མ་ ཆུབ་པའི་འཁྲུལ་ གཏམ་དུ་ཟད་དོ། །ལུགས་འདིའི་ལྱོཿ ཕྱོགས ་འཛིན་ཁ 'ཅིག་ སླར་ ་ཡང་འཛེམ་པ་མེད་པར་འདི་སྐད་དུ། གག་འིད་པལ་བདག་ 


༦ 


$~ ® 


༄༅། །ཏུ་བལྟས་པས་དོན་ལ་ཤེས་པའི་འཛིན་སྟངས་མ་འཁྲུལ་པས་སྒྲིབ་སོགས་སྤང་བྱར་མི་འགྱུར་ལ། བདག་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་ཏུ་བལྟས་པས་དོན་དང་ཤེས་པའི་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པས་སྒྲིབ་ 
སོགས་སྤང་བྱར་འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཕུང་ལྔ་བདག་མིན་པས་དེ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཡང་། དོན་དམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདག་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
བདག་ཏུ་བལྟ་བ་ནི་བྱང་གྲོལ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཐར་པ་ཐོབ་ཕ་ནའང་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་དག་ན། །བདག་མེད་མཆོག་གི་བདག་ „ 
ཐོབ་པས། །སངས་རྒྱས་དག་པའི་བདག་ཐོབ་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་སྒྲོས་པ་དག །ཉེ་བར་ཞི་བ་དམ་པའི་བདག །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ ༠ 
རོ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེ་དག་གི་དོན་བདག་མེད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་དུ་མཛུད་པ་ལ་བདག་མངོན་དུ་ 
མཛད་དོ་ཞེས་སྒྲ་སྦྱར་བ་དང་། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཁོང་དུ་དམ་པ་དག་གིས་ཆུད་པ་ན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ་བདག་གི་མིང་བཏགས་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ལ་གོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཆགས་པར་སྣང་ 


£' གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདག་ཡིན་ན་དེ་ལ་གང་ཟག་གིས་སླར་བདག་ཏུ་བལྟས་ཀྱང་ཐར་པའི་རྒྱུརམི་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདག་ལྟ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གིས་དེར་མི་ལྟ་ལ། དོན་དམ་གྱི་བདག་ལྟ་ཅན་གྱི་གང་ 
ྲྲ ཟག་གིས་ནི་དེ་ལྟར་མ་བལྟས་ཀྱང་ཐར་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་པའི་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་པའི་བདག་ལྟ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ནི་ཁྱེད་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་པས་དེས་དེ་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཙམ་ 
- དུའང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ས་དང་ལམ་དུའང་འདོད་པས་ལམ་དང་གང་ཟག་གཞི་མཐུན་དུའང་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
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| -* ༄༅། །ྟར་ན་བགྲོ། ད་བྱ་ཉིད་སྒྲོད་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཏུ་གྲུབ་ན་སླར་དེ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་གསར་དུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
། བདག་ཏུ་ཐོབ་པར་སྨྲ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་བླུན་པ་གཞན་མེ ད་དོ་ཞེས་དམོད་ཆེན་པོ་བོ་ ར་བའི་མཚན་རྟགས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་བཞག་པའོ། །མདོར་ན་གཞུང་ལུགས་འདི་ 
འཆད་པ་ན་མ ་དཔྱད་འཁྲུལ་པའི་ངོར་གང་ཟག་སེམས་ཅན་སོགས་ཡོཿ ད་པ་ལྟར་བདག་ཀྱང་ཡོད་ལ། དཔྱད་ན་བདག་ཡོད་པ་མིན་པ་ལྟར་གང་ཟ ག་སོགས་ཀྱང་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ཐ་སྙད་ཙམ་ 
ཤིག །གཉིས་པ་ནི། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་མི་བརྟེན་སོགས་རྟོག་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པ་རྟག་མི་རྟག་གི་རྟོག་ པ་སོགས་ཀྱང་བཟློག་སླ་བས། བདག་ཅེས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ 
འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དངོས་པོར་ཡོ། ད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་འདས་པའི་སྐྱེ་བ ར་བྱུང་བའི་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ ལས། འདས་པའི་ དུས་ན་ བྱུང་གྱུར་ཅེས། ། བྱ་བ་ 
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ེནིམི་འཐད་དོ། །སྔོན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བ། །དེ་ཉིད་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བདག་ཏུ་འགྱུར་སྟམ་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་འགྱུར། །ཉེ་བར་ལེན་ལས་མ་གཏོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་གང་ 
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འབྱུང་བ་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བདག་འདི་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་བདག་མ་ཡིན། །དེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན། །ཉེ་བར་བླང་བ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་རྟག་པ་ཉིད་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་པ། །ཞི་བ་འདི་ 
ལ་ག་ལ་ཡོད། །གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡོད་ཅེས། །འཛིན་པ་སྙུག་པོས་བཟུང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །མེད་ཅེས་རྣམ་རྟོག་རྟོག་པར་བྱེད། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་དེ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
ངན་འདས་ནས་ནི། །ཡོད་དོ་ཞེའམ་མེད་དོ་ཞེས། །བསམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །བདག་དེ་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་ནི་གཞན་ཉིད་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ 
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ཟི །ཅན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ 'རྣམས་ལས་གཞན། །ཡུང་པོའི་མཚན་ཉི ་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ངག་དོན ༈་བརྟན་མི་ ་བརྟན་སོགས་ཁྱད་ཆོས་འདི་དག་ཁྱད་གཞི་དངོས་པོར་ཡོད་ན་ འབྱུང་ 


ལ། དེ་མེད་པ པར་མི ་འབྱུང་བས་བདག ་དངོས་ཕོར་ མེད་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཏེ། : མདོ་ལས། མི་ཟད་པ་ཡི་ཆོས་བཞི་ནི། །འཇིག་ རྟེན མགོན་ གྱིས་བསྟན་ པ་དེ། །སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་བཞིན་ 


སངས་རྒྱུས་ཆོས་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་རྫས་ཡོད་ན། །དེ་དག་ ཡངས་སུ་ཟད་ འགྱུར་གྲང་། །མེད་པས་དེ་དག་མི་ཟད་དེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཟད་མེད་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། བདག་དང་ 
བདག ་གི་བ་ མ་ རིག་ང པ་ཙམ་ གྱི་དབང་ གིས་མ་ དཔྱད ་པར་བཏགས། དེ་གཉིས་མེད་ ་པར་རྟོགས 'པས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ གཉིས། ། དང་པོ་ ་ནི། རྣམ་པ ་བདུན་ཊ ་ཀྱིས་བཙལ་ ན་ མི རྟེད་ ཀྱང་བདག་མེད་མ་ རིག་ པའི་དབང་ 


གིས་འཇི འཇིག་ལྟས ་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་བདག་ དེ་གང་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་པ་ དག་ ཁུང་པོ་ ལས་གཞན་དུ་ཞེན་ལ། རང་སྡེ་ དག་ཕུང་པོ་ པོ་དེ་ཉིད་ དམ། ། དེ་ཉིད་ དང་གཞན་ དུ་བརྗོད་ མེད་ དུ་འཛིན ་ཅིང་། བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བར་བསྟན་པ་ཤེས་པ་དག་གི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ ི་ིབོ་ཞས་པ་ དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་བདག་གི་ཐ་སྟད་བྱེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དེ་ལྟ་བུ་དུས་རྟག་ཏུ་མི་ 
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༈ དང་དུད་འགྲོ་ གོ་ལ་སོགས 'པའི་འགྲོ་བ་མ་ རིག་ པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ངར་ འཛིན་གཱི་བློ ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ནི་བདག་ཡི ཡིན་ཞིང་། བདག ་དེའི་དབང་བསྒྱུར་ བྱའམ་ གདགས་པའི་རྟེན་མི ་མིག་ ལ་སོགས་ པ་ 
)།ནང་དང་། ལོངས་སྤྱད་བྱ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གང་ཡིན་དེར་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བློ་འབྱུང་བའི་བདག་དེ་ནི་མ་བརྟུགས་གྲགས་པར་གཏི་མུག་གི་དབང་ལས་ཡིན་ན་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
| གཉིས་པ་ཉ ནི། བདག་མེ མེད་ཀྱང་དེར་ཐ་སྣད་འདོགས་ པ་དེའི་ཕྱི ཕྱིར་རྣལ་ ་འབྱོར་པས་མ་དམིགས་པས་མིག་སོགས་ཉེར་ ལེན་རྣམས་མི ་མི་འབྱུང་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་དངོས་པོ་ ་འགའ་ཡང་ དམིགས་པ་མེད་པས་འཁོར་ < 
༩ བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་ལ། །བདག་དང་བདག་གི་སྟམ་ཟད་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཟད་པས་ནི་སྐྱེ་བ་ ཟད། །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་ ༤ 
ང་བར། ངར་འཛིན་ལས་བྱུང་ཕུང་པོ་རྣམས། །ངར་ ར་འཛིན་དེ་ནི་དོན་དུ་བརྫུན། ། ། །གང་གིས་ས་བོན་བ ་བརྫུན་པ ་དེའི། །སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ག་ལ་ཞིག །ཕུང་པོ་དེ་ལྟར་མི་བདེན་པར། །མཐོང་ནས་ངར་ འཛིན་སྤོ་ སྤོང་ 
ཚཾ བཾར་འགྱུར། ། །ངར་འཛིན་པ་དག་སྤངས་ནས་ནི། །ཕྱིས་ནི་ཕུང་པོ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བདག་མེད་ན་བདག་གི་བ་ཡང་མེད་དམ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ བན ཟི པར་བུམ་པ་མི་སྲིད་པ་ 
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3 ༄༅། །བཞིན་བྱེད་པོ་མེད་པར་ལས་མེད་དེ། བྱེད་པོའི་བྱ་བ་འཇུག་ཡུལ་ཉིད་ལ་ལས་སུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པོའི་བདག་མེད་པར་ ར་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཕྱིར་ཕུང་པོ་བདག་དང་བདག་གི་བས་སྟོང་པར་བལྟ་ཞིང་། འཁོར་བ་མ་གཟིགས་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་མ་དམིགས་པ་ན་དེ་ལ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མི་ 
འབྱུང་བས་ཉན་རང་དག་ལེན་པ་མེད་པར་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་ལ། བྱང་སེམས་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་སྲིད་པའི་རྒྱུན་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ 


ཡླྭ ནས་བཏགས་པར་བསྟན། རྒྱུ་འབྲས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག །ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་དང་མི་འགལ་བ་ 


གཉིས་། དང་པོ་ནི། བདག་དང་དེའི་ཉེར་ལེན་ཤིང་རྟ་དང་མཚུངས་པ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྒྲེ་བ་ནི། བུམ་པ་སྣམ་བུ་རེ་ལྡེ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་ལྗོན་ཤིང་དང་ཁང་ཁྱིམ་ཤིང་ 
རྟ་ཕྲན་དང་འགྲོན་གནས་ལ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་གང་དག་དེ་དག་ནི་ཤིང་རྟ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་དཔྱད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་རང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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ཤྷ གྲགས་པར་ ཡོད་དོ་ཞེས་འཇོག་པ་དེ ་བཞིན་ དུ་དངོས་པོ་གང་དག་རྒྱུ་མཚན ་འདི་ཙམ་ གྱི་སྐོ་ ་ནས་སྐྱེ་བོ་ སྟེ ་འགྲོ་བ ་འདིས་བསྟད་དེ་ ཐ་སྙད་བྱས་པ་དེ་རྣམས་མ་བརྟགས་གྲགས་པས་བཞག་པར་ རྟོགས་པ: ་པར་ ར་བྱ་སྟེ། | 
ཧཿ གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐུབ་དབང་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ལྟན་ཅིག་རྩོད་པ་མི་མཛད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ནི་ང་དང་ལྟན་ཅིག་རྩོད། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་མི་རྩོད་ཅེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཧཾ གྲགས་པ་ཐ་སྟད་དུ་མི་འགོག་པར་འཆད་དོ། ' །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་དངོས་པོ་ གརགིསབ་སད་ཇ་ཉར་འདོགས་ཞེན། ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་དང་ནི ནི་ཐུད་ཤིང་ལ་སོགས་ དང་ཞེས་ ཁེ 
ཌཱ པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་ཆགས་པ་དང་མཚན་གཞི་དང་མེ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དེ་དག་སྔ་ཕྱི་སྦྱར་ནས་དེ་རྣམས་ཤིང་རྟ་ལྟར་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་རྣམ་དཔྱད་བྱས་པས་ཏེ་ “ 
ˆ བཙལ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ། དཔྱད་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་མ་དཔྱད་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དེ་དག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ལ། གྱོ་མོ་ལ་སོགས་པ་དག་དེའི་ 
-.£ ཡན་ལག་ཡིན་ཞིང་། བུ ། བུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ལ། མེ་རིས་སྔོ་བསངས་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་དང་བུམ་པ་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་དང་མཆུ་འཕྱང་བ་དང་མགྲིན་པ་རིང་བ་སོགས་ 


-§] 


-® ༄༅། །མཚོན་ ཉིད་ ཡིན རྦ ་བཞིན་ སྣམ་ བུལ ་སོགས ལའང་སྦྱར་ རོ། །འདོད་ ཆགས་ནི ལྷག ་པར་ཞེན་པ་ སེམས་ ལུས་ 'བྱུང་བའོ། །ཆགས་ ཕཔ་ ནི་ འདོད་ ཆགས་ཀྱི་ རྟེན་ སེམས་སྐམ་ གང་ ཟག་ གོ །མེ ་ནི ་སྲེག་ 
བར་ བྱེད་ པའོ། །བུད་ཤིང་ནི ནི་བསྲེག་ཿ པར་བྱ་ བའོ། ༼དེ་ལ་ཡན་ལག་རྒྱུར་བྱས་ནས་ཡན་ལག ཅན་ དུ་འདོགས་འ ལ། ཡན་ ལག་ཊ ཅན་ཊ ལ་ ལྟོས་ ནས་ ཡན་ ལག་ ཏུ་འདོགས་ ཊ་པས་ཤིང་རྟའི་ དཔེ་ དང་ མཚུངས་ཏེ། བུད་ 

ཝཾ ཤིང་ལ་ལྟོ་ ་ལྟས་ཏ ཏེ་མེ་ཡི ཡན་ལ། མེ་ལ ་ལྟོས་ནས་ཐུད་ཤིང་ཡཾ ཡིན་པའི་བར་དུའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཡུལ་ དང་ ཡུལ་ཅན་ ཆོས་ཅན་ དང་ ཆོས་ཉིད་ སོགས་ བརྟེན་ ནས་ བཏགས་པའི་ ཆོས་ཐམས ཅད་ འཇིག་ རྟེན་ ཐ་ སྙད་ ཙམ་ 
4) ཡིན་གྱི གྱ། རིགས ་པའི་དཔྱད་ པ་མི ་བཟོད་ པས་བདེན་གཉིས་མི་ འགལ་ བར་ཤེས་པར་ བུའོ། །གཉིས་པ་ ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ ཚུན་ ན་ལྟོས་ཙམ་ དུ་བསྟན། རྒྱུ་འབྲས་ རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ དགག་ པ་ གཉིས། དང་ ཕོ་ ་ལ། ཐི 
དངོས་དང་། མིན་ན་ མི་འཐད་པ ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡན་ ལག སོགས 'ལྟོས་བཞག་ གིས་གྲུབ་པ་ དེ ་བཞིན་ དུ་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱང་ལྟོས་ བཞག་ གིས་གྲུབ་པ་ ཡིན་ ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ གལ་ ཏ་ ཏེ་རྒ་ཡིས་བསྐྲེད་ པར་ བྱ་བ་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དེས་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་ན་ནི་འབྲས་བུ་དེ་མེད་པས་རྒྱུའི་ཐ་སྟད་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་དེ་རྒྱུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཐམས་ 


ཤཾ ཅད་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་མིན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལས་འཇོག་གོ །འབྲས་བུ་ཡང་ནི་རྒྱུ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། མེད་ན་མི་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ 
ཌཱ འབྲས་ལྟོས་བཞག་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་ནི་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་སེམས་ན་རྒྱུའམ་འབྲས་བུ་སྔར་གྲུབ་པ་གང་ལས་རྒྱུའམ་འབྲས་བུ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་གང་ཞིག་འགྲུབ་པར་ 

= འགྱུར་བ་བརྟེན་པ་གང་ཞིག་ལས་སྔར་བརྟེན་པ་གང་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྨྲོས་ཤིག །སྨྲ་མི་ནུས་པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གདགས་པ་ཡང་ཤིང་རྟ་ལྟར་རྒྱུར་བྱས་ནས་འབྱུང་གི །རང་གི་ངོ་བོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ! 

¿ཿ གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། མཚུངས་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟགས་ནས་དགག །འཇོག་བྱེད་མེད་པའི་རྒྱུ་མི་འཐད། དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་མི་འགལ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་གལ་ ° 
ཧཱ ཏེ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐྱེད་ན་ཕྲད་ནས་སམ་མ་ཕྲད་པར་བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིས་ཕྲད་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ཆུ་ཀླང་དང་རྒྱ་མཚོ་ཕྲད་པ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་ནུས་པ་ 

£ གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་འདི་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་དང་དེ་བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུའོ་ཞེས་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མ་ཕྲད་པར་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ཡོད་པ་ལས་བསྐྱེད་ན་ནི་ 


78: =$ \ 


-” | ༄༅། །ས་ ལུའི་རྒྱུས་མ་ཕྲད་པའི་ནས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཞན་མི་བསྙེད་པ་ལྟར་འབྲས་ཐུ་མི་བསྐེད་པའམ། ཡང་ན་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ ཀུན་རྒྱུ་ཡིན་ མིན་ ཀུན་ གྱིས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་ཕྲད་ པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུ་འདི་ རྒྱུ་མིན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་ཁྱེད་མི་འདོད་ལ། རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་ རྒྱུ་འབྲས་ ཡོད་ན་བསྙེད་བྱ་སྙེད་བྱེད་ ཕྲད་མ་ ཕྲད་གཉིས་པོ་འདི་དག་ 
ཝཾ སྤངས་ནས་རྟོག་པ་གཞན་ཡང་གསུམ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱི ་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མི་ མི་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། ། ། །གཉིས་པ་ ནི། དེས་ན་ཅི་ སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱ་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་ བུ་བསྐྱེད་ པར་མི་ རེ 
ཤཿ ཾཿབྱེད་ན་དེའིཕྱིར་འབྲས་བུཞེས་བྱ་ཡོད་པ་མིན་ལ། འབྲས་བུ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱ་ནི་རྒྱའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱིུ་ཐ་སྣུད་འཇུག་པ་ནི་འབྲས་ བུ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་རྒྱུར་འཇོག་པ་། “' 
ལའང་རྒྱུ་མེད་པར་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ 'རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཅེ་ན། ། རྒྱུ་འབྲས་ རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པར་སྒྲ་བ་ 
ལ་དཔྱད་པ་འདི་འཇུག་གི །གང་གི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ ་ཐམས་ཅད་ལོག་ པར་ཀུན་བརྟགས་ པས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ འདི་ དག་ གཉིས་ཆར་ཡང་ནི་སྒུ་མ་ དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། 


3 རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པའི་སྐྲ་ཤད་ལྟར་རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་ཆོས་འདི་ལ་དཔྱད་དུ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པ་བདག་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་སོགས་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། འཇིག་ 
ཌི རྟེན་པའི་དངོས་པོ་མ་དཔྱད་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ངོར་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚུངས་པ་འགོད་པ། དེས་ན་སུན་འབྱིན་དུ་མི་ 
- འགྱུར་བ། སྐྱོན་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་སུན་འཕྱིན་ རླ 
༧ འདིས་སུན་དབྱུང་བྱ་དང་ཕྲད་ནས་སུན་འབྱིན་ནམ་མ་ཕྲད་པར་འཕྱིན། ཕྲད་ནས་ཡིན་ན་དེ་དག་ནུས་པ་གཅིག་པས་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར། མ་ཕྲད་པས་ཡིན་ན་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པའམ་ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ པ 
སུན་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་འདིར་ནི་ཁྱོད་ལའང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། རྟོག་པ་གཉིས་པོ་སྤངས་ནས་རྟོག་པ་གསུམ་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་། གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པར་བསྐྱེད་ཅེ ས་དེ་སྐད་སྨྲ་ཞིང་རྩོད་པ་དེ་ལ་བརྟགས་པ་ འདི་མཚུངས་ པས་ རང་གི་ སུན་ད བྱུང་བྱ་ འབྱིན་བྱེད་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་རྣམ་པར་ འཇོམས་ པ་དེའི་ཚེ་ད བུ་མ་ པ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ སུན་ འབྱིན་ 
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-» ༄༅། །གྱིས་སུན་དབྱུང་བྱ་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སུན་འབྱིན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་ཉིད་སུན་ཕྱུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ན་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཡང་སྐྱོན་འདི ་ལྟ ར་ཡོཿ ད་དེ། གང་གི་ཕྱི ར་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ རང་གི་སུན་འབྱིན་གྱི་ཚིག་ ལའ འང་ཕྲ ད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ཐྦ ལ་བ་མ ཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ སུན་ འབྱིན་ལྟ ར་སྣང་གི ས་རིགས་པ་ མེ ད་པ རལ དངོས་པོ་ 
ཝཾ གནས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་པས་མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་འདི་རིགས་ 
རྭ པ་འཐད་ལྡན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་ཀྱང་མ་ཕྲད་པར་ཁབ་ལེན་གྱིས་རུང་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ལྕགས་འདྲེན་པ་དང་། མ་ཕྲད་པར་མིག་གིས་རུང་ཡུལ་ན་གནས་པའི་གཟུགས་བཟུང་བས་མ་ 
ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པ་མིན་པ་ལྟར་རྒྱུས་ཀྱང་མ་ཕྲད་པར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱེད་ཀྱི། འབྲས་བུ་རུང་བ་ཁོ་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ 
ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པས་བཞེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ཏཁྱོད་ནི་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བའང་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་རང་ཕྱོགས་གཏན་མེད་ཅིང་། གཞན་ཕྱོགས་སེལ་བར་ 
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ཱ བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་པ་བཞད་གད་ཀྱི་ཆེད་ཙམ་ལས་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒོལ་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་སུན་ 
འབྱིན་གྱིས་སུན་འབྱིན་ནུས་པར་དཔེས་སྒྲབ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་མ་རྟོགས་པར་དགག་པ་བྱེད་པ་མི་རིགས། ལམ་བཟང་བཏང་ནས་ལམ་ངན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་གནོད་པར་མི་རིགས། སུན་འཕྱིན་གྱི་ལམ་ 
གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་མ་ཕྲད་པར་སུན་འབྱིན་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ཕྲད་ནས་ཡིན་ཞེས་རང་ཚིག་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་པར་ 
སྨྲས་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་འདིར་གང་ལ་སྲུན་འབྱིན་དབྱུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བའི་ངེས་པར་ཕྱོགས་ཡོད་དེ་ལ་འགྱུར་གྱི། དབུ་མ་པ་བདག་ལ་སུན་འབྱིན་དབྱུང་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་འདི་ནི་ཡོད་ 
པ་མིན་པས་རང་ཚིག་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མཚུངས་པ་འདི་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སུན་འབྱིན་དབྱུང་ཕྲད་མ་ཕྲད་གང་ལས་ཀྱང་སུན་ཕྱུང་བར་སྨྲ་བསམ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་ཅི་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ། ཞོན་ཏེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁོ་བོ་ནི་སྐྱེས་ 


ཕྲ 
322 


ི 
326 


8; =$ 


-” ༄༅། །པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་མི་འདོད་ལ། མ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་མ་སྐེས་པའི་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་མི་འདོད་དོ། །ཤཱ་རིའི་ཐུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཡང་ཅི་ཐོབ་པ་མེད་ 
ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ 

«4 བུ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་ལ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱུས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རཾ, ཡང་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ནི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས། སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་བཀག་ནས། ངཱ 
མ་དཔྱད་པར་དངོས་པོར་སྣང་བ་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་ཙམ་དུ་སྣང་ཞིང་། རིགས་ཤེས་ཚད་མ་དང་། འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་སླྲ་ཆོས་བརྫུན་སྣུང་ཙམ་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ 
དུ་ཐོབ་པར་བརྗོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སུན་འབྱིན་དབྱུང་ཕྲད་མ་ཕྲད་གང་ལས་ཀྱང་སུན་ཕྱུང་བ་མ་གྲུབ་ཀྱང་མ་དཔྱད་པར་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ དུ་སུན་འབྱིན་གྱིས་སུན་དབྱུང་བྱ་སུན་ཕྱུང་བར་ལྟོས་ 


ས་འཇོག་པར་བྱེད་དེ། སྤྲལ་པས་སྦྲལ་པ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། སྒུ་མས་སྒུ་མ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་རིགས་པས་མི་རིགས་པར་སྨྲ་བ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། སྣང་བས་མུན་པ་སུན་འབྱིན་པ་ལྟར་ཤེས་ 
གོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དབུ་མའི་ངང་ཚུལ་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་འཁྲུལ་བཛྫུན་གྱི་བསླུ་ཆོས་མིག་བསླུད་པའི་ཟླ་གཉིས་ལྟ་བུའི་མིག་ཤེས་ 
་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་དང་། བུམ་སོགས་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པས་གྲུབ་པ་ལྟར་བདེན་ལ། དེ་བདེན་པར་འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་མིན་གྱི། ཡང་དག་པ་དབུ་མར་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། བདེན་འཛིན་ནི་དེ་མ་ཡིན་ མྲ 
འི་བདེན་གྲུབ་པ་ཤེས་བྱ་ན་མེད་པ་རྭ་ཟང་ངེ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་དེར་འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ནྭ་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རང་ག་བས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ པ 
དང་། དེ་དག་ལ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་ཐུམ་སོགས་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ན་མེད་པའི་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་སྡོད་ཡུགས་ཀྱི་གྲུབ་པར་མི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ 
གིས་བློ་ལ་སྣང་བ་འདི་ཀ་བདེན་ནོ། །ཡོད་དོ་སྟམ་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བདག་བདེན་ཤེས་བྱ་ལ། །མེད་ན་དེ་ཕྱིར་བདག་བདེན་དེར་སྣང་ཞིང་། །དེར་འཛིན་དང་ 
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_།བཅས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་མིན་འགྱུར། །དེ་ལྟའི་ཕྱིར་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡི། །བདག་བདེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མི་འགྱུར། །དེ་འདོད་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འབད་མེད་དབུ་ 
མའི་ལྟ ་བ་ རྟོགས ་འགྱུར་ཏེ། ། ། །འཇིག་ རྟེན ་པས་ཀྱང་ རྟགས་ཀྱི་དགག་ བྱ་ནི། ། ། །ལོག་ པའི་ ཀུན་ རྫོབ་ཙམ་ ལས་ཡང་དག་ པའི། །ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་པར་ནམ་ཡང་རྟོག་མེད་ཕྱིར། ། ། །ལོག་ པའི་ ཀུན་ རྫོབ་ འཇིག་ ཧུ 
ཉིད་ ལ་ ཡང་། །མེད་ ཅེས་ རིགས་ པས་དགག་པར་མ་བྱས་ཀྱང་། ། །འཇིག་ རྟེན་ ལྷན་ སྒྱེས་བློ་ཡི ཡིས་ལོག་ པ་ ཡི། །ཀུན་ སྡོ བ་ཀུན་ རྫོབ་བདེན་ པར་ག་ལ་བལྟ། ། ། །རིགས་ཿ ལའི་ དགག་ བྱ་བདག་ བདེན་ ཀུན་ རྫོབ་ 
4 ༔ བདེན། ༈བདེ་ན གྲུབ་ ཉིད་ལ་བྱེད་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །རིགས ་པ་དང་ནི་ལམ་ གྱི་དགག་ བྱའི་ཡུལ། །གཉིས་ཀའང་གཞི་གཅིག་ཉིད་ལས་གཞན་ དུ་མིན། །རིགས ་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ བདེན ་པ་བདེན་གྲུབ་པ། „།དགུག་བྱ་ 
མིན་ན་ དེ་ཕྱིར་འ ལམ་ གྱི་ཡང་། ། །དགག་ བྱར་འགྱུར་མིན ་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཡི ་ཡིས། ། །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ དགག་བྱ་མ་ མ་ཡིན ་པར། ། །དེ་དེར་བསྒྲབ་ བྱ་ཉིད་ དུ་རིགས་ པའི་ཕྱིར། ། །སྒོམ་ པ་ལས་ བྱུང་ལམ་ ཨི་དེནཔ་ པ་ 
ཡིས། །ཀུན རྫོ་བ་བདེན་པ་ བསྒྲབ་ བྱ་ཉིད་ དུའང་འགྱུར། །འདོད་ན་ འཕགས་ལ་ ཀུན་རྫོབ་ ཙམ་པོ་ ་ལས། །ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་པ་འགར་ཡང་མ་ དམིགས་ པས། །ཀུན་ རྫོབ་བདེན་ འཛིན་ སྐྱེ་བ་མི མི་སྲིད་ཅེ ཅེས། 


ཤཱ དང་འགལ་ བ་ཉིད་དུ་མ་ ྒུར་ཏམ། །ཀུན ་རྫོབ་ བདེན་པ ་དེར་གླུབ་ དེར་འཛིན་པ། ། །རྟགས་ ཀྱི་དགག་ བྱ་ཡིན་ན་ཤེས་ བྱར་འགྱུར། ། །མིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ བདེན ་པ་ལས་གཞན་དུ། །བདེན་དང་དེར་ ང་དེར་འཛིན་། རྟགས་ ཀྱི 
£ དགག་བྱ་དེ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད་ལས་གཞན་འོས་མེད། །དེ་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དེ་འགོག་པའི། །རིགས་པ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་ཉེར་མཁོ་བ། །མེད་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡིས་དམ་པའི་དོན། 
ཤུ མཐོང་མེད་ཉི ཉིད་ན་དེ་ལ་བདག་བདག་མེད། །བདེན ་དང་བདེན་མེད་ ད་སོགས་ སུ་འཁྲུལ་པ་ ཡི། ། སྐོ ་འདོགས་ བྱེད་པ སྲིད་པ ་མིན ་ཕྱིར་ ར་ཏེ། །བྱད་ གཞི་འཛིན ་མེད་ ཁྱད་ཊ ཆོས་ག་ ལ་འཚོལ། །ཤེས་བྱ་ལ་ནི་ཐ་སྙད་མ་ 
ཇོ དཔྱད ངོར། །བདག ་དང་བདེན་ཙམ་ཡུལ་ དུ་ཡོད་ པར་ནི། ། །གཟུང་མེད་དེ དེ དེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ མ་ མཐོང་ཕྱིར། ། །དཔེར་ན་ སྒྲ་ ནི་ རྟུག པར་ ཞེན་ པ་ དེས། །འཛིན་ སྟངས་ དེ་ ཡིས་ ཞེན་ པའི་ ཁུལ ཉིད་དུ། ཧུ སྒ །སྒྲ་ནི་ རྟུག་ པར་ 
ྲ ཡོད་ ར་ཤེས་ བྱ་ལ། །ཤེས་བྱེ བྱེད་ཏ བློས་ ཀྱང་ཤེས་བྱ་དེར་མཐུན་པར། ། །ལོག་ པར་རྟོག་ པར་བྱེད་པ་མཐོཿ ང་མིན ནམ། ། །སྒྲ་ནི་ རྟག་ པར་བདེན་པ་ པ་གཉིས་ཀར་ མེད། ། །དེ་བཞིན ་དངོས་པོའི་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་འདི་ལ། 
-ྲཾ བདག ་དང་བདེན་ མཱ བདེན ་ལ'། གཉིས་ ཀར་ཡང་། །མ་སྲུབ་ དེ་ལྟ་ན་ ཡང་འཁྲུལ་ཤེས་ངོ་ ངར། །ཤེས་བྱ་ཀུན་རྫོཿ རྗབ་ བ ཡི བདག་ ཉིད་དང་། །གཀུན ་རྫོབ་ བདེན་པ་ དེར་ འཛིན་ བཅས་ དེ་ དག །ལྟོས་ བཞག་ ཙམ་གྱི གྱི་ཤེ་ས་ 
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¬ ༄༅། །བྱ་ཤེས་བྱེད་ནི། །མཚུངས་པར་མ་དཔྱད་ངོར་ཡོད་དཔྱད་པ་ན། །ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་གཉིས་ཀར་ཡོད་མ་ཡིན། །གངས་ཅན་འདི་ན་རྟག་དང་མི་རྟག་དང་། །བདག་དང་བདག་མེད་འཛིན་སྟངས་ 
ཕུང་གསུམ་པ། །མེད་ཅིང་རྟག་དང་མི་རྟག་བདག་བདག་མེད། །མི་འཛིན་འཛིན་སྟངས་ཕུང་གསུམ་བློ་ཡོད་ལོ། །གཞི་གཅིག་རྟག་དང་མི་རྟག་བདག་བདག་མེད། །གཉིས་ཀར་འཛིན་བློའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ 
4 བློ་དེ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་འདྲི། །མེད་ན་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ནི། །བཅུ་བཞི་བྱུང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགོག་ནུས་སམ། །ཡོད་ན་རྟག་མི་རྟག་བདག་བདག་མེད་ཀྱིས། །འཛིན་སྟངས་ཕུང་ 
“ཤཱ གསུམ་མེད་པར་འདོད་དང་འགལ། །དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་གྱི། །འཛིན་སྟངས་ཅན་གྱི་བློ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ། །དེ་གཉིས་འཛིན་པའི་ཕུང་གསུམ་མེད་བློ་ཡི། །བར་དུ་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ 
ཕུང་གསུམ་བློ། །གཏན་ནས་ཡོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ནི་ལོག་ན་དེ། །རང་བཞིན་ཉིད་འགྱུར་བར་དུ་ཕུང་གསུམ་པ། །གཏན་མེད་སྨྲ་བའི་བར་དུའང་འཛིན་སྟངས་ནི། །ཕུང་ 
གསུམ་པ་ཞིག་བཞག་པར་རིགས་འགྱུར་ཕྱིར། །དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བདག་བདེན་མ་དཔྱད་ངོར། །ཤེས་བྱར་ཡོང་ཡེ་མེད་ན་བདག་བདེན་པ། །འབྲུལ་པའི་དམིགས་པ་ 


¬ 
རར 
༩1 


༣. ༽ ༨༩ 


ན་སྐྱེ་བོ་ གུན། །འཁྲུལ་ པར་བྱས་པའི་རྨོངས་པ་འདིར་ལྟོས་ལ། །འཁྲུལ་ ཕའ་སྐྱ་བ 


' བརྣན་ བརྟེན་པའི་ཆུ་རྣམ་པར་ཕྲད་ནས་གཟུགས་ ་བརྙན་འཆར་ན་ནམ་མཁར་ ཉི་མ་མེད་ 


'འདི་དག་ ཐྲ་ སྟད་ དུའང་། ། ། །མེད་ པར་ཁས་ལེན ན་འགྱུར་ན་ངས་ཅི་བྱ། །འཁྲུལ་ ཚེ་འཁྲུལ་ཡུལ་བྷོ་ བློ ངོ་དེ་ན་ མེད་ པར་ འཁྲུལ་ 
དུ །འགྲོ གྲོ་འདི་ ་ཐམས་ཅད་ ་འཁྲུལ་ པའི་ དམིགས ས་པར་རི་བོང་རྭ་ཡང་འགྱུར། །དགག་ བྱའི་བདག་ བདེན་འཁྲུལ་ ནས་མ་ང དཔྱད ངོར་ནི་ཡོད་ཿ པའི་ཚེ། ། ། །བདག་བདེན འཁྲུལ་པ པ་མེད་པ་བདེན་པ་ གཉིས་ ་ཀར་ ཡོད་ 
མཾ 'ཡིན། ། ། །དབུ་མའི གྲུབ་ མཐའ་རང་ཡུགས་ཅི་ ་འཇོག་འདི་འཇོག་ཚང་བརླག་ ༈་ནས། ། །ཅི་ཟེར་འདི་ཟེར་མེད་པ་ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་པ་ འདི སྟིང་རྗེ། ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །གཉིས་པ་ནི།། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཡོད་པའི་ གཟས་ བཟུང་བའི་ཁྱད་པར རྣམས་ ཆུ་དྭངས་པར་ཤར་བའི་ཉི་མའི་གཟུགས་ བརྙན་ལ་ཡང་གཟས་བཟུང་བ་ལ་ སོགས་པ ་རྣམས་དེའི་ཚེ་མ མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ཉི་མ་དང་ནི་གཟུགས་ 
པར་ འགྱུར་བ བ་ དང་། ། མ་ཕྲད་པར་འབྲེལ་མེད་དུ་འཆར་ན་དེ་ གཉིས་བར་ རྫས་ ་གཞན་གྱིས་ཆོད་པར་ཡང་འཆར་ བས་ 
དཔྱད་ན་གཟུགས་བརྙན་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི་རི་ རིགས་མོད་ ཀྱི། མ་དཔྱད་ན་ཆུ་དྭངས་པ་དང་ ཉི་མའི་རྐྱེན་ལ་ བརྟེན་ནས་གཟུགས་ བརྙན་ དུ་དམིགས་ པ་ཐ་སྙད་ཙམ་ ཞིག་ འབྱུང་བར་འགྱུར་ ཞིང་། ཉི་མའི་ 


332 


-” | ༄༅། །གཟུགས་བརྙན་ལ་ཉི ་མའི་རང་བཞིན་མེ དྭ་ཀུང་ཉི་མ་གཟས་ཇི་ཙམ་དུ་ཟ་བར་རྟོགས་པ་ངེས་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སུན་འབྱིན་དབྱུང་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ 
བཞིན་སུན་འབྱིན་གྱིས་དབྱུང་བྱ་ ཕྱུང་བར་ འཇིག་རྟེན་དུ་ཐ ་སྙད་འབྱུང་བའི་ འི་དཔེ་ '་བཤད་ མ་ཐག་པ་ཉིད་དང་། སླར་ཡང་མེ་ལོཿ ལོང་ནང་དུ་ཤུར་ བའི་བྱད་བཞིན་གྱི གྱི་གཟུགས་བརྙན་ བྱད་བཞིན་ཉིད་ དུ་མི ་བདེན་ 
ྨ བཞིན་ དུ་འང་དེ་༩ ་ལ ་བརྟེན་ཊ ་ནས་རང་གི་བྱད་བཞིན་མཛེས་པར་ བསྒྲབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དུ་གཟུགས ་བརྙན་དེ ་ནི ་བྱད་ ་བཞིན་མཛེས་པར་བྱ་བའི འི་རྟེན་ཊ དུ་མ་ དཔྱད་ པར་ ར་ཡོད་ པ་ཇི ་ལྟར་དེ ་བཞིན་ དུ་གཞན་ འཇིག་ རྟེན་ 
| ལ་ 'གྲགས་ པ་ པ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་རིགས ་པས་དེ་ཉི ་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ ་དགག་ པའི ་སྐབས་ འདིར་ཡང་ རྒོལ་ བ་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གདོང་མི་ཤེས་པའི་ དི མ་སྦང་བར་བྱ་བ་ལ་ རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་ 
པའི་སུན་འཕྱིན་གྱིས་གཞན་ངོར་སུན་དབྱུང་བྱ་སུན་འབྱིན་པ་དང་ བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ནི ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་གྱི་འཐད་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ལས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཤར་ཙོང་ཁ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཀོད་པ་ནི་དངོས་པོ་ 


དེ་དེར་དོན་བྱེ (པར་གཞི 'གྲུབ་པ ས་སྟོང་ ་པ་ མིན་ ་གྱི། ། རྟགས་ ཀྱི་དགག་ བྱས་ སྟོང་པའི་དཔེ་ཡིཿ ་ཡིན་པས་མེ་ལོ མེ་ལོང་གི་ ་གཟུགས བརྙན གཟུགས ་བརྙན་ གྱི་དངོས་པོར་ གཞི་ གྲུབ་ཀྱང་བྱད་ བཞིན ་དུ་མ་གྲུབ་པ་དཔེར་ལེན་ 

པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ གཟིགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་བྷ་བ་ བྷཏའིརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ཡང་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ 
ང་བ་མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ བཞིན ཉིད་ ད་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པའམ། ། གཟུགས་བརྙན 'ཞིག་དེར་ བྱུང་བའམ། ། མེ་ལོང་ལ་མིག་ གི་འོད་ འདྲེད་ནས་གཞན་ ཉིད་ མཐོང་བའམ། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཉི ཉིད་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་ + 

' པྱ་བར་ 'འགྱུར་གྲང་ན། དེ དེ་ལ 'རེ་ཞིག་ གཟུགས་གཞན་ ཞིག་དེར་ འབྱུང་བ་ ནི་མིན་ཏེ། ལུས་གཞན་རྣམས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ལོང་ལ་ འདྲེད་ པའི་ འོད་ པ 

ཀྱིས་ བཞིན་ ་མཐོང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བཞིན་ཁ་ཤར་ དུ་བལྟས་བཞིན ་གཟུགས་བརྙན་ནུབ་ཏུ་བལྟུས་པར་སྣང་བ་དང་། བཞིན་ཆེན་པོ་གཟུགས ་བརྙན་ཆུང་ཇུར་སྣང་བ་ དང། ། ཆུ་འགྲམ་ལ་ སོགས་ པའི་ 

= ལྗོན་ཤིང་གྱེན་ དུ་བལྟས་པ་རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་བཞིན་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ 


༈ ¢ 


ས་སི 1 སུད 


” ༄༅། །ཕྱིར་དང་། གཟུགས་བརྙན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡུལ་ན་མི་གནས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་དབུ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་སུན་འབྱིན་དབྱུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཁས་མ་བླངས་པས་རང་ཚིག་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། སུན་འཕྱིན་ 
@ཾ དབྱུང་བཏགས་བཞག་ཙམ་དུ་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པ་ལས་སུན་འབྱིན་དབྱུང་རྫས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཕྲད་མ་ཕྲད་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་སུན་ཕྱུང་ཞེས་དབུ་མ་པ་ལ་ལན་ལྡོན་པར་རློམ་པས་ནི་དབུ་མ་པ་ལ་གླགས་མི་ $ 
རྙེད་དེ། འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ པ 
ཀྱིས་བརྩད་བྱས་ཚེ། །གང་ཞིག་ལན་འདེབས་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན། །བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ནི་དབུ་མ་པ་ལ་སྐོན་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་བསྟན། གཉིས་པས་ཚུར་ལན་འདེབས་མི་ནུས་ཤིང་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་ལ། དབུ་མ་པ་ལ་ཕྱོགས་དང་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བ་ནི་སྔར་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བསལ་ 


1 ༨. 


32» 
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༦ 


- 


འི་ས 


=== 


བྱ་སྟེ་སུན་དབྱུང་བྱ། སུན་འབྱིན་པའི་གོ་བྱེད་དེ་སེལ་བྱེད། ུནའིནདབུངཕདམ་ཕད་དདན་རངབཞིནམེད་ུངམ་དབདཔར་སན་འབིན་གི་བ་བ་འབདཔ་འདིནི་སྐུད་བྱི་ཀི་རུསའབྲསབུ་བྙེད་ 


པ་ན་ ཕྲད་མ་ཕྲད་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་མ་དཔྱད་ པར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་འཐད་ པར་རྣམ་ པར་བཤད་ དོ། ། །དངོས་སྨྲ་བའི་ལྟག་ ཆོད་མི་མཚུངས་པའི་རྩོཿ ་རྩོད་ ལན་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་ 
| ¡ འབྱེད་ན་རེ རེ། ། དབུ་མའི ་བསྟན་བཅོས་འདིར་སྐྱེད་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ ཕྲད་མ་ ཕྲད་ དཔྱད་ན་རང་བཞེན་འགོག་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ ཡིན་ གྱི། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སུན་ འབྱིན་ ནི་ལོག་ རྟོག་བཟློག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ 
, ༩ ལས་དམངོས་སུ་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ ་ལྟར་བྱར་མེད་པས་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་དཔྱད་པ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། ། དངོས་སྨྲ་བའི་བརྒལ་བ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་དཔྱད་པ་ གསལ་ བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་མཚུངས་ 
པར་པརྗོད་པ་ལས་སྐྱེད་བྱེདཀྱི་རྒྱུ་ལ་དཔྱད་པ་དེ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་མཚུངས་པ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས། ཁོ་བོ་ཅག་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་ནི་ལྟག་ ཆོད་ཀྱི་མཚུངས་པ་འཇུག་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ དེ་ནི་ 


༧ཾ དངས་སྨྲ་བའི་བརྒལ་ ལན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ད་དུང་གླགས་དང་བཅས་པའི་ཚིག་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕ་རོལ་པོ་དངོས་སྒྲ་བ་མི་བཟོད་པས་འདི་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་བྱེད་དུ་འོངས་ཏེ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 


336 


-” ༄༅། །འབྲས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་རྟོག་ནས་དཔྱད་རིགས་པ་ལྟར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལའང་རང་བཞིན་ཡོད་པར་རྟོགས་ནས་དཔྱད་རིགས་པར་མཚུངས་པ་དེ་ཉིད་འཇུག་པའི་གླགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སུན་འྱྱི ན་དབྱུང་རང་བདེན་པ་ཞིག་ རང་ ལུགས་ ་ལ།པཾ པ་ བླངས་ནས་ ལན་དེ་ལྟ ར་བརྗོད་ན་ད་ དུང་ལྟག་ཆོ: ད་ཀྱི་མ ཚུངས་པ་སྤང་མི ནུས་པའི་ ཕྱི ~' ཁྱེད་ ཀྱི་ འ ན་ དུ་བྱ་བའི་རྩོད་ སྨང་དེ་ མི་རིགས་པ་ཉིད་ 

4 དོ།། །ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སུན་འབྱིན་དབྱུང་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་མེད་ཀྱུང་། མ་དཔྱད་ངོ་ནས་བཞག་པས་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ནམ་མཁའ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ལེགས་ „ 
ཟླ ལྡན་འདིས་བསྟན་བཅོས་སུ་དམ་བཅས་པ་ནི་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ཆེད་ཡིན་པས་དེའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་གཞན་གྲགས་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་གནད་མ་རྟོགས་ པ 
པར་དམ་བཅའི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་གཏན་ཚིགས་དང་ཁྱབ་པ་ལ་ལྟག་ཆོད་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་འདི་ནི་གཞན་དངོས་སྨྲ་བས་ 
སུན་དབྱུང་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་དུ་རང་ལུགས་ཀྱིས་བཞག་པའི་རྟགས་དང་མཐུན་དཔེ་སོགས་ཚད་གྲུབ་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ལ་སོགས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཆེས་གནོད་ 


དོ ༧ པའི་ཕྱི་ར་ཏེ། ཐ་སྙད་པར་ཡང་རང་ཡུགས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་སྦྲབ་བྱེད་གང་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་མ་ཞི་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཐ་ ད་དུ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་ 
ཏཱ ལུགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། གཞན་ངོར་སྤྲོས་མཐའ་འགོག་ཆེད་དུ་མ་དཔྱད་པར་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ཚད་མས་བདེན་པ འི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ལན་བཏབ་པ་འདི་ཁོ་ན་ 
ཧཱ མཛེས་ཏེ། འདི་ལ་ནི་རྒོལ་བ་གཞན་སུས་བརྒལ་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་དེ། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་འགར་ཡང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གནམ་ལྕགས་ཇི་ལྟར་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་ཡང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ དྷ 
༡ གཞོམ་པ ར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དབུ་མ་ཐ ལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ནི་ཐ་སྟུད་དུ་དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་སོགས་རྒྱལ་བ འི་གསུང་རབ་ལ་འཆད་ རྩོད་ རྩོམ་པས་ག ཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ན་དེ་བཟློག་ ཆེད་། ཀྱི་ 
ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ཚད་མ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་ནས་དེའི་ལོག་ཕྱོགས་བཟློག་པར་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྱི་ཚད་མའི་གྲགས་བརྡེད་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ 
ལས། དོན་དམ་པར་མ་ཟད་ཡང་དག་པར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཆོས་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་དོན་དམ་པར་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་གཏན་ 
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༄༅།། །རིགས་སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་ཚད་མར་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ན་ཐ་སྟད་དུ་གཏན་ཚིགས་སོགས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་མ་བླངས་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་ 


བའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཏེ། ཐལ་རང་གི་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའང་འདི་ཁོ་ནས་འབྱེད་ཅིང་། གཞན་དུ་མ་དཔྱད་པ་ན་ཐ་སྟད་འཇོག་ཚུལ་མི་གཅིག་པའི་བཞེད་པ་སོ་སོར་ 
སྣང་བ་དེ་དག་གིས་ནི་ཐལ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་སུ་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་པས། འདི་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་ཐལ་རང་གི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ཟབ་ཁྱད་ཡོད་པས། དེས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་རྗེ་ ༢ 
བཙུན་བྱམས་པས་རིལ་བ་ཁུར། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སེང་གེ་ལ་ཞོན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དཔུང་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཁྲིད་ནས་བྱོན་ཏེ་ཇི་ཙམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཁོ་བོས་ནི་དྲང་དོན་ལས་བདེན་སྟམ་དུ་ པ 
མི་བགྱིད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་པར་སྔོན་བྱོན་པའི་ཐལ་རང་གི་དབུ་མ་སྨྲའོ་ཅོག་གི་ལུགས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྙོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་གསུང་གིས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ ཕ་མ་བསད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་གོར་མ་ཆག་གོ །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་དབུ་མ་པ་ལ་རང་ཡུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 


དངོས་སུ་གོ་བྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་ཡུལ་གྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པའང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་ཞིང་སྦྱར་བ་དེས་སུན་ 
འབྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཁོབ་ཅག་ལ་ང་བ་འད་ཀཾསྣ་གུབ་པའི་ཉགས་སོགས་དེ་ཡང་ཡོད་ང་མིན་པས་ངུད་ཀྱ་རངནི་ཡུགས་མི་རིགས་པསྱཡེ་མར་བྱས་པདེ་ཉིདྱ་ཀིས་གཞང་བིརིགས་རིར་བླ་མང་པ ༣ 
མི་རིགས་སོ་ཞེས་འགོད་པ་ནཾ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་རྒྱུ་ཟད་དེ་ཡི་ཆད་འབའ་ཞིག་གིས་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤད་ཀྱིས་རབ་རིབ་ཅན་མིན་པ་ལ་མི་གནོད་པ་བཞིན་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
༡ ལ་མ་དཔྱད་པར་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་པ་ན་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་བཀོད་པས་ག་ལ་གནོད། དེས་ན་དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་བརྒལ་བརྟག་ནི་རང་གི་རྟོག་པའི་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
བཀབ་ནས་བརྗོད་པར་ཟད་དེ། རང་འདོད་པའི་བཟློག་དོན་དབུམ་པས་ཀྱང་ངེས་པར་ཁས་ལེན་ནོ་སྙམ་ནས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། རང་འདོད་པ་ལྟར་དབུ་མ་པས་ཀྱང་རང་ཕྱོགས་གཞན་ཕྱོགས་བསྒྲབ་བྱ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་སུན་འབྱིན་དབྱུང་སོགས་འདོད་པར་བསམས་ནས་རྩོད་པ་ཡིན་པས། དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་དགག་པར་བྱེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྔའི་དོན་གཏན་མ་གོ་བར་རང་གི་རྣམ་རྟོག་རྒོལ་བར་ 
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-” ༄༅། །བསླངས་ནས་དགག་པར་བྱེད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོའི་ཕ་གཅིག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་མགུར་དུ། ཁྱོད་བདག་བདེན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ལུང་རིགས་ཁས་ལེན་གྱི་སྐེས་བུ་ 
ཀུན །བདག་བདེན་མེད་དུ་རེ་བ་ལ་ཆེར་སྐྲག་ནས། །དོན་མེད་ཀྱི་དགག་སྦྲབ་ཅི་ཡང་བྱེད། །བདག་བདེན་དང་བདག་བདེན་མེད་པ་ཡི། །ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ཡོངས་སུ་འདིན་མེད་ཚེ། །དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྩོད་པ་ 

༤ ཕྱིར་ལ་ལོག །ལུང་རིགས་དུང་ཕྱུར་གྱིས་གནོད་པ་མེད། །ལོ་སྟོན་བཟང་གི་གྲྭ་སར་མ་ཕྱིན་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སེང་གེའི་སྒྲ། །ཐང་ན་བུན་འཐུལ་བའི་མཐིལ་ནས་བསྒྲགས། །ཞེས་དང་། དཔལ་ 
མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོས། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཅི་བཟང་ཡང་། །གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདིར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་པ་ཅི་བཟང་ཡང་། །གནས་ལུགས་དང་ 
རྐྱབ་འགལ་ནག་པོར་སྤྲོད། །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་མིག་དང་ཁབ་ལེན་སོགས་མ་ཕྲད་པར་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དཔེ་ལ་ཡང་དཔྱད་པ་ན་ཐལ་བ་མཚུངས་པས་མི་འགྲུབ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལས། 
མར་མེས་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡང་། །གལ་ཏེ་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གནས་པའི་མུན། །འདི་ན་གནས་པ་དེས་བསལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྩོད་ཟློག་ལས། ཡང་ན་མེ་དང་མ་ཕྲད་ཀྱང་། །མུན་ 
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ལས་ད་དུང་ཡ ང་ཉི སྟེ ་འདིར་ བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅོལ་བར་བྱེད་དེ་མ་བཅོལ་ ཀྱང་ཐོག་མེད་ནས་ སྤྲོས་ འཛིན་གྱིས་བཅོལ་ ཏེ། བཅོལ་ནས་ སྒྱོ་བས་འཁོཿ ར་བ་ སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱ་ མཚོའི་རྦ་ཀློ། ང་དྲག་ ' པོར་ འཁོར་ 
འདུག་པ་རེ་སྟི ང་རྗེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁོ་བོ་དབུ་མའི་རིགས་པ་ནི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ པའི་རྩོད་པ་དེ་མི་རིགས་པས་དོར་ བར་གྱིས་ཤིག །དེས་ན་འཁོར་འདས་ ཀྱི་དངོས་པོ་ཐ མས་ཅད་ལ་དོ ན་བྱེད་པ་དེ་ 


།ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་དེ། དེའི་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་མ 


ྐ དཔྱད་ན་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་ལ་དོན་མཐུན་དུ་གྲགས་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གྲུབ་པར་ཐལ། ཚད་མ་དེ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འགར་ཡང་རང་ 


× རིག་པ་དང་གཞན་རིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་དུ། དེའང་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོ ད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ངི བཀོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཟླ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། རིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུ་བསྒྲབ་ནུས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བསྒྲབ་ནུས་ལ། དེ་མི་ནུས་ན་ཐ་སྟྙད་དུ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ 
ཏ ཅད་ལ་སྤྲོས་པ་འགོག་མི་ནུས་པའམ། ཡང་ན་ཐ་སྟད་དུའང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་མ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། དེས་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་སྟོན་པ་རྟེན་འབྱུང་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོན་པ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དང་ ། རྣམ་བདུན་གྱིས་དཔྱད་པ་ 
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འདི ར་ཡང་ སུན་འབྱིན་པ འང་ ཕྱེ་སྟེ་བ རྗོད་པ ར་བྱའོ། ། མཐའ་བ ཞི་དང་རྣམ་པ་བ དུན་དང་ ཕྲ ད་ ༡ ཕྲད་སོགས་བརྟགས་ན་ སྐྱེ་བ་དང་རྙེ ད་ པ་དང་ སུན་ འཕྱིན་པ་ མི འགྲུབ་ ཀྱང་། མ་དཔྱད་ པའི་ ཐ་སྟད་ དུ་སྐྱེ་རྙེད་ 
སུན་འབྱིན་པ ་མི་འགལ་ལོ། །སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་པ་ཡང་ཇི་ལྟ ར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ ་སྟེ། གཞན་གྱི་རྟོག་པ་དོན་ལ་མི་གནས་པར་བཟློག་པ་ཙམ་ལས་རང་ཕྱོགས་བཞག་ནས་གཞན་ཕྱོགས་སེལ་བར་ བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བས ལ་བྱའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་དམི གས་པའི་ཕྱིར། མུ་སྟེགས་རྐ ང་མིག་པས་དངོས་པོ་ལ ་མཚན་ཉིད་བྱས་པ་འདི་ཁྱབ་བྱེ ད་དུ་མཚན ་ཉིད་ཡང་དག་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལ ་ནི་སུས་ ཀྱང་རང་གི་ 
ཕྱོགས་མ་བཞག་ཀྱང་འགྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་བྱེད་བྱས་པ་དེ་ཁྱབ་བྱེད་མ་བྱས་པ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ནི་ངེས་པར་བ ཟློ ག་པ་སྟེ་བསལ་བར་བྱས་པ་གཞན་ལ་ རག་མ་ལས་པའོ་ཞེས་ རྫས་ ཀྱི་དངོས་པོ་ཁས་ བླངས་ནས་ 


ཤཱ» 
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8 ༄། |, །སུན་ཅི ཅི་ཕྱིན དུ་རྒོལ་ བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་ཕྱོ' ཕྱོགས་ བཟློག་ པའི་ཟློག་ཕྱོགས་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་ ཿམེད་ ཅེས་བརྗོད་ པ་ ལས་དོན་ གྱིས་ཡོད་པར་སོང་བའི་ ་ཕྱར། དབུ་མ་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ 
གཞན་ཕྱོགས་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་ཡང་མིན་ཏེ། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བཞག་རྒྱུ་ཡོད་བཞིན་མ་བཞག་པ་དང་། གཞན་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དགག་བྱ་ཡོད་བཞིན་དགག་འང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཐུ་དེ་སྐད་ 

| སོགས ་སྔར་བཤད་ ཀྱི་སུན་འབྱིན ་ལྷག ་མ་རྣམས་ནི། ། བདག་ལ་ཕྱོགས 'འདི་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ འདི་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་སོ སོགས ཕྱོགས ་འདི་ཉི ་ཉིད་ ཀྱིས་རྟོགས ་པར་བྱའོ། །དེས་ན། དེ་ ྲྱ 

ཤྭ ཉིད་དེ་ལས་ བྱུང་མིན ་ཞེས་པ་ནས། །རྣམ་ དཔྱོད་པ ་ནི་ མྱུར་དུ་གྲོལ་ པར་ འགྱུར། ། ། །ཞེས་པའི་བར་ གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསལ་བར་བྱས་པ་ ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་སྐྱོན ་རྣམས་ མ་ལུས་འཇིག་ ཚོགས་ལ། ལ། །ཞེས་ ཨཾ 
པ་ནས་འདི་ཡན་གྱིས་གང་ཟག་གི ་བདག་ མེད་ གསལ་ བར་བྱས་སོ། །འདིར་ སྨྲས་པ། བདག ་གིས་འཁྲུལ་ མེད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དོན ་གཉེར་ གྱིས། །སྟིང་ནས་ གསོལ་ ལཾ བཏབ་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས ཤེས་ལ། །རྨོངས་པ་མེད་ པའི་ཤེས་རབ ་ཅི ་ཡང་སྐྱེ། །ཤེས་རབ་ འདི་ཡང་བླ་མེད་བླ་མ་ལ། །འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས བིས་ཞིག་ དགེ་བ 'འདིས། ། 


འགྲོ་ཀུན ་མཐའ་ བྲལ་ དོན ་འདི་ དི་རྟོགས 'གྱུར་ན། ། །ཅི་མ་ པ་རུང་ཞེས་ བསྔོ སྔོ་བའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །བྱང་ ཆུབ་ ལམ 'འདིར་ཞུགས ་དང་ངའི་རྡེས་འབྲང་། །ཞེས་སོ། ། ། །གཉིས་པ་ དོན བསྡུ་བ་ ནི། དེས་ན་བདག་ མེད་པ་སྟོན་ 
ཅིང་སྟོང་ཕ ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྗོད་ན། ། བདག ་མེད་འདི་ནི་མདོར་ བསྡུ་ན་བ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ དང་ གང་ཟག ་གི ་བདག་ མེད་པའི་དབྱེ་བས རྣམ་པ་ གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། གདུལ་] བྱའི, འགྲོ་ ་བ་ རྣམས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ ལས་རྣམ་ པར་དགྲོལ་བར་ བྱ་བའི་ཆེད་ཀྱི ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ནི་ ཉན རང་གྲོལ་ བའི་ཆེད་དུ་བསྟུན་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ཆེད་ ད་དུ་གཉིས་ཀ་ 
བརྟན་ཏོ། །ཉན་རང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོཿ རྟོགས་ཿ པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཉན་ རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན ་འབྱུང་རྐྱེན ་འདི་པ་ཙམ་ མཐོང་མོད་ ཀྱི། དེ་ \ལྟར་ན་° ཡང་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ ་བདག་ མེད་ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྒོམ་པ ་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་ དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ ལྷུར་ མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ དག་ གིས་དུས་ཐུང་ངུར་ བདག་རྒྱུད་ ཀྱི་ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཆོས་བདག་མེད་པར་ བསྙོམ་པས་ཁམས་གསུམ་ན་ 
: དྷྲུ ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཙམ་ ཞིག་ སྤངས་ཤིང་། གང་ཟག་ གི་བདག་མེད་མ་ལུས་པར བསོམ་པ ་ནི་ཡོད་ལ། བྱང་ སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
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།ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་དང་རོ་གཅིག་པར་འབྲེལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཆོས་ཅན་དེ་སྟེད་ 
ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་པར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐོབ་ལ། ཉན་རང་གིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པ་དང་ཟུང་དུ་མི་འཇུག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཡ་བྲལ་བར་བསྒོམ་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དབྱིངས་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྟོན་པས་ 
སླར་ཡང་བདག་མེད་གཉིས་པོ་འདི་ཉིད་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་སྟེ་བཞི་དང་། བཅུ་དྲུག་སོགས་རྣམ་པ་མང་པོར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་པ་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། འདིར་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ལ་མདོ་ལེ་བརྒྱད་མར་ཉི་ཤུ་དཀྱུས་གཅིག་ལ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་སེང་གིས་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ངེས་མཛད་ལ། བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་ 
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4 ཉིད་ བཞི་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོ དོན ་བཞི་པོ་ ་པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདུ་བར་ དགོངས་ཏེ། འཕགས་པ ་གྲོལ་སྡེ་དང་། གནོད་འཇོམས་མཁན་པོ་ ་སོགས་ ཀྱིས་ཐ་མ ་བཞི་དངོཿ དངོས་པོ པོ་མེད་པ པའི་རོ་བོ་ ་ཉིད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་སྡུད་ཀྱང་། 
༦ ྒོབ་ དཔོན་ གྱིས་ ར། པོར་ བྱཅ་ ཡུ་དྲུག དང་ ། ཡང་བ ཞི་བཤད་པ པའི་ མདོ་ལ དོན་ བཅུ་ (དྲུག ྒས་པར་ བཤད་ང པ་ དང་། ། བཞི ནི་ མདར་ བསྡུས་པར་ དགངས་ཏེ། ། རབ་ བ་འབྱོར་ ་གཞན་ཡ་ ཡང་ ་བྱང་ ཅུབ སེམས་དཔའི 


ཐ།དཔོ། 'ཏུ་གསུངས་ཤིང་། ། དེ་ ལ ་བརྟེན་ ནས དྭབས་ མཐའ་ དང་། བརྒྱད་ ད་སྟོང་དོན ་བསྡུ་སོགས ལས་བྱད་དུག་ ཏུ གངས་ ངེས་ མཛད ་ཅིང་། མད་འ དོ་ལེ་མང་ ལས། ། ཐོག་མར་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། ། ཡང་ ་གུད་ དུ་ སྟོང་ ། 


£ པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་བསྟན་པས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་སོགས་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བསྟད་པར་ཟད་དེ། བསྟན་བཅོས་ 
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མི་བྱ་ཞིང་། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི 


དང་པོ་ལ། ནང་དང་། ཕྱི་དང་། ཕྱི་ནང་དང་། ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ། ཆེན་པོ་དང་། དོཿ དན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དོ་ དར་ 
བ་མེད་པ་དང་། རངབཞན་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིདདང་། མི་དམིགས་པ་དང་། མོས་པ་མིདཔའི་ངོབད་ཚོངཔ་ཉིད་རུས་པར་བཤད་པ་དང་བྱརདུགགི །དང་པོ་ནི། ། མདོ་ལས། 
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གི ་རང་གི ་རོ་བོས་ སྟོང་ལ། ར་ན་མ དུ་རྣ་བ་དང་ ང་ས །་ ་དང་ ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྟད་ པར་ བྱའོ། ¦ ན ་མིག་ ལ་ སོགས་ཿ པྲ བུར ག་དའ དྲུག་ པོ་ཡི ་རང་གི ངོ་བོ འིད ཡལ ་ རང་ བཞིན་ 
མེད་པ ་ཉིད་ གང་ ཡིན་ པ་ དེ་ནི་ཆོ་ ་ཆོས་ཅན། ནང་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི རང་བཞིན་ དུ་མ་དཔྱད་ འཇིག་ རྟེན་ གྲགས་པར་བདེན་ གཉིས་ལྟོས་ནས་ འཇོག་ སྐབས་དེར་ འདོད་ དགོས་ཏེ། རྟེན་ཅི་ ་ཅང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ ཇི་ 


-» | ༄༅། །བཞིན་པར་སྨྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དག་མ་དཔྱད་པར་བདེན་གཉིས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཐ་སྟད་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཇོག་པ་ན་ 
མིག་སོགས་དྲུག་གི་རང་ངོས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་དུ་འཇོག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐ་སྟད་དུ་དངོས་པོའམ་ཆོས་ཙམ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ 

ཾ ཡིན་པ་དང་མི་ལྡོག་པ་ཞིག་དགོས་ལ། རང་བཞིན་དེ་ཆོས་ཅན་མིག་གི་རང་ངོས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་རུང་གི །ཆོས་ཅན་མིག་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཤིང་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་མིག་ ངྷ 

4 གིས་བལྟ་བར་བྱ་བའི་གཞན་འགྱུར་ཅན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཆ་ལ་དེ་ཐ་སྟད་དུའང་མི་རུང་སྟེ། ཐེར་ཟུག་ནི་ཨ་ཀུ་ཊ་སྦ་ཞེས་ཀཱ་ཊ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་དང་སྦྲ་གནས་པ་དང་། ཨས་བཀག་པ་ལ་འཇུག་ “ 
པས་མིག་རང་ངོས་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་སྟེ་ཚོགས་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནང་གི་མིག་སོགས་ 
རང་བཞིན་གྱི རྒྱུ་རྐེན་ལ པ་ རང་བཞིན་གྱི་ནང་གི་འབྲ ས་བུ་མིག་སྐྱེ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ རང་བཞིན་མེད་པ་དེ ཅུང་ཟ ད་ཅིག་གནས་ནས་ལྡོག་པ =་ཤང་ འགྱུར་བ་ འཇིག་པ་སྟེ་མི་རྟག་པ་ མ་ཡི་ ན་པ ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། 


ཟེ ཐེར་ཟུག་ཏུ་མི་གནས་པའི་མདོ་དོན་ལ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་ཀུ་ཊ་ནི་ཚོགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཡོད་དེ། ཡོད་པའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཨ་ཀཱ་ཊ་སྔ་སྟེ་ཚོགས་པར་གནས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུར་ | 
ཧཱཿ གྱུར་པ་སྟེ་ཇི་ཞིག་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་འཇིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ ཉིད་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དའི་དོན་ནི་ཐ་སྟད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ 
= ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཐད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེའི་རང་བཞིན་གསར་དུ་བས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། མཐར་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་ 9 
ཌཱ གནས་ལུགས་དེ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྲུལ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ། རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ལས། །འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡེ། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་ "” 
 འགྱུར།། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། །རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་ 
-༢ བཅོས་ལས། ཁྱད་ཆོས་བཅོས་མིན་ལྟོས་མིན་ལས་རང་བཞིན་ཁྱད་ཅན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སམ་ཞེ་ན། མིག་སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་མ་ཟད་ཐ་སྟད་དུའང་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བས་མིག་རང་ངོ་བོས་མི་ 


-” ༄༅། །སྟོང་བའི་རང་བཞིན་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོ་རང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དེ་ངོར་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་བཟློག་ཆེད་དུ་མིག་རང་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 


©. 


ལོག་པ་ཡིན་པར་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྱུང་གི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་ཐ་སྟད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་ལ། དེ་ལྟར་མ་དཔྱད་པར་འཆིང་གྲོལ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
( བྱེད་པ་ན། དེའི་རྟེན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཇོག་པའི་ཚེ་གྲགས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་དང་མཐུན་པར་རྡེས་ཟློས་སུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་སྨྲ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་བདེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་དོན་ 
དམ་བདེན་པར་བཏགས་ ནས་རང་བཞིན་མེ་ ད་པ་ཉིད་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ཞིང་ ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ པའི་རང་བཞིན་ནི་བདེན་པ ་གཉིས་ཀར་ཡང་རང་བཞིན་དུ་མི་རུང་ངོ་ 
ཞེས་བརྗོད་ལ། བརྗོད་པ་དེའང་དཔྱད་ན་མི་འབྲུབ་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་དཔྱད་པར་གཞན་རྟེན་འབྱུང་སྨྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་འཐད་ལྡན་རང་བཞིན་མེད་པ་རང་བཞིན་དུ་འཇོག་པའི་དཔྱད་པས་རྟེན་ 
འབྱུང་མི་སྨྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་རང་བཞིན་ཡོད་པ་རང་བཞིན་དུ་འཇོག་པའི་འདོད་པ་མི་འཐད་པ་དཔྱད་ནས་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་འགལ་བར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
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3 ལྟར་བཞག་པ་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་བདེན་གཉིས་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་མ་དཔྱད་པའི་ངོར་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས། དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
$ བརྗོད་པ་ན་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་མེད་དུ་སྨྲས་སོ་ཞེས་ཡ་ང་ཞིང་སྡང་བར་བྱ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ 

- བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཉིད་ནི་མིག་སོགས་འདི་དག་གི་ 
༧༡ རང་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་དེ་ནི་བཅོས་མིན་དང་། གཞན་ལྟོས་མིན་པ་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པས་རྟོགས་བྱའི་རང་གི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཅི་སྟེ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དཔྱད་པའམ་འཕགས་ 
¿ པའི་གཟིགས་ངོ་ནས་སམ། མ་དཔྱད་པར་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་སྨྲ་ངོར་འདྲི་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ལན་ཅི་ཞིག་འདེབས། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་མེད་དོ་ཞེས་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲས་ཏེ་མ་སྨྲས་ལ། མེད་པར་སྨྲ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཅིའི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྒོམ་པར་བྱེད་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་སྙོང་པ་ 
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།ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟོགས་ཆེད་སེམས་དཔའ་རྣམས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། འོང་བ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྟད་དུ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཞི་བ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱའོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། གང་གི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤྲ་དག་བྲེགས་ནས་གོས་ངུར་སྲིག་བགོས་ཏེ་ཡང་དག་པར་ 
དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་ཆོས་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྲའམ་གོས་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཞིང་གནས་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པའོ། ། 

རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
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-* | ༄༅། །དང་མི ་མཐུན ་པར་ སྨྲ་བའི་ གཞན་ ལུགས་ཤིག་ འགོག་ པར རྭ་བྱེད་ལ། ལ ། འཇིག་ རྟེན་ཊ ཀུན རྫོབ་བདེན་པ་ རྟེན ་འབྲེལ་དུ་སྨྲ ་བའི་ གཞན་ གྲགས་ཙམ་ གྱིས་ཐ་ སྙད་ དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རང་ 
བཞེན་ དུ་གཞན་ ་ངོར་དགོས་པའི་དབང་གིས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ ནའང་སླར་ སྤྲོས་འཛིན་ལྷག་ལུས་དོགས་ན་ འཇིག་ རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་པ ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ སྤྲ བའི་ གཞན་ གྲགས་ཀྱི་ རིགས་པས་རང་བཞིན་དེ་ཉི ཉིད་ 

་ ལ་དཔྱད་པ་ ན་ནི ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དོཿ དོན་ ་དམ་པ་ དེ་ཉི ་ཉིད་ ཀྱང་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ གང་ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་རང་བཞིན་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་ ཞི་ བའི་ཕྱིར་ བུད་ཤིང་སྲེག་ བྱེད་ཀུ ཀྱི་མེའང་ བུད་ཤིང་ _ 
2 སྲེག་ པར་ བྱེད་ པ ་དང་། བུད་ཤིང་སྲེག་པ པའི་མེ་ཉི ་ཉེད་ ཀྱང་བསྲེགས ་པར་བྱས་ཏེ་མེ ་དང་ བུད་ཤིང་གཉིས་ཀར་ ཐལ་བར་ ང་བརླག ་པ་ བཞིན ་ནོ། ། །དེས་ན་སྟོཿ སྟོང་ཉིད་ རང་ (བཞིན ་དུ་བརྗོད་ པའི་ རང་བཞིན ་དེ་ནི་ རང་གི ་ངོ་ ཊཾ 
བོས་ཡོད་པའང་མ ་ཡིན ་མེད་པའང་མ ་ཡིན་ཏེ། ཀུན ་རྫོབ་ལ་བཅོས་མའི ་རང་བཞིན ་བདེན་པ་ བདེན་པར་མ ་གྲུབ་པའི་ འི་ཕྱིར་ན་དོན དམ་ལ་ །བཅོས་མིན་གྱི གྱི་རང་བཞིན ་བདེན་པ་ དེ་ལས་ཀྱང་མི་ ་འགྲུབ་པའི་ཕྱི ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ ནའང་དང་པོར་ བྱིས་པ་འཇི འཇིག་ རྟེན་ ཀུན ་རྫོབ་བདེན་པ་ རྟེན ་འབྲེལ་དང་ཐ་ སྙད་ མི ་མཐུན་པར་སྒྲ 'པའི་ རྟོག་ པས་བཏགས་པས་ཀུན ་རྫོབ་བདེན་པའི་ འི་རང་བཞིན ་ཀུན རྫོབ་ སྒུ་མ་ཙམ་ལས། ཕྱིན ཅི་ལོཿ ་ལོག་ཏུ་ 


95. 


རང་བཞེན་ དུ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་རྟོག་ཏ བཏགས་ཐ སྔ་མ་དེའི་ངོར་ ར་བརྗོད་ ལ། དེ་ལྟར་རང་ བཞིན་མེད་པ ་རང་བཞིན་ ད་སྒྲ སྒྲོ་བཏགས་པའི་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན ་དེའང་དབུ་མ་ པ་རང་ ་ལུགས 'ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་ སྒྲབ་ 


རྤ 


རྩོ 


1898 ཌེ 


བྱིས་པས་རང་བཞིན་མིན་པ་རང་ བཞིན་ ད་འཛིན་ པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ འི་འཇིག་ རྟེན་ཀུན་རྫོབ་གཞན་ གྲགས་ཀྱིས་ དེར་ ལྟོས་ཀྱིས་བཟློག་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ངོར་བརྗོད་པ་ན། དེ་ ལྟར་བརྗོད་ པའི་རང་ 


པར་བྱེད་ཅིང་། དེར་འགྲུབ་ པའང་མ་ ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ སྒུ་མ་ རིགས་ སྦྲུབ་ཀྱི་དབུ་མ་ པར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་ རྫོབ་ སྒུ་མ་ལྟ་ བུ་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ཞིག་ཡོཿ ཡོད་ན་ སློབ་པ་ དང་མི་ སློབ་ པའི་མཉམ་ གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ན་ ཡོད་ དགོས་པ་ ལད ། དེ་ངོར་ བདེན ན་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན ཅུང་ཟད ⁄་ཀྱང་གཟིགས ་པ ་མེད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོཿ བྱོད་ ཀྱིས་འགལ ་བར་རེ་པ་ དེའང་ཅི ་ཞིག ཏུ་འགལ། ། དེས་ ན་གཞན་ 


བཏགས་པའི་ བློ བི་མུན ་ཆེས་ སྙུག་ པའི ་གཟུང་བྱའི འི་རང་བཞིན་དེ དེ ་དེའི་རང་བཞིན དུ་འཁྲུལ་པ པའི དོགས་ ་པ ་སྤོང་ཆེད་ ་དུ་རྣལ་ འཕབྱོར་པ་ འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པ་ རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ཐ་ སྟུད་ དང་ མཐུན་ པར་ སྲ བའི་ 
» རྟོག་པས་ཀུན ་རྗོབ་ བདེན ་པའི་ རང་བཞིན་ནི ་ནི ་བདེན་གྲུབ་པར་ མེད་ ད་དེ། གཟུགས 'སོགས་ ཀྱི རང་བཞིན རྒྱུ་རྐྱེན ་གྱིས་བསྐྱེད་ པའི་བདེན ་མེད་ ཀུན ་རྫོབ་སྒུ་མ་ ཙམ་ལས་རང་ བཞིན ་མ་ དམིགས་ པའི་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ 
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༄༅། །བཞིན་ ད་ དེ་རང་བཞིན་ དུམ མགྲུབ་ ཀྱང་ རང་བཞིན དུ་སྒྲོ་ བཏགས་ ནས་ གཞན་ ཕྱིས་ པས་ བཏགས་པའ་ འི་རང་བཞིན དེ་ བཟློག་ པའི་ དགོས་ པའ་ འི་ཆེད་དུ་ཀུན་རྫོཿ རྫབ་ཐ་ རི དུའང་རང་བཞིན ་དེ ལྟ་ བུའ་ ཌོ་ཞེས་ 
སྒྲོ་བཏགས་ ནས་དགོངས་པ ཅན་ དུ་བརྡོད་པ པ ་ཡིན་ཏེ། ། གཞན་ དུ་ན་ བདེན་ པ ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཅུང་ཟད་ཤུ ཀྱང་མ་ གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་ བརྗོད་ དེ། །མི ང་ཞེས་ཀྱང་མི་ བྱ་ ཞིང་། ། །གཉིས་ 
དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོས། ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཉིས་མེད་དེ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དེ་སྟོང་མིན། །མི་སྟོང་མ་ ཡི ཡོད་མེད་མིན། །མི་སྐྱེ་མ་ཡིན་ 
སྐྱེ་མིན 'ཞེས། །དེ་ལ་སོཿ ་སོགས་པ་ བཅོམ 'ལྡན་ གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བས། དོཿ དོན་དམ་པ པའི་ འི་བདེན ་པ" སྟོང་པ་ ཉིད་ དུའང་མ ་གྲུབ་ན་ སྙོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཀྱང་ རྙེད་ པ་ མིན་ ཏེ། བདེན་ གཉིས་འགྲེལ་ པར། དེ་ 
བས་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་དངོས་པོའི་བདག་ཉི་ 1 'ཡང་རྟག་ པབ པ་དང་ཆད་ པའི ་ཆོས་ཉིད་ ཐག ་རིང་པོ།ཁོ་ ནར་གནས་སོ། །དོན་ དམ་ པ་ལ ལྟ ་གནས་མི་ཐོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། མ་ སྐྱེས་ངོ བོ་ཉིད་ (ཡ་ ་ནི། ། ། །རྟག་ དང་ རོ 
ཉིད་ག་ལ་ཞིག །ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྟོག་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་སུས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ། །ཡིག་སོགས་འགོད་པར་མི་ནུས་ལྟར། །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་མ་སྐྱེས་ལ། །ཆོས་སུ་རྣམ་རྟོག་དེ་ 
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༄༅། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་ལུགས་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་བདེན་པ་དང་རང་བཞིན་རང་ཡུགས་སུ་འཇོག་པ་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྙད་གཞན་གྲགས་ 
འཐད ལྡན་ མི ་པ་ལ་ དེ་ ལ་ལྟོས་ བཞག་་ ་གི་ཐ ་སྙད་ གཞན་ གྲགས་འཐད་ ལྡན་ གྱིས་དེ་ \་འགོག་ པའི་སླད་ དུ་གཞན་ གྱི་རྗེས་ཟློས་ཙམ་དགོས་པའི་ འི་དབང་གིས་དབུམ་ པས་ ས་བརྗོད་ པར་བྱས་པ་ལས། དབུ་མ་པ་ལ་ ནུ 
སྟོང་པ་ ཉིད་དང་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ཞེ་འདོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ ང་ཡོད་ པ་མ་ ཿཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ། བདེན གཉིས་ཀྱི་ ཆོས་ལ་རང་ ་བཞིན་ དུ་གྱུར་ པའི་བརྗོད་བྱ་རོད་ བྱེད་ ཀྱི་ སྤྲོས་པ་ འགར་ཡ ཡང་ཚད་མས་མི་ 
ཤཱཾཿ འགྲུབ་ པས་དེ ་ལྟའི་སྒྲོ་ སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ ཉེ་བར་ཞི་བས ་གནས་ཚུལ་ དུ་མི ཤིགས ་པའི་ འི་རང་བཞིན ་བརྗོད་ པར་མི་ སྤྲོ་བའི་ འི་ཕྱིར། དབུ་མའི་ཟབ 'དོན་འདི་ ་ལྟ་བུ་ཐུགས་སུ་མ་ བྱོན་ནས་དཔལ །ཤཱཀྱ་མཆོག་? ལྡན་ལྟ་བུས་ པ 
ཀྱང་འདི་ ་ལྟར་འཆད་པར་ སྣང་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ བའི་རང་ ལུགས ་ལ་ཀུན་ རྡོབ་བདེན ་པའི་རང་བཞིན་གྱི ཀྱིས་རང་ བཞིན་གྱི ་གྱི་གོ གོ་མི་ཆོཿ ཆོད་ཅིང་། ། རང་བཞིན ་ཡང་དག་པ་དེ་དོན ་དམ་ ་བདེན ཀྲ ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བདེན་གྲུབ་པ་ཞིག་ཁས་ལེན་ཏེ། དེའང་བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་ན་བདག་བདེན་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་ལྟ་ 
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ཏཱཾ པའི་རང་བཞིན་དང་། བདེན་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་། 


ཧུ བཏོན་ནས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་བདེན་འགོག་པར་བཤད་པ་ལ། ཁྱེད་ལྟར་བདག་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ལ་བདེན་པ་དང་བདག་བཀག་ནས་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ 


གཞི་ཀུན་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་ པར་ནི་མི་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །མི་འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྦྱོད་པ་ན། ཐ་སྙད་དུའང་རང་ལུགས་ཀྱིས་ གྲུབ 
བདག་སོགས་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོར་གྲུབ་པར་སུས་འདོད་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་དང་། བདེན་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་རྩལ་དུ་ 


བདག་བདེན་དུ་སྒྲབ་པ་དེ་འདྲ་ཐལ་འགྱུར་ཞེས་བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་འདོད་པའི་གནས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་སྐབས་དེར་སེམས་ཙམ་རྣམ་བ རྫུན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་ཁས་ལེན་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ན་རྣམ་བརྫུན་སྨྲ་བའི་སེམས་ཙམ་པ་རང་སྟོང་སྒྲ་བའི་དབུ་མ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བའི་དབུ་མ་པས་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྒྲ་དེ་ནི་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དུ་སྔོན་མ་ བྱུང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
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-” ༄༅། །རང་བཞིན་སྨྲ་བའི་རང་བཞིན་མེད་སྨྲ་བ་འདིའང་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། ཡང་ཁྱེད་ཅག་བདག་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་གུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་མེད་དེ་ཉིད་དོན་དམ་གྱི་རང་བཞིན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཝཾ ཀྱི་དབྱེ་བ་ མང་དུ་འབྱེད་ དགོས་ཟེར་བ་དེ་ནི་ ་བདེན་གཉིས་གནས་ སྣང་ཞིབ་མོ་ མོ་ཐ་སྟད་ དུ་འབྱེད་ ཆེད་མཁས་པའི་ཚུལ་ལས་ བྱུང་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དབུ་མའི་ གསུང་རབ་ཟབ་མོར་རེས་བདེན་པ་ གཉིས་ཀ་ ལ་རང་ 
འི་བླན་པོའི་མུན་སྦྲལ་ཏེ། བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན། ལྟ་གཞི་ཀུན་ཟློག་གི་སྐབས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་སྐབས་ 


བསླུབས་ ན་ཐལ་འགྱུར་བས་བདེན་གྲུབ་ བཀག ་ནས་བདེན་མེད་མི བསྒྲབ་པ་། །ཁུད་ཆོས་ཡིན་པར་ སྨྲས་པ་ཡང་མ མ་དུན ་ནམ། དེས་ན་ཐལ་ པ་འགྱུར་ བའི་རང་ ང་ལུགས ་ལ་བདེན་ གྲུབ་ འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ )་གནས་སྐབས་ 
ཧཱཿ བཞིན་མེད་པ་དང་། རེས་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་རང་བཞིན་ཡོཿ ་ཡོད་པར་བཤད་པ ་ལྟར་སྣང་བའི་འགལ་བ་གཞི་གཅིག་ ཏུ་འབབ་པར་ མཐོང་ནས་དེའི་ འེ་གཞི་ གཞན་དུ་སྒུར་བར་བྱེད་ པས་དེའི་འགལ་། བ་སྨང་དུ་རེ་ 
སུ་རང་བཞིན་མེ་ ་མེད་ན་དེར་རང་ བཞེན ་དུ་བལྟ་བ་ ལོག་ ལྟ་ ཡི ན ་པའི་ཕྱིར། དེར་དོན་དམ་བདེན་པའི་ འི་རང་བཞིན་ བསྒྲབས་ཀྱང་ཚད་མས ་མི ་འགྲུབ་པས་བར་དུ་བདག་ ཟློག་ གི་སྐབས་ སུ་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ ཛི་ 
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#ྷ ལྟར་འགྲུབ་ བློ་ནང་དུ་གཞོལ་ལ་ ལ་ལེགས 'པར་ སོམས་ཤིག ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་འདི་ ལྟར་ བཤད་ པས་ནི། ། ཀུན་ རྡོབ་ བདེན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གང་ཟག་དང་ཆོས་སོགས་ལ་ ཐོག་ མེད་ 
རྫ ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་མ་རི རིག་པས་ ཕུང་པོ་ལ བརྟེན ནས་གང་ཟག་ལས་འབྲས་ ྱི་རྟེན་བྱེ 'བྱེད་ པའི་ རང་བཞིན ་དང་། ། ས་སོགས 'འབྱུང་བ་ལ་ ལ་བརྟེན་ན ་ནས ་གཟུགས་ 'སོགས་ རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྲུད་བྱེད་དུ་ཡོ ད་པར་འདོད་ པའི་ 
བུ རང་བཞིན་ནི ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ ཀྱི ་རང་བཞིན ་དང་བདག་ ཉིད་ དང་། ། དེ་ཉིད་ དུ་བདེན་པར་ཡོད་པར་རློམ་པའི་འཛིན་ ན་སྟངས་ཕྱིན ཅི ་ལོག་ དེ་ཉི ཉིད་ཐོས་བསམ་ གྱི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་རིགས་ པ་ཡང་དག་ གི་ དགག་བྱ་ 
2 དང་། དེ་ལྟའི་དངོས་འཛིན་དེ་ ་དེ་ སྒོམ བྱུང་རྣལ ་འབྱོར་ མངོན་ སུམ་ཀྱི་ལམ་ མ་གྱི་དགག་ བྱར་བྱེད་ པས་རིགས ་པ་ 'དང་ལམ ་གྱི་དགག་ བྱ་ནི། ། ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་བདེན་པ་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་ནམ་བདེན་པའོ་ འོ་ཞེས་ 
< ཕྱིན་ཅི་ལོག ཏུ ་ཡུལ་ འདི་ཁོ་ ་ནའོ་ཞེས་ གཞུང་རྩ་འགྲེལ་ འདིར་ རྒྱས་ཤིང་གསལ ་མ ་གསལ ་འདི ་མཐོང་བཞིན། ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ སོགས་བ ད་དུང་རྟགས་ ཀྱི་དགག་ བྱ་གཞན་ ནས་འཚོལ་ བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ 

རྐུན་མ་ཕ་ རིའི་ནགས་ལ་ཡིབ་པ་མཐོང་བཞིན་ཚུ་རིའི་སྤང་ལ་རྫས་འཚོལ་ བ་ལྟ་བུར་ སུ་ཞིག་གིས་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ལ་མི་མཁོ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ བའི་དཔྱད་པ་འདི་འདྲ་ལ་ སྦྱར་བ་ 
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40®$ ཨི 


༄༅། །ཡིན། ཡང་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནི། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་བཅོས་མིན་ལྟོས་མིན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་ན་བདེན་ལྟ་རྒྱ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཙམ་སོགས་ཀྱིས་ 
དངོས་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པས་དེ་ངོར་དབུ་མ་པས་བདེན་མེད་བསྒྲབ་མི་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཟེར་བ་ནི་ཧ་མ་གོ་བར་ཟད་དེ། ཀྱེ་མ་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་རྒྱུའི་དངོས་པོས་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ 
བསྐྱེད་པར་འདོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནའང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀར་བཅོས་མིན་ལྟོས་མིན་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་རྒྱུད་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་རང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་འབྲས་བུ་ཡང་ 
དག་པར་མི་བསྙྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་དེ་ངོར་སླར་དབུ་མ་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་ལ་ཁྱོད་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དེ་ལྡན་གྱི་ 
འཛིན་སྟངས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་འདི་ཙམ་དུ་སྦྱོད་པར་མཐོང་བས་བཤད་མ་ཐག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་གྱི་བདེན་འཛིན་འདི་རྒྱ་ཆུང་གི་ 


དོགས་པའི་སེམས་ཁྲལ་ཀྱང་ཁུར་ག་ལ་དགོས། བོད་འབངས་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕལ་གྱིས་གོ་ས་ཆེན་པོར་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །ཞེས་ 
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སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་གཞུང་གི ་དགོངས་པ་ནི་བདེན་པ་ གཉིས་ཀར་ཡོད་ན་འདི་ལྟའི་རང་བཞིན་ ཞིག་ཡོཿ ཡོད་ དགོས་པ་ ལས། དེ་འདྲའི་ འི་རང་བཞིན་ ཀུན་རྫོབ་ བདེན་ པ་ལ་མེད་ཅིང་ དོན་ དམ་བདེན་པ་ལའང་འདི་ ལྟའི་ རང་ 
བཞིན་མེད་ དེ། ཡོད་ན་ བཅོས་མིན་ཊ ་ལྟོས་མིན་གྱི་ ་གྱི་རྟག དངོས་སུ་འགྱུར་བ་ དེ་ལྟ ་ཡང་མི་སྲིད་ པས་དབུ་མའི་ རང་ ལུགས་ ཀྱི་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་ པས་བདེན ་གཉིས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ བཀག་ནས་རང་ལུགས་ལ་དཔྱད་ 
_ ༠ པར་མ་ཟད། མ་དཔྱད་པ ་ནའང་བདེན་ད ་པ་ གཉིས་ཀ་ ་ལ་ །རང་བཞིན་ཡོཿ ཡོད་པར་མི 'བཞག་སྟེ། དེ་ལྟར་ བཞག ་པ་ ་ཐམས་ཅད་ འཁྲུལ་ ཆོས་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་དང་། ། ཤེས་ བྱ་བདེན ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ཱུ དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོ: སྟོན་པས་ དབུ་མའི་ ་གསུང་རབ་ལས་མ་དཔྱད་པར་བདེན་པ་ གཉིས་ཀ་ ཡོད་པར་ གསུངས་ཤིང་། དབུ་མ་པས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་ཟློས་ཏེ་ སྨྲ་ལ། སྟོན་ པས་རང་ལུགས་ ཀྱི 
ཱུ དཔྱད་པ་མིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་འཇུག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་འཐད་ལྡན་གྱི་དཔྱད་པས་ཀུན་རྫོབ་བརྫུན་པའི་རང་བཞིན་ལ་རང་བཞིན་བདེན་པ་མི་འཐད་ཅིང་། 
དོན་དམ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ལ་རང་བཞིན་བདེན་པ་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བདེན་བརྫུན་གྱི་རང་བཞིན་གཉིས་ལས་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བརྫུན་པའི་རང་བཞིན་དེ་རང་བཞིན་དུ་མི་བདེན་ 
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-* ༄༅། །པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཞན་གྲགས་སུ་གསུངས་ལ། སྐབས་དེར་དབུ་མ་པའང་དེ་སྐད་ དུ་བརྡོད་ཀྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་རྩལ་བསྐྲེད་དེ་དཔྱད་ན་ནི། བདེན་གཉིས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ 
གང་དུའང་མ པཿ པས་དེ་ ་རང་ ལུགས་ ཀྱི་རིགས '་པས་གཞན་ ཕྱོགས་སུ་སྐྱེལ་བ་དང་། རང་ལུགས་སུ་འཐེན་པ་འགར་ཡང་བྱ་ མ་ནུས་པ་° ལས་དེ་ དེ་ལྟར་ བྱེད་ཐབས་མི སྲིད པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། སྤྲོས་བྲལ་སྤྲོས་པར་ སུས་ 
44 ཀྱང་བསྒུར་མི ནུས་པའི་ ཕྱིར། དེས་ན ་དབུ་མ་ པའི་རང་ལུགས་ལ་བདེན་ གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐ་སྟད་སྨྲ་བ་ནའང་མི་ ་བརྗོད་ཅེས་ཁ་ ལྟའི་ འུད་གོག་ གི་ ལྟ་ བ་མཐོ་མཐོ་དང་བཟང་བཟང་པོའི་ཁུར་ འདི་ མཐུན་ཊ གྱི་ ངེ 

རེ ༦ སྤྱོད་ པའང་ལ་ལ་ཞིག་ཞིག་དང་། ལ་ལ་གྲོལ་གྲོལ་དང་། ལ་ལ་བཙུན་བཙུན་ དུ་སྦྱར་ཏེ་དར་ རྒྱས་སུ་སྣང་ལ། ། ཚུལ་ འདི་ནི་ ་དེང་སང་ གངས་ཅན་ གྱི་ཁྲོད་ འདིར་ས་སྐྱ་བཀའ་ བརྒྱུད བོན་རྙིང་ ་མ་གཅོད་ཞི་བྱེད་ 
འཇིག་ རྟེན་ཁྱིམ་པ ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གུས་པ་ ཟླ་མ མ་མཆིས་པྲས་ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ལེན་པར་བྱེད་པ ་འདི་ནི་རྩོད་པ མེད་དོ། དདེལྟར་ན་སྟོ། སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་རང་བཞིན་འདི་ནི་སྐྱོ སློབ་དཔོན ་གྱིས་མ་དཔྱད་པར་ཐ་ 
སྟད་དུ་ཞལ་ གྱིས་བཞེས་པར་མ་ཟད། གདུལ་བྱ་ཡང་འདི་ཁས་ལེན་པར་ གཞུག་ནུས་པས་ གཉིས་ཀར་ གྲུབ་པར་འཇོག་དགོས་ཏེ། མེའི་ཚ་བ་སོགས་རང་བཞིན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ ཡིན་པས་ 


; བཅོས་མ་དང་ལྟོས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེའི་ཚ་བ་ལ་བཅོས་མིན་ལྟོས་མིན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པར་བཅོས་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཚ་བ་དེ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ 
»› འཛིན་པའི་དངོས་པོའང་ཡོད་པར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་མངོན་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱིས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་མཐུན་པར་ 
ྐ ཡང་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མེའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་དུ་མི་རུང་ལ། དོན་དམ་གྱི་རང་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་མིན་པས་རང་བཞིན་དུ་འཐད་ཅེས་སྟོན་པ་མིན་ 
ངྷི གྱི རྟེན་འབྲེལ་ལས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཞག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་བརྫུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་དམ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་བདེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་དུ་འཐད་པའང་ 
ེ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཐད་པས་དེར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མིག་སོགས་མིག་གིས་སྟོང་པར་སྨྲས་པས་སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བརྗོད་ཀྱི། ནང་གི་བྱེད་པོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ 
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༄༅། །བརྡོད་ཅེ་ན། གང་ཟག་ཡོད་སྒྲའི་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་སྟོང་གཞི་གང་ཟག་དང་ཕུང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱི་རོལ་པས་བརྟགས་པའི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་། ལས་ 
འབྲས་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་སོགས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐས་སྟོང་པར་འདོད་ལ། གང་ཟག་ཁས་མི་ལེན་པའི་བྱེ་སྨྲ་རྣམས་ནི་སྟོང་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དུས་གསུམ་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། གང་ཟག་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་སོགས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་། དེས་སྟོང་པའི་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ 
པར་སྨྲའོ། །ཡང་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་སྟོང་གཞི་ད་ ལྟར་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་དང་། སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། གང་ཟག་སྨྲ་བའི་སྡེ་པས་ 
བཏགས་པའི་བདག་དང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་དང་། བྱེ་སྨྲས་བཏགས་པའི་འདས་མ་འོངས་རྫས་གྲུབ་སོགས་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྫས་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་པར་འདོད། དེས་ 
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སྟོང་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་བདེན་པར་སྨྲ་ལ། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ནི་སྟོང་གཞི་ད་ ལྟར་གྱི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་མུ་སྟེགས་དང་། ཉན་ 


ཐོས་ཀྱིས་བཏགས་ པའི་གང་ཟག ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མ་ལུས་པས་ སྟོང་ཞིང་། ། དེས་སྟོཿ སྟོང་པའི་ གཞན་ དབང་དང་ གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་རིག་རང་ ང་གསལ་ ཡོངས་ གྲུབ་ཿ ཀྱིས་མི་སྟོཿ སྟོང་པར་ འདོད། རྣམ་ ཿབརྫུན་ པ་ སྟོང་ 
3 གཞི ་གསལ་རིག་མྱོང་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཅན་གཞན་ ་དབང་ གི་ གི་སྟེང་ དུ་མུ་སྟེགས་དང་། ། ཉན་ཿ ་ཐོས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ བདག་ མ་ལུས་པ་དང་། རྣམ་བདེན་པས་བཏགས ་པའི་རྣམ་ པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པས་ སྟོང་ང པར་ འདོད་ 
རྣ ལར དེ་དག་ གིས་དབེན་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་གཞན་དབང་རྫས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་གཉིས་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ ན་ ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ནི་རྣམ་༢ི རིག་ཙམ་ དང་། དེ་ཉིད་ དང་གཞན་ དུ་མེད་ པར་དོན་ལ་ ལ་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་དང་། ཙོང་ཁ་པ་ནི་ཐ ་སྙད་ ཚད་གྲུབ་ བ་ཀྱི་དངོས་ཕོའི་སྟེང་དུ་རྟུགས་ཀྱི་དགག་ བྱའི་དངོས་པོས་སྟོང་ལ། སྟོང་ཉིད་དེ་ དེ་གཞི་དེ དེར་གླུབ་ཏུ་ཡོད་ པར་ འདོད་ པའོ། །དེས་ན་ དངོས་ པོ་སྨྲ་བ་རྣམས་ ཀྱི་སྟོང 
¦ ཉིད་ནི ་བཏགས་ པའི་ཆོས་དེ་ དེ་དག་ རང་རང་གི ངོ་བོས་སྟོང་ཡང་ སྟོང་གཞིའི་ཆོཿ ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེན་ཿ པར་ འདོད་ ཅིང་། དེའི་སྟོཿ སྟོང་ཉིད་ ཀྱང་ ་ཆོས་ཅན་ དང་ངོ་བོ་ ་གཅིག་ང པའམ་དེ་ཉིད་ དང་གཞན་ དུ་བརྗོད་ དུ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་ དུ་ཡོད་པས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ ཀར་ རང་གི་ངོ་བོས་མི མི་སྟོང་ཞིང་། ། དགག་བྱ་དོན་གཞན་ གྱིས་སྟོང་པས་ཕྱི ་རོལ་པའི་ སྟོང་ཉིད་ བཞིན་ དུ་ཉི་ ཉི་ཚེ་བའི་ རྣམ་གྲངས་ པའི་ སྟོང་ཉིད་ ཡིན་ གྱི། 
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༄༅། །ཐར་པའི་ལམ་ གྱ་རྟན དུ་རུང་བའི་ འསྟོང་ཉིད་ ཡང་དག་པ་མ ་ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ཅན ན་དང་ཆོས་ ཉིད་བདེན་པར་ཡོད་ན་དེ་ དག་ལ་ བདེན་ འཛིན་གྱི གྱི བློ་སྤང་དུ་མི་རུང་ཞིང་། དེ་མ་སྤངས་ན་ཉོན་མོང ངས་པ་ 
དང་ཤེས་ བྱའི འེ པའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ ནུས་པའི ་ཕྱིར། དབུ་མ་རང་ རྒྱུད་པ ་ནི་དོན་དམ་དཔྱོད་ བྱེད་ཀྱི་རིགས ་པས་དཔྱད་ན་ སྟོང་གཞི་དང་། དང་། སྟོང་ཆོས་ དང་། ། སྟོང་དང་མི་ སྟོང་དང་། ཆོས་ཅན་ ་དང་ ཆོས་ཉིད་ ལ་ 
སོགས་པ་ ཐམས་ཅད ་ཧུང་ཟད་ཙམ ་ཡང་མི་རྙེད་ པས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ སྤྲོས་པ་ དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི ་ཡང་། ཐ་ སྙད་ དཔྱོད་ བྱེད་ཀྱི་རིགས་ པས་དགག་ པར་མ་ ནུས་པའི་ ཡུལ་དང་ ང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
སྒྱུམ་༈ ལྟ ་བུའི་ 'བདག་ ཉིད་ འདི་ཐ ་སྟད་ དུ་སྟོང་གཞིར་ བྱས་ནས་དོན་དམ་པར་ཕྱི ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོར་སྨྲ ་བ་ ་རྣམས་ཀྱིས་ བཏགས་སའི་ཆོས་ ཐམས ཅད་ ཀྱིས་ སྟོང་པར་ ང་འདོད་དེ དེ། འདིའང་དངོས་པོར་ སྨྲ་བ་ རྣམས་ ཀྱི་ 


སྟོང་ཉིད་ ལ་ ལ་ལྟོས་ཏེ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ རང་རང་ག གི་ངོ་བོས་སྟོང་ཞིང་ཡང་དག་ པའི་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་གསུམ་ ཀྱི་ངོར་ རམ། ཐེག་; ཆེན ན་འཕགས་ པའི་ མཉམ་ གཞག་ གི ངོར་སྤྲོས་པ་ དང་ མཚན་ མ་ཐམས ་ཅད་ ཉེ་ བར་ 


ཞ་བར་འདོད་པས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། ཐར་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་ལ། སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའང་བྱེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདི་ལའང་ཡུལ་སེམས་ཀྱི་ སྣང་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
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ཤྲ  ཇེས་བསམ་སོམགསམཉྱཤས་ངབདང་ སངས་རྒྱསཀིཡ་ཤེས་རྣམས་ཐ་སྙད་དུདངོས་པོ་འཇིགཔའི་རྒར་འགྱར་ན། སོ་མ རིགས་ཤིངཁས་བླངས་ དང་ཡང་འགལ་ལོ། །དབུ་མ་ཐལ་ འགྱུར་བ་ལྟར་ན་ 


༡ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་རྣམས་དོན་ལ་མི་ སྟོང་པ་ལ་བློས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་རྟོག་གིས་བཟོས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན། ཐོ་ ཐོ་བས་ཐུམ་པ་བཅོམ་པ་ལྟར་མ་དཔྱད་ན་མི་སྟོང་པ་ལ་ 
 རིགས་པས་དཔྱད་ན་སྟོང་པར་སོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་མི་སྟོ། ང་ལ། སྐྱེས་ན་སྟོང་པར་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན། མརི་མེ་ཤི་བ་ལྟ་ཐུའི་སྔར་ཡོད་པ་ཕྱིས་མེད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་བུམ་པ་ཆུས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན། རིབང་བ་རཝ་བ་གཏན་དས་མེད་པ་ཡང ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ཞིང་། བློས་དཔྱད་ 
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ཟི པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། ཆད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། ཉི་ཆེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་ཐར་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 


ཆོས་འདི དག་ ཐམས་ཅད་ ་གདོད་མ་ ནས་ཡོད་མེད་ལ་སོ་ སགས་ཿ ་པའི་མཐའ་བཞི དང་། ། སྐྱེ་འགག་ ལ་ སོགས་ པའི་ མཐའ་བརྒྱད་ དང་། ། རྟག་ མི་ རྟག་ ལ་ སོགས་ པའི་ མཐའ་བཅུ་བཞི་ དང་། སྟོང་མི་ སྟོང་དང་ 


མ་བཛུན་འསོགས་སྤོས་པཞི་མཐའ་གངན་པརཔ་དབ་པ་ལྟ་བོང་བཞིསརང། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ནི་ཐར་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་སྒྲིབ་ 


8 ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ ལས་བྱུང་པ་ ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ གདོད་མ་ ནས་སྤྲོས་ པ་ ཐམས་ཅད་ དང་ བྲལ་བར་ 


རྟགས་ པ་ ན ་དངོས་ པོ་ལ ་མངོན་ པར་ ཞེན ་པ་མཐའ་ ༣དག་ ཀ་བཟློག་ པའི ་ཕྱིར། དེས་ན་ཿ ཐྲ སྟད་ དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་རང་ངོ་བོས་ སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ འདི་ནི་ཤེས་ བྱཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་བབས་ གནས་ཡུགས་ གང་ཊ ལ་ 


མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་བལྟ ་བའི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་ཉི་མ། དངོས་འཛིན་གྱི ་སྦུལ་གདུག་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་མ་ལུས་ པའི་ཉིང་ 


373 


ཁུ། འཕགས་པའི་གང་ཟག ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཐའ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྔ་མཐའ་དག་ལ་དབང་འབྱོར་ 

པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཆོག་ཡིན་པས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྙིང་ནས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་པ་ཆེན་པོས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཟབ་མོའི་དོན་འདི་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
གནས་ནས་སྒུར་པ་ འདེབས་ པར་བྱེད་པ་ནི་རྔོ་ ་ཇོ་ནང་དོལ་ཕུ་བ་ཆེན་པོ་ ་སྟེ། ཟླ ་གྲགས་འདོད་ པའི་དབུ་མའི་ ལུགས་ འདི ་ནི་ ཐ་ཆད་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཕུང་པོ་ ་རྣམ་ དཔྱད་ སྟོང་པ་ ཉིད། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་ ན་དུ་སྙིང་པོ་ པོ་མེད། 
ཅེས་བཅོམ 'ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དུ་མཛད་ནས་ བཀག་ པའི་ཕྱིར་དང་ ང། ལུགས ་འདི ་རྩོད་ དུས་ ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ ། ཁོ་བོ་ འདོད་ པའི་དབུ་མ་ནི ་རྗོགས་ ལྡན་ ཆོས་མཆོག་ ཆེན་པོ་ པོ་རིགས་ 
ལྡན་ཤམྟ་ལ ་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུ་ ལུགས ་འདིས་ནི ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རུང་བ་ དང་མི་རུང་བའི་ཆོས་ལས་དོན ་དམ་ གཞན་ མཆོག་ །རྟེན་ འབྲེལ་ དུ་མི་ རུང་བས། དེ་ནི ་ནི་ ཀུན་ རྫོབ་པའི་རང་ སྟོང་གི་ ཆོས་ཅན་ གང་ 
ླ ཤའ །རྟེན་ དུ་མེད་པ་ཡན་གར་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་འདུས་མ་བས་པ་ལའང་བདེན་གཉིས་དང་། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་དང་། འཁོར་འདས་དང་། ཡོད་མེད་དང་། བདེན་ བརྫུན་དང་། ། སྟོང་མི་ 


 #་ 


| ༡ 
, ཤཆ།འཌ 
་ ར 


-» ༄༅། །སྟོང་དང་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རུང་བ་ལའང་དེ་ལྟར་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། གཞན་སྟོང་གི་ཆོས་ནི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ལ། རང་ 
སྟོང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ནི་འགལ་འདུ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་བདེན་བརྫུན་སོགས་སོ་སོར་འཇོག་པའི་རྣམ་གཞག་མི་འགལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། 
དོན་དམ་གྱི་ཆོས་ནི་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པས་བདེན་བརྫུན་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དུ་ལ་དོར་བས་དབྱེ་བསལ་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་རོ་གཅིག་པའོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ་ 
གསུངས་པའང་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་མཉམ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་རྟག་པས་ 
ཆད་མཐའ་སེལ་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མི་རྟག་པས་རྟག་མཐའ་བསལ་ནས་རྟག་ཆད་སྤོང་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བྱ་རྒོཿ ད་ཀྱིས་གནམ་འཕངས་བཅད་ནས་བལྟས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། 
གཞན་གྱིས་དཔྱད་པ་ནི་ཕྱེ་ལེབ་ཀྱི་འགྲོས་ལྟ་ཐུའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ལུགས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ལུང་རིགས་མཐའ་དག་དང་འགལ་བར་མ་ཟད། རང་གི་རྣམ་ 
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།ཞག་ཐམས་ཅད་ དང་ཡང་འགལ་། ་ཏེ། ཆོས་ཅན ་མེད་ པའི་ཆོས་ ས་ཉིད་ ཡོད་པ་དབུ་མ་ པ་ལྟར་ཡང་མི མི་འཐད་དེ། ཆོཿ ཆོས་ཅན ་དང་ཆོས་ཉིད་ གཉིས་ཀ་ཡ 'ཡོད་ ་མེད་སོ( སོགས་ སྤྲོས་པ་ དང་༔ བྲལ་བའི་ ཕྱིར། ། དངོས་ཿ པོར་ སྨྲ་བ་ 
སྣར་ནའང་མི་འཐད་དེ ་གཉིས་ཀ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ཁྱོད་ རང་གི་ ལུགས ་ལའང་མི་འཐད་དེ། དོཿ ། དོན ་དམ་ཿ པའི་ ༨་ཆོས་ཅན་ ་དང་། ཆོས་ ཉིད་ དང་། འཁོར་ འདས་ དང་། སྐྱོན ཡོན་ '་སོགས་ '་ཐམས་ཅད་ ཡོད་ཅིང་། གུན་ 
བཔ་ ཀྱི་དེ ་ཐམས་ ཅད མེད་པ པའ་ འི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ རྣམ་ བཅད་ག ཀྱི་ སྟོང་ཉིད་ཆུ་ཤིང་བཞིན དུ་སྙིང་ཕོ་ ་མེད་ པའི ་དགོངས་ དོན་ ཁྱོད་ ཀྱིས་མ་གོ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེས་ཕུང་སོགས་ ཀྱི ་ཆོས་རིགས་ པས་སྟོང་ ཉིད་ 
གཏན་ ལ་འབྲེབས་པ་ ་འགོག་ པ་ ཡིན་ན་ སེམས་ འགྲེལ་ སྐོར་ གསུམ ལྭ་ སོགས་ པ་ སྔགས་ གཞུང་མཐའ་ ཡས་པར་ སྟོང་ཉིད་ གཏན་ ལ་འབེབས་ བྱེད་ ཀྱི་རིགས་ པས་སྟོང་ཉིད་ཐ གཏན་ ལ་ དབབ་ པ ་ཐམས་ཅད་ སྙིང་ 

་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ དང་། ཡང་ན (རྒྱུད་སྡེ་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ འགྲེལ་ པ་ སྟེ སྔགས་གཞུང་ཐམས་ ཅད་ ལས་ 'སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་ དོན་ ལ་ཐོས་བསམ་ལས་ བྱུང་བའི་ཤེས་ རབ་ཐམས་ ཅད་ བཀག་ པར་ 
གྱུར་བའི་ཕྱིར་འགྱུར་བར་འདོད་དོ་སྟམ་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མི་འདོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་གྲགས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་པའི་ཁར་ད་དུང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གྲགས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་ 


-” ༄༅། །མིན་པ་མཐའ་ཀླས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་བདེན་སོགས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གཏན་ལ་དཔབ་ནས་གསང་ཆེན་གྱི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་ 


དེས་ནི་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ཐུན་མོང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མདོ་སྔགས་ཟབ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་མདོ་སྔགས་གང་གིའང་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་སྟོང་ཉི ད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་སྤྱི་མཚན་ཙམ་གཞལ་བར་ 


(ཛཾ རློམ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལུས་སེམས་བཅིངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྒོམ་བྱུང་གི་སྐོ་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟིང་པོ་དང་མི་ལྡན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་གཞན་ 


ཤྭ 
ཌྲ ཡུང་ 


འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་ གྲགས་རྩོད་དུས་ཀྱི་པརླི་ཏ་ཡི ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་“ ཡང་ཁྱོད་ རང་གི་ ལུགས་ལ་ནང་འགལ་བ ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ རང་གི་ཡི ་གེར། དུས་བཞི་ གཉིས་ཀྱི་ རབ་དབྱེ་རབ་བཤད་བྱ། །དུས་ 


་སོགས་དཔྱད་སྒོམ་གྱི་སྟོང་པ ར་གཏན་ ལ་དབབ་པ འི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ ཐར་ལམ།་ དུ་ འགོག་པ ར་བྱེད་ པ་ག་ ལ་ ཡི ན་ཏེ། དེ་ལྟ ར་ ན་བ དེ་བ = གཱ ཤེ གས་པ་ རང་ ཉིད་ ཀྱི་ ལུང་གི པ་རང་ ཉིད་ སུན་ འབྱིན་པ ར་ 


བཞི་ཆེན་པོ་ ཕོ་བསྐལ་དུས་བཟང་ངན་ ཏེ། ། །དུས་ བཞི་ཆུང་བ་ བསྟན་ པའི་བཟང་ངན་ཡི་ 'ཡིན། །དང་པོ་ པོ་ལོ་ནི་ ས་ཡ་ཕྲག་ བཞི་ དང་། །སུམ་འབུམ་ ཉི་ ཁྲིའོ་ འོ་དེ་ཡི་ ཡི་བྱཅུ་ཆ་ནི། ནི། །རྐང་པ་ ཞེས་གསུངས་ རྐང་པ ་གཅིག་ དང་ 
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; གཉིས །གསུམ་དང་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་རྩོད་ལྡན་དང་། །གཉིས་ལྡན་ ་གསུམ་ལྡན་ རྫོགས 'ལྡན་ཅེས་གསུངས་སོ། །དུས་བཞི་ ཆུང་བ་བསྟན་པའི་བཟང་ངན་ནི།  །མི་ལོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ བརྒྱའི་བར། དེ་ཡི ཡི་ 
» བཞི་ཆ་ དུས་ བཞི སོ་སོའི་ཚད། །སྨྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ཚང་བ་རྫོགས་ 'ལྡན་ ཆོས། །དེ་ནས་བཞི་ཆ་ཉམས་པ་སུམ་ལྡན་སྟོད། །ཕྱེད་ཉམས གྱུར ན་སུམ་ལྡན་སྨད་དུ་འགྱུར། ། །བཞི ་གསུམ་ ཉམས་པའི་ ལྷག་མ་ གཉིས་ 
) ལྡན་ཡིན། །བཞི་ཆ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ན་རྩོད་ལྡན་ཏེ། །ལྷ་མིན་ཀླ་ཀློ་ནག ལོའིཆསསུ་གསུངས། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱས་སྣང་ལ། དེ་ལྟའི་དུས་བཞིའི་འཇོག་ལུགས་ལ་དཔྱད་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་སྐབས་བབ་མིན་ 
༡ པས་དཔཔད་པ་བོར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ དུས་བཞི་ཆུང་ངུ་དེ ་ལ་དུམ་ བུ་བཞིར་བགོས་ པ་ན་ལྔ་ སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རེ་འབྱུང་བས་སངས་ ་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ འདིའང་མདོ་ ལུགས་ལྟར་ན་ སྟོན་པ་གཤེགས་ ནས་ ལོ་ལྔ་སྟོང་ལས་ 
མི་གནས་ ལར་ ར་བཤད་ཅིང་། དེས་ན་ད་ལྟའི་ དུས་ འདིར་ ཡང་དུས་ འཁོར་ གྱི་རྩིས་ལྟར་ན་ སངས་རྒྱས་འདས་ ཡ་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྷག ་ཙམ་ལས་མ་ སོང་བར་འདུག་པ་ལ། ལ། རྩོད་དུས་ནི་སྟོཿ ་སྟོན་པ་གཤེགས་ནས་ལོ ལོ་ཆིག་ 
ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཉི་ས་བརྒྱ་འཆར་བ་ན་འབྱུང་བས་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ནི་མདོ་ལུགས་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་འདིའི་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་རྗེས་རིང་མོར་ཡོང་དགོས་རྒྱུ་ལ། སྟོན་པ་གཤེགས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ན་མགོན་ 


ˆ 


378 


ཨོ་ཡ འཐི མཿ 


9 


$® ® 


༄༅། །པོ་ཀླ་སྒྲབ་བྱོན་ཞིང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ དངོས་ ཀྱིས་ བསྟེན་པར་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་རྫོཿ གས་ལྡན་ གྱི་དུས་ མ་ རྫོ གས་ 


པར་ཟླ་གྲགས་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱུང་བས་ཟླ་གྲགས་རྩོད་ལྡན་དུས་སུ་བྱུང་བའི་པའླི་ཏ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའང་རང་ཚིག་གིས་རང་གི་དམ་བཅའ་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
འདི་རིགས་ལྡན་ཤམྟྷ་ལ་པའི་རྫོ་གས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ན་འདི་ལྟའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་དུས་འཁོར་བསྒྱུར་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་པང་ཐམས་ཅད་ནས་བརྒྱུད་དེ། ཁྱེད་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡན་དུ་ནི་མ་གྲགས་པས་ཁྱེད་རང་རིགས་ལྡན་ཀྱི་གན་དུ་ཕར་བྱོན་ནམ། རིགས་ལྡན་ཚུར་བྱོན་ནས་འཆད་པ་གང་རུང་ལས་འོས་མེད་པའམ། ཡང་ན་ཉིད་ཅག་རིགས་ལྡན་གྱི་སྦྲལ་པར་ཡང་གོར་མ་ཆག་པས་ 
རང་ཚིག་འགལ་བའི་བརྫུན་ཚིག་འདི་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་ཅན་གྱི་ངག་ཡིན་ན་ རུང་གི །གཞན་ངེས་དོན་དུ་སྒྲ་བ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། གཞན་སྟོང་དུ་ཐལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
བསླ་བ་མེད་པ་ཐ་སྟད་དུ་སོ་སྐྱེའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོ་སྐྱེས་ཐ་སྙད་དུའང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་སོ་སྐྱེས་ 
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པོ རཾ 


'སྟད་དུའང་རི་བོང་གི ་རའི་སྐས་ལ་ ལྷུང་དོགས་ ཚུལ་བཞིན་པྱེ བྱེད་ དགོས་པར་ཐལ། ཐ་ 'སྟད་ དུའང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ་དང་། | རི་ རྭ་བློ་ལ་ སྣང་བ་ ལྟར་མི་བདེན་པར་ མཚུངས་ཤིང་། ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ དེ་བྱ བྱིད་ རིགས་ན་ 
'ཤོས་ ལའང་དེ་ ་རིགས་ ་པར་ ་བསྐལ་ པའི་བར་ དུ་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར། ཡང་དོན དམ་ ཆོས་ཅན། ། རང་སྟོང་དུ་ཐལ། དོཿ ། དོན ་དམ་བདེན་པ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་བློ་ལ ་སྣང་བ་ གང་ཞིག །སྣང་བ་ ལྟར་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། 
[ཏགས དང་པོ་མ ་གྲུབ་ སྙམ་ ན། ཁྱོད་ཊ ཀྱིས་སློབ་མ་འཇིག་ རྟེན་པ རྣམས་ལ ལ་གཞན་ ན་སྟོང་འདུས་མ་ཿ བྱས་རྟག་པ་སོགས་ ཀྱིས་ཁྱད་པ པར་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་ བདེན་པ་བྷོ་ཡུལ་དུ་བསྟན་མི མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ དེ་ལྟའི „ ཇཾ 
ཁྱ ད་གཞི་དོན ་དམ་ དེ་འཇིག་ །རྟེན་ པའི་བློ་ལ་གཏན་ སྣང་དུ་མི་ རུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་འདིའི་ཆེད་དུ་ངལ་བ་རྩོམ་པ ་དེ་ ཐམས་ཅད་ བདག་། ཉིད་ ལ་ཡི་ཆད་འབའ་ཞིག་ གི་རྒྱུ་ལས་ཅི བྱུ ཡོད། པ 
ཡང་ཀུན ་རྫོབ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན། མ 'འཁྲུལ་པར་ཐལ། ། ག་རྟནཔའི་མུལཅན་གཾ ཤསཔ་ ལ་གཅིག་དང་དུ་མར་ སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་ གནས་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ འི་ལས་རླུང་ ལ་ ཉི ་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན ་ལྔའི་རྒྱུ་བ་ གཅིག་ཐ་དད་པར་བདེན་པར་མི་གནས་པར་ཐལ། ། མ་གྲུབ་པར་སྨྲས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་དག་པའི་ རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དུ་མ་འགོག་ 
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-» ༄༅། །ཅིང་དག ་པའི་རླུང་གི་རྒྱ་བ་ འབད་ནས་སྒྲུབ་པ དོན་ མེད་པར་ ་ཐལ། དེ་དག་ གི་རྒྱུ་བ་གཅིག་དང་དུ་མར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་མེད་པས་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། དོན་ང དམ་ གྱི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ ཅན། 
འཁྲུལ་པར་ཐལ། འཇིག་ རྟེན་པས་དོན ་དམ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་གཅིག་དང་དུ་མར་སྣང་བ་ལྟར་མི ་བདེན་པ ་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ རྟེན་ང པས་དོན་ད དམ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་མི་ 'སྲིད་ དོ་ དོ་སྐམ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ 

@%ཾ ཝཾ རང་གིས་ འཇིག་རྟེ རྟེན་པའཾ་ འི་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་སྦྱོར་ དྲུག་ གི་ཁྲིད་བཏབ་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ ཅན་གྱི་བློ ་གྲོས་ཁུད་ པར་ཅན་ གྱི་ཉམས་རྟོགས་ སྒྱེས པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ མངོན་ པའི་ངྱ་ུལ 

ཧོཾ  དེ་ཐོངས་ཤིག །བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་ཐམས ས་ཅད་ ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ འགྱུར་ཏེ། ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་འགལ་འདུ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་དེའི་དབང་དུ་ན་ཡོད་མེད་སོགས་ འགལ་ བས་སོ་སོར་ བདེན་ པའི་ 
ཕྱིར་། བློ་མ་ འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཅན། བརྫུན་པར་ འགྱུར་ཏེ། དོན ་དམ་ཐམས་ཅད་ ད་འགལ་འདུད་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པས་དེའི་དབང་དུ་ན་ཡོ ཡོད་མེད་སོགས ་འགལ་ ཡང་སོ་སོར་མི་ ་བདེན་ པར་ཡོད་པ་ 
དེའང་མེད་པ་ཡིན་ལ། མེད་པ་དེའང་ཡོད་པ་ལ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གཉིས་སོགས་ལ་སྐྱོན་ཡོན་གྱིས་སྟོང་མི་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་གཞན་སྟོང་གི་བདེན་གཉིས་དེ་ 
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འགལ་ འདུ་སྐྱོན གཉིས་ ཡིན་པས་ཨ་མཉམ་ཆ ་མཉམ་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གཅིག་ལ ཀུན རྫོ་བ་དང་ དོན ་དམ་ གཉིས་དོན་དམ་ དབང་ བཅོག ཏེགནམཙུལ་ དུ་ཞུགས ལི རྟག་དངོས་ཡིན་ལ། ཀུན་ 
-= རྫོབ་དབང་མི་བཙན་པས་གནས་ཚུལ་དུ་མེད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་ཤེས་བྱའི་ཕྱེད་ ཀྱིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་རེ་རེ་བཟུང་བར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་ པས་རྟག་མཐའ་བཟུང་ 


།ནས་ཆད་མཐའ་སེལ་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་ཆད་མཐའ་བཟུང་ནས་རྟག་མཐའ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དོན་བྱེད་ 
མི་ནུས་པར་ཐལ། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཇོ་ནང་པ་ན་རེ། ཤེར་ཕྱིན་ལྔ་བརྒྱ་པར། གང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
ཡཾ འགག་པ་མེད་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའོ། །ཞེས་གང་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
ཤཿ ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་ང་སྨྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དུ་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ 
བཤད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ལུང་དེ་དག་གི་དོན་ནི་སྔོན་ཉིད་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཟིན་པས། མ་དག་པས་དག་པ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་འཕྲོགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ལུང་དེ་དག་གིས་གཟུགས་རྟག་པ་བཀག་ནས་མི་རྟག་པར་མི་བསྒྲབ་པ་དང་། མི་སྟོང་པ་བཀག་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་མི་བསྒྲབ་པ་དང་། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་དང་སྐེ་མེད་སོགས་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་དེའི་ངོ་ 
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» མིན་ན། །སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ཇོ་ནང་པ་ཆེན་པོ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་ན་རེ། བདེན་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ 
(ཱ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དོན་ལ་མེད་ཅིང་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་ལ་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ཡོད་མེད་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བས་གུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་མེད་པ་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཞན་དུ་ཐ་དད་པར་ 
/ ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །ཡང་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཐ་དད་བཀག་པའི་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། དེས་ན་དོན་དམ་ 

བདེན་པ་ལས་ཟུར་དུ་ཀུན་རྫོབ་མེད་པས་བདེན་གཉིས་གཅིག་ལས་དེའི་ཟླ་བོ་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། བདེན་གཉིས་གཏན་མེད་ཀྱང་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེན་གཉིས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་བཀག་པའི་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་ཚིག་འགལ་བར་མ་ཟད། དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྟད་ 


÷$. 
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བོ་ཉིད་དུ་བཟུང་ན་མུ་སྟེགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བས་སྟོང་ཉིད་སྐྱེ་མེད་སོགས་ཀྱང་རང་རང་ངོ་བོ། སསྟོང་པ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ངེས་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོ་ ད་ 


384 


-” ༄༅། །དུའུང་གུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཏན་མེད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱིས་ཐ་སྙད་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ན། བདེན ་གཉིས་གཅིག་ དང་ཐ ་དད་མིན་པའི་ལན་ བཏབ་པར་སོང་བས་བདེན་ གཉིས་གཏན་མེད་མིན་ ཞེས་ 

པའི་རང་ཚིག་ ཀྱང་སྟིང་པོ པོ་མེད་ པར་སོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ནི ་ཐ་སྙད་ དུ་བདེན་ གཉིས་ལ་ གཅིག་ ཐ་ དད་ གང་ཡིན་ ཞེས་ འདྲི་ དྲི་ཞིང་ལན་ འདེབས་ མི་རི རིགས་པར་ཐལ་ བའི་ཕྱི་ར་ ཏེ། ཀུན་ རྫོབ་ བ་བདེན་ པ་ཀུན་ རྡོ་བ ཀྱི་ 
ཾ རྣམ་གཞག་བྱེད་པ ་ནའང་གཏན་མེད་ན་དེ་ཐ་སྟད་དུའང་དོན་དམ་བདེན་པ་ དང་གཅིག་ཐ་ དད་དུ་དོགས་པ་རྟོག་ལྡན་ལ་ ྱེ་མི་ས ་སྲིད་ པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་རྭ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཅིག་ཐ་དད་མི་དབྱོད་པ་ 
ཙཱ བཞིན་ནོ། ། །དེས་ན་བདེན་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་མིན་པར་སྦྲབ་བྱེད་འདིས་ནི་བདེན་གཉིས་ལ་ལོག་རྟོག་གི་སྨྲོ་སྐུར་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏབ་པའི་ལས་སོག་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་མཐོང་སྟེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ 


རྟག་ གྲུབ་ དང་ ཀུན ་རྫོབ་ བདེན་ པ་ འགར་ ཡང་མི ་དམིགས ་པར་ བརྗོད་ པའི་ ཕྱིར། ཁོ་ ་བོ་ ཅག ་གི ་བརྔོད་པ་ལྟར་ན་མ་དཔྱད་ ན་ བདེན ་གཉིས་གཅིག་ པ་ དང་ཐ་ དད་ ཕ་ གང་ཡང་མི་ ་དཔྱོད་ པར་ འཇིག་ རྟེན་ དང་ འཇིག་ 


རྟེན་ལས་འདས་པའི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པས་དོར་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་ཉི ད་ལ་བླང་དོར་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། དཔྱད་པ་ན་དེ་གཉིས་ལ གཅིག་ པ་དང་ 
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ཐ་ ་དད་ པ་གཉིས་ཀ་བཀག་ ནས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཐ་ དད་ གང་དུ་འང་མི་ ་ལྟ་བ་ལ་ལྟ་ སྒོམ་ དུ་བྱེད་པ་ལས། ཁྱེད་ ལྟུར་ གཅིག་ བཀག་ནས ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཐར་ཿ བལྟ་བ་ སོགས་ལྟ་ ཉྟ་སྒོམ་ གྱི་སྙིགས་ མ་ལ་ ཡིད་ དགའ་ 
» བདེའི་ཚོར་བས་ ས་གདུང་བར ་བྱེད་པ་ག་ལ་ ཡིན། ཿ ཡང་གངས་ཅན་གྱི་ ཀྱི་ལྗོངས་འདིར་ རྗེ་བཙུན ་འཇམ་པའི་ དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ ལུང་ལ ་བརྟེན ་ནས་༔ ཟླ་བ་གྲགས་ པའི་ ལུགས་མཆོག་སྔོན་མེད་ དུ་དབྱེ་ང བ་ ཤར་ ཙོང་ཁ་པ་ 
༦ ཆེན་པོ་ན་རེ། སྟོང་གཞི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་སྟོང་བྱ་བདག་དང་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ། དང་པོར་དེའི་ཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་དགོས། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་ ¿ 
།སྤྱང་དེ་ བཀག་ པའི་ སྟོང་ཉིད་ཤེས་ བྱ་ལ་ ལ་ཡོད་ པས་དོན་དམ་ བདེན་ཿ པ་ ཀུན་ཟ རྫོ་བ་ བདེན་པར་ཡོད་ ཅིང་། ། དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ ཡིན་ པར་མེད་ པས་ཡོད་ ས་དང་ ཡིན་ ས་མ་ ་འཁྲུལ་ པར་བྱ་དགོས་ 

ང་། སྟོང་གཞི་ གང་ཟག་ དང་ ཕུང་སོགས་ ཐ་སྟད་ཚད་ མས་དངོས་སུ་དོན་ བྱེད་པ་ བསྨུ་མེད་ ཅན་ དུ་གཞལ་། བ་ ན་ དེའི་ཆོས་ཉིད་ བདག་ བདེན་ མེད་པ པའི་སྙོཿ སྟོང་ཉིད་ དང་བདག་ མེད་ཀྱང་ རིགས་ཤེས་ཚད་ མས་ 
ཤུགས ་ལ གཞེ གྲུབ་པར་ རྟོགས ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡུགས་དེ་ནི ནི་ཚིག་ གི་ཐོཿ ་ཟོལ་གྱིས་ཇི་ཙམ་ སྨྲས་ཀྱང་ཞེན ་དོན་བདེན ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཅན ་དང་ཆོས་ཉིད་ ཡན་གར་དང་ཡ་བྲལ་ཁོ་ན་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 


¡£> ༦ ཌེ $ 


-” ༄༅། །བའི་རྟོག་བཏགས་ཀྱི་སྙིང་བཅུད་མ་ལུས་དཀྲུགས་པ་ལས་ཤེས་བྱ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་་ཀྱི་བདེན་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁོ་ནར་སྨྲས་ 
པར་ཟད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པའི་རྟུགས་ཀྱི་དགག་ བྱ་བདེན་གྲུབ་དེ་ཤེས་བྱར་རྟགས་ཀྱི་དགག་ བྱར་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། ། དང་པོ་ ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤིས་བྱ་ན་ རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ 
་ ཡོད་ པར་ཐལ ། ཤེས་ བྱ་ལ་མེད་ང པའི་ རྟགས་ ཀྱི ་དགག་ ག་བྱ་ཤེས་ བྱར་རྟགས་ ཀྱིས་འགོག་ པར་ བྱེད་ཿ པའི ་ཕྱིར། ཁྱབ ་སྟེ། ཤིས་བྱར་ བདེན གྲུབ་འགོག་ ན ཤེ ས་བྱ་ལ་ ཡོད་ མེད་ གཉིས་ ཀྱི་ བདེན་ གྲུབ་ ལས་གང་ཡང་ 
པཿ ༣ རུང་བ་ འགོག་ རགས བྱ་ལ་མེད་ པའི་བདེན གྲུབ་ ་འགོག་ ན ་ཡོད་ པའི་ ་བདེན གྲུབ་ སྒྲུབ་པ ་ལས་འོས་མེད་པའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་ དབུ་མའི་ རིགས 'ཚུལ་གྱི་ དུས་ཐམས་ ་ཅད་ དུ་དགག་ པ་ གཉིས་ཀྱིས་ རྣལ་མར་ གོ་ 
བ་འབའ་ ཞིག་ རིགས ་པའི་སྲོཿ སྲོག་ཟུངས་སུ་སྒྲ 'བའི་ཕྱིར་ དང་། བློ་ཡུལ་ དུ་རྟགས་ ཀྱི དགག་ བྱ་དེ་ཤེས་ཀྱར་སོཿ སོང་ནས་ བློ་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་བཀག་ པ་ དེ་ ལས་ཤིས་ བྱར་ཤེས་ བྱ་ལ་ ཡོད་ པར་ འཇོག་ བྱེད་ འཇིག་ རྟེན་ ན་ 
གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཅག་ཤེས་བྱར་མེད་པའི་བདེན་གྲུབ་ཤེས་བྱར་ཡོད་ན་ཞེས་བརྟག་མཐའ་བཟུང་ནས་ཤེས་བྱར་མེད་པའི་བདེན་གྲུབ་བཀག་པས་ཤེས་བྱར་ཡོད་པའི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
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དྱ བདེན་མེད་གཅིག་ཡོད་ན་དེ་ ་ལྟའི་བདེན ་གྲུབ་ གཅིག་ བརྟག ་མཐའ་བཟུང་བའི ཚུལ་ དུ་ངེས་པར་ཡོད་པ ་ངོས་ཟིན དགོས་སོ སོ་ཞེས་ཁྱེད་ རང་ གིས་སྨྲས་ནས་དེ་ མེད་པ་ལ ་ལྟོས་ནས་བདེན ་མེད་དུ་ཁྱོད་རང་འཇོག་པ་ 
༤ ཀྲང་ཞེག །དེ་ལྟའི་ང བདེན ་གྲུབ་ དེ་ཤེས་བྱར་ བརྟག་ མཐའ་བཟུང་བ་ཙམ་ ཿ་ལས་ཤེས་བྱ་ན་ མེད་པའི་ཕྱིར། ། རྟགས་དང་པོ་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། བདག་ བདེན ན་དུ་མེད་ པ་དེ་ ་དགག་ བྱ་བདེན་ གྲུབ་ ཤེས་ 


ཆོ་ཞེ་ན། འོ་ འོ་ན་དེ་འདའི་བདེན་གུབ་དེ་ཤེས་བྱ་ལ་བརྟག་ མཐའ་བཟུང་ནས་ 'ཡོད་མི་སྲིད་པ་ལྟར། དེར་ལྟོས་ ཀྱི་བདེན་ མེད་དེའང་བརྟག་ མཐའ་བཟུང་བ་ཙམ་ ལས་ཤེས་བྱར་ཡོད་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་ལྟའི་ 


ཨཿ བྱ་ལ་མེད་ཅིང་། ། ཡོད་ སྲིད་ན་ འབྱུང་གི ། །མི་སྲིད་པར་མི ་འབྱུང་བ་ དེ དེ་གཉིས་ལྟོས་གྲུབ་ ཡིན་ པས་གཅིག་ གཏན་མེད་ན་དེར་ལྟོས་ ཀྱི་ཅིག་ཤོཿ ཤོས་ཀྱང་གཏན་: ་མི ་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། ཡང་ ང་རྟགས་ ཀྱི་དགག་ བྱ་ཤེས་བྱ་ ལ་ 
མེད་ཤེས་ བྱར་ཡོད་ཅེས་སྒྲ ་ན་ ནི ་སྒྲའི་རྣམ་ དབྱེ་ བརྒྱད་ལ་ སོགས 'པའི་ འཇུག་པ་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད ་ཕྱོགས ་པ་ཙམ་ གྱིས་ཀྱང་ཞེ །ཁྲེལ་བའི་ གདུང་དབྱངས་དེ་ གླུར་མ་ ལེན ་ཅིག ། གཉིས་པ་ ལྟར་ན་རྟགས་ ཀྱི དགག་ 
བྱ་ ་ཤེས་བྱ་ ལ་མེད་དོ་ཞེས་ ་ཤེས་བྱར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མ་སྟོན་ཅིག ། ཡང་ ཤེས་ བྱ་ན་མེད་པ འི་རྟགས་ཀྱི་དགག་ བྱ་བདེན་གྲུབ་ ཤེས་ བྱ་ ལ་བཀག་པ འི་ཚེ་ཆོས་ ཅན། ཤེས་ བྱ་ན་ 


388 


-&ི ༄༅། །ཡོད་ པའི' རྟགས་ ཀྱི་དགག་ བྱ་བདེན་མེད་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་རིགས 'བར་ ཐལ། ཁྱེད་ཅག་ དབུ་མའི་ རིགས 'ཚུལ་ ལ་ གནས སྐབས་གུན ཏུ་རང་ ལུགས་ ཀྱི་ དགག་ སཔ་ གཉིས་ རྣལ་ མར་ ཁས་ ལེན་ པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱར་ཡོད་པའི་རྟགས་ ཀྱི་དགག་བྱ་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། ། དགག་ [གཞི ཕུང་སོགས་ལས་གཞན་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་ཤེས་བྱ་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྟགས་ཀྱི་དགག་ 
4 བྱ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཐ་སྟད་དུ་དགག་བྱ་མེད་ན་དེ་བཀག་པའི་ སྟོང་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ ཉི འབྲེལ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱུ་བུད་ཤིང་ཡེ་ 
¬ མེད་ པ ་ཞིག་ མེས་ བསྲེགས 'ནས་འཕྲས་བུ་ཐལ་ ་བའི་ཕུང་པོ་ལས་རི་བོ་ ་མཆོག་ རྔལ་ འབྱུང་ཞེས་བརྗོད་ པ་ལྟར་ སོང་པའི་ཕླི་ འི་ཕྱིར། དེས་ ན་དཔལ་ མགོན་ ་ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས་རྫོཿ རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ དགོངས་དོན་ འགྲེལ་ 
པ་ན་ མ དཔྱད་ ཕ ན་ དགག་ བྱ་ འགོག་ བྱེད་ བཀག ་པ' གསུམ་ པམ ་ལྟོས་ནས་འཇོག་ པཾ དང་། དཔྱད ན་ དེ་གསུམ ཆར་ གྱི་སྤྲོས་མཐའ་ དང་ བྲལ་བར་ དགོངས་པ་ སྐོང་བར་ མཛད་ སཔ་ ལས་ཁྱེད་ ཅག་ དཔྱད་ པའི སྐབས་ 
སུ་རང་ལུགས་ལ་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ན་མ་གྲུབ་པ་དང་། འགོག་བྱེད་བཀག་པ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན་འགོག་བྱེད་དགག་པ་རྣམས་དོན་དམ་བདེན་པ་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པར་ཡང་དོན་ལ་ 
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ཁས་བླངས་པར་སོང་བས ་བསགས་ང པ་ཅན་ དག་ ་ཚུལ་ འདིར་ ལེགས ་པར་ སོམས་ཤིག །དོཿ །དོན་དམ་ བདེན ་བ ་དོན ་དམ་ བདེན ་པར་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ ཞེས་སྨྲས་པ་ འདི་ ཡང་ འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ རོབ་ ཀྱི་བདེན་ པྲ ་ཤིས་བྱ་ 

ཏྲ × རྟེན་འབྲེལ་ དང་མཐུན་པར་མགོན་པོ་ ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ཁྱེད་སྨྲ་ན་ ཁྱེད་ལ་འགལ་བ་ཆེན པོར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དོན་དམ་ བདེན་པ་ ཀུན་རྫོབ་པར་མི མི་བདེན་པར་ཐལ། དོ དོན་ དམ་བདེན་པ་ ་དོན་ དམ་པར་ 
རཱ མི་བདེན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ པ་མེད་ སྟམ་ ན་ཤེས་བྱ་ རྟེན ་འབྲེལ་ དང་མཐུན་པར་ རྗེས་ བརྗོད་ དུ་སྒྲ ་བའི་ ཀླ་སྒྲབ་ཏ དང་ཟླ ་གྲགས ་ཀྱིས་བརྗོད་ པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ ་ཡོད་དེ། དོན ་དམ་པར་མི མི་བདེན་ན་ ཀུན་ རྔོབ་ ཏུ་ཡང་ མི་ 
༡ བདེན ་དགོས་ཤིང་། ཀུན རྡོ་བ་ཏུ་ བདེན་ན་དོན་དམ་པར་ཡང་བདེན་དགོས་སོ་ ་ཞེས་ཐ་ སྙད་གཞན་ གྲགས་ཀྱི་ རིགས ་ཚུལ་ །འདི་ དབུ་མ་ རང་རྒྱུད་ པའི་ ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ ཆོས་ བླ་ན་ མེད་ པ་ ཡིན་ པའི་ 
¦ ཕྱིར། ཡང་རྟགས་ ཀྱི་དགག་ བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད ད་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ནས རྣམ་ མཁྱེན་གྱི གྱི་བ ་ཀྲང་ གྱི་ཤེ ས་བྱའི་ ཆོས་ཅན་ཤ ་ལ་ རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། སོགས་ ཀྱི་རང་ 


„¥ 


རྨ 


]%®=$1;\ 
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བཞིན་ དང་དབྱེར་མེད་པ་དེ་མ་ཡི ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་ བྱ་ལ་ མེད་ པའི་ད་ངོས་ ཕོ བོ་བདེན་གྲུབ་ པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་ གང་ཞིག །དེ་ །དེ་ཤེས་བྱ་རང་རང་ལ 'ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ ་བདག་ བདེན་དུ་གྲུབ་ པས་སྟོང་ 


® ༄༅། །པའི་ སྟོང་ཉིད་དུ་མ་ སོང་བའི་ཕྱིར། ། རྟགས་ ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་དགག་བྱའི་བདག་ཤེས་བྱ་ ལ་གྲུབ་པར་ཐལ ། ཤིས་བྱ་ རང་རང་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ བདག་ཿ བདེན་ (དུ་གྲུབ་ པས་སྟོང་པ འི་སྟོང་ཉིད་ 


/3 
@ 
ཤོ 


ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་ཁས་སླངས་པའི ་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཅག་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་རང་རང་ལ་ བདག ་བདེ་ན་ཡོད་པ་དེ་ ་རྟགས་ ཀྱི་དགག་ བྱའི་བདག་ཤེས་ བྱ་རང་རང་ལ པ་ཡོད་ པ་དེ་མ་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདའི་ 


༨༩ ༢༨༠༩ ༢༨༡༠ 


ཤེས་བྱ་བདེན་གྲུབ་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་མི་ སྲིད་ པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། ཀྱེ་མ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ཤེས་བྱ་རྫས་བཏགས་ སུ་བདེན་པ་ ་པར་གྲུབ་ཏ པའི་དངོས་པོ པོ་བདེནྲ་གུབ་པ་ཞིག་དཔྱད་ན་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ 


པ་འགར་ ཡང་མི་འགྲུབ་མོ་ མོད་ཀྱང་། མ་ མ་དཔྱད་ པ་ན་ འཇིག་ རྟེན 'ལྟན་ སྐྱེས་ཀྱི་ བློས་བཏགས་བཞག་ གི་ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་ ་རང་རར་སོ་སོ་ སོ་དེ་ཉི ་ཉིད་ལ་ 'དེ དང་ དེར་ བདག་ བདེན་ དུ་བཟུང་བ་ དང་འཛིན་ པར་ བྱེད་ལ། ལ 


དེའང་དེ་ལ ཏྱེད་ཅག་ནི ་དེེ་ཐ ་སྙད་ པའི་ ཚད་མས་གྲུབ་ ཅིང་། རིགས་ཤེས་ཚད་ མས་མི་ གནོད་ པས་རྟགས་ ཀྱི་ དགག་བྱ་ མིན་ པར་ འདོད་ པའི་ཕྱི་ ཕྱིར། གཟུགས་ནས་རྣམ་ མཁྱེན་ ཀྱི་བྲར་གྱི་, སྟོང་ གཞིའི་ཆོཿ ཆོམ་ཅན་ 
ཐམས་ཧད་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པརྷ་ཉག་མར ལུས་རཔ་མི་སྟར་པར་ཁས ལེན ཆཌ་བོས་ཅི་ བསོན། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ནའང་ཁྱེད་ལ་འདིར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཁྱེད་ཅག་སྨྲ་བའི་ 
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¦ གཟུང་འཛིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། བདག་བདེན་གྱིས་དབེན་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཁྱེད་ཅག་ཁས་ལེན་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཌོ་ཁོ་རང་གིས་མི་སྟོང་ཡང་དེ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ 

) དུ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རང་རང་གིས་མི་སྟོང་པའི་ཆོས་དེ་ག་བདག་མེད་དང་། བདེན་མེད་དང་། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 

རྲེ ལྟར་ན་ནི་གནས་ལུགས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་བདེན་ཁེགས་པའི་བདག་བདེན་གྱིས་དབེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟའི་བདག་བདེན་ཉིད་བདག་མེད་དང་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ 

]ཕྱིར་། དེ་ལྟར་འདོད་ན་དེང་སང་སྒོམ་ཆེན་པར་འབོད་པ་ཁ་ཅིག་ལྟར་བདག་དེ་ག་བདག་མེད་དང་། བདེན་གྲུབ་དེ་ག་བདེན་མེད་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཁྱེད་འདོད་པའི་ 
ངི 
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ཡུར 


` ཐ 


། སྙོང་ཉིད་དེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཅེས་ཐལ་འགྱུར་དུ་འཕངས་པ་དེ་ཁྱེད་ཅག་ཟོལ་ཚིག་མང་པོས་མི་འདོད་པ་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ 
ཞེ་འདོད་ནི་འདི་ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདེན་པ་ལེགས་པར་ཁེགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཕུང་སོགས་དངོས་པོ་རང་ཉིད་དོན་བྱེད་པར་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་བ་དང་། དངོས་ 


]¿‰; $® 
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༄༅། 


།ཕོ་དང་། དེར་བལྟ་བ་དང་། འཛིན་པ་མཚན་འཛིན་ཡིན་པར་མི་འདོད་ནས་དེ་འགོག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཡ་མཚན་ཅན་དེ་རྟོགས་པ་ན་དངོས་སྨྲ་བའི་ 
སྙོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས་དབུ་མ་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྱུར་རེ་ཀན་དུ་བས་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་སུ་བདེན་པ་འདི་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་མ་ནུས་ 
༧ ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་བདེན་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་ཞིག་བརྟུག་པ་མཐའ་བཟུང་གིས་ཡོད་པར་བྱས་ནས། དེས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་བླ་ན་མེད་པའོ་ཞེས་ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་ „ 


ཕྱིར། ཐལ་བ་འཕངས་པ་འདི་ཁྱེད་རང་གིས་མ་གྲུབ་དོགས་ནས་སྟེང་ལ་ལྕགས་གཟེར་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་ཟུག་རྡུ་ལངས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པས་མ་ཁྱབ་པས་ ཛོ 
བདེན་གཉིས་གཅིག་མ་ཡིན་ཞེས་ཞེན་དོན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཆོས་ལས་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཐ་དད་པར་ཞེ་པས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་དེ། 
དང་པ་ན། ཐ་སྙད་དུ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་བར་དུ་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་བདེན་གཉིས་གཅིག་པའི་དོན་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། བདན་གཉས་ཐ་དད་པའ་དན་ 


ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་གཞན་གྲགས་ལ་ཚད། འདོད་ན། བདེན ་གཉིས་ ་གཅིག་ ཐ་དད་མིན་པའི་ཁུང་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ བོ་གཅིག་ པ་ དེ་ ཆོས་ ཿཅན། གཅིག་ དུ་བྲལ་ གྱི་རྟགས་ ཀྱིས་ཁྱོད་ 
ཧརང་བཞིན་མེ ་མེད་པར་ གཏན་ལ་ འབེབས་ སིན ་ཐལ། དེ་ལྟར་ བསྒྲུབ་ པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཐ་ ་སྙད་ དུ་གཅིག་༔ ཐ་དད་ ཀྱི་བར་ དུ་གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ ཡོད་ པར་ ཐལ། བདེན་ 
¦ གཉིས་ ་ངོ་བོ བོ་གཅིག་ པའི་གཅིག་ དང་ལྡོག་ པ་ཐ་ དད་ང པའི་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་གཞན་ གྲགས ཀྱིས་གྲུབ། འདོད་ན། གཅིག་ཿ ཐ་ དད་ མི་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་ པ་ པ་དེའི་ཕྱིར ཡང་ 
༡ བདེན་ གཉིས་ གཅིག་པར་ཐལ། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ ཕྱིར། མ མ་ཁྱབ་ན་ ཁྱབ་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་ཐ ་དད་ ཀྱིས་ཁུབ་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་བདེན་ གཉིས་ངོ་བོ་ཐ གཅིག་ མི མི་སྲིད་ པར་ ་ཐལ། བདེན་ གཉིས་གཅིག་ པ་མི་ 
* སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་བྱེད་ གཅིག་ ཁེགས་ན་ཁྱབ་བྱ་ངོ་བོ་གཅིག་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ སྟོང་ཉིད་ དུ་རྟོགས་ པ་ ཞིག་ གཏན་མི་སྲིད་པར་ 


༤༨༨༤ 


-=* འགྱུར་ཏེ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱ་ངོ་བོ་དེཉིག་རས་དའི་སྟངཉིད་གཞན་སབ་དང་པར་འདོད་༢། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་དེ་ 
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དའ ༄༅། །ཉིད་ སྟོང་ཉིད་ ལ་དམིགས་ནས་ པ་གཟུགས ་མཚར་ ་སྡུག་ གི་ངོ ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ལ་ ཆགས་ སོགས་ ཀྱི་རྟོག་ པའང་བཟློག་ མི ནུས་ པར་འགྱུར་རོ། ། །ཡང་ གཟུགས་སོགས་རང་རང་ངོ་བོས་མི་སྟོཿ སྟོང་ པར་རྟགས་ 


ཀྱི་དགག་ བྱ་གཞན་ཊ ྱིས་ 'སྟོང་པས་གཟུགས སྐོགས ་རང་གི་ ་ངོ་བོས་ སྟོང་པ འགྲ ད་ན་འདིར་ འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་རི རི་བོང་གི་༢ ་རྭས་ སྟོང་པ འི་སྟོང ཿཉིད་ ད་དེ་གཟུགས ་རང་རང་གི ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོཿ སྟོང་ཉིད་ དུ་ཐལ། 
ཡཾ གཟུགས་གཟུགས་ ཀྱིས་ར མི་ སྟོང་ཡང་གཟུགས་ དགག་བྱ་བདེན གྲུབ་ ས་སོངཔའ་ྟོང་ཉིདདེགཟུགས་ ་རང་རང་གི་ངོ་ རཾ བོས་སྟོང་པའི་ སྟོང་ཉིད་ ཡིན་པ ་པ་གང་ ཞིག ། །རི་བོང་གི ་རྭ་དང་རྟགས་ཀྱི་ དགག་བྱ་ ་གཉིས་ ཀ་ „ 
རྨ  ཤེས་ ཀྱ་ལ་མེད་ ་མཉམ་༥ ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ། རི་བོང་གི ར་དེ ་གཟུགས་ ཀྱི་ངོ་ཁོ བོ་དང་རི་བོང་རྭའི་སྟོ་ སྟོང་ཉིད་དེ་ དེ་ གཟུགས་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ དུ་ཐལ། ། འདོད་པ དེའི་ཕྱི ཕྱིར། དེའང་འདོད་ན། དེང་ཕན་ཆད་འདི་ ་སྐོར་ལ་ ཾ 
ངེད་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་ཅང་མི ་སྨྲའོ། །ཡང་ གཟུགས་སོགས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ ལས་གཞན་ རྟགས་ཀྱི་དགག་ བྱའི་དངོས་པོར་ཡོད་མི་སྲིད་ པས་སྟོང་ པའི་སྟོཿ སྟོང་ཉིད་ གཟུགས་ སོགས་ དངོས་པོར་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ 


༡༨༧ ༨༧༩ ༤༨༩༧ 


པར་ འདོད་ན། དེ་ལྟའི་སྟོང་ཉིད་ དངོས་ མེད་དེ་ཡང་ན ་དངོས་པོ ཕོའི་ངོ་བོ་ དང་བདག་ ཉིད་ གཅིག་ པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་གཟུགས་ སོགས་ དངོས་པོར་ཡོད་པ་ དེ་ ཡང་གཞན་ དེ་ དང་མཚུངས་པར་ དངོས་ མེད་ 


༥ ༡ 


་རང་ངོ་བོས་ ས་སྟོང་ པའི་ སྟོང་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ལ། ལ། ད་ཡང་ཁྱེད་མི་འདོད་པ: པའི་ཕྱིར། ། ལྟས་ བྱིན་ཤི ་ཁྲས ་མཆོད་ སྦྱིན ་མ ཤི བའ་སེངམ འགྲུབ་པ་ལྟར་རང་ལས་ གཞན་པ པའི་ ཆོས་གཞན་ གྱིས་སྟོང་པས་ཆོས་རང་དེ་ 
ང་པ་ ར་བཞིད་ དུ་ཇི་ ཇི་ལྟར་ འགྱུར། འགྱུར་ན་ སྟོན ་པས་སྟོང་ཉིད་ ཉི་ཤུ་ལས་ ་གཞན་ སྟོང་ཁོ་ ་ན་བཤད་པ་མ་ གཏོགས ་རང་སྟོང་བཤད་ མི ་དགོས་པར་ འགྱུར་ཏེ། ། གཞན་ སྟོང་ ཉིད་ རང་ སྟོང་གི་ང དོན་ཅན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
་ན་གཟུགས ་སོགས་ལ ་གཟུགས་ སོགས་ ཀྱི་སྐོཿ སྟོང་ཉིད་ ཁྱོད་ རང་ ཡང་ཡོད་ པར་འདོད་དམ་མེད་པར་འདོད་ཅེ་ན། དབུ་མ་ པས་མ་དཔྱད་པར་ རྟེན་ འབྲེལ་དང་མཐུན་ པར་སྨྲ་བ་ལ་མི་དགའ་བ བ་ དང་ལྟན་ ཅིག་ 
ཉམ་ མ་དུ་བྱ་ན་ནི། ། དེ་སྐྲག་° པ་ སྤོང་བའི ་ཆེད་དུ་དགོས་པའི་ ་དབང་གིས་ དང་དོན་དུ་ཡོད་མེད་ཅིར་ཡང་བརྡོད་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་ དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་ལྷན་ ཅིག་གཏམ་དུ་བྱ་ན་ནི་ ཡོད་ མེད་ གང་ 
ཡང་སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་ལོ་ ཞེས་བརྗོད་ ་ལ། དབུ་མ་ ་པས་དཔྱད་ པའི་ འི་ཆེ་ན་ནི ནི་འགར་ཡང་ མི་ པ་འགྲུབ་° པའི་ཕྱིར་ གང་ དུའང་མི་ ་བསམ་མི་ མི་བརྡོད་དེ། སྨིག ག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་ སྣང་བའི་ཚེ་ཆུ་དེ ་དང་ཐ དེས་སྟོཿ ཨསྟོང་པའི་ སྟོང་ཉིད་ 
གཉིས་ ལད དེའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ ཆུ་དེ་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་ པའི་ཐ ་སྟད་ དོན ་མཐུན་ གང་ཡང་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་ བཞིན་ནོ། ། ། །ཡང་ཁྱེད་ དངོས་ མེད་དུ་གྱུར་ པའི་ སྟོང་ཉིད་ དེ་ གཟུགས་ སོགས་ དངོས་པོ་ ་གཞན་ལ་ ཡོད་ན་ 
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༈ཾླ 


་ལངོས་ 


-” ༄༅། །འགལ་བར་ཡོད་དམ་འབྲེལ་བར་ཡོད། འགལ་བར་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་མ་ཆོད་ལ། འབྲེལ་བར་ཡོད་ན་ནི་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས། དངོས་མེད་ལ་བདག་ 
གཅིག་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གང་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་རྟེན་དང་། ཁྱེད་འདོད་པའི་དངོས་མེད་སྟོང་ཉིད་བརྟེན་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནམ་མཁའ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་སོགས་ 
@ ཀྱང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་བུམ་པའི་རྟེན་ད་ལྟ་བ་ལ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་སྟེ་མ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་བརྟེན་པར་འཛུགས་པར་གྱིས་ཤིག །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ 
ཟླ ན་སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་གིས་དངོས་པོ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་འཇོག་པའང་མ་ནོར་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་གཞན་དབང་གིས་འདུས་ 
བྱས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་ངོས་མི་སྟོང་ཡང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱས་ཕུང་ལྔའི་སྟེང་དུ་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ ས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་བླ་ན་མེད་པར་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་སེམས་ཙམ་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཁྲེལ་ཆེན་པོ་འདེབས་ཀྱང་། རང་ཡུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ནི་དེས་བཞག་པ་ལྟར་འཇོག་པས་གཞན་ལ་ཅི་ཙམ་ཁྲེལ་བྱ་བ་དེ་རང་ཉིད་ལ་རང་གིས་བྱོས་ཤིག །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
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༩ > 


དགས་ པ་ཡ 


༧ 
ཟེ 
་ 

༦ 
༢ 
ཤཱ 


།སྟིང་པོ་རྟག་པ་འདུས་མ་བྱས་སུ་བདེན་པར་བལྟ་བ་དང་། ཕུང་སོགས་ཡེ་མེད་དམ་ཕུང་སོགས་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་ནི་དམིགས་པ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདེན་གཉིས་སོ་སོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་གཉིས་ངོ་བོའམ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་དམིགས་ཤིང་། 
རྣམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བདེན་པར་ཞེན་ཕའམ་བདེན་མེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ནི་བདག་འཛིན་གཉིས་དང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད། བདག་འཛིན་གཉིས་དང་སྒྲིབ་གཉིས་ 
འཕེལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་རང་རང་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅིག་བདེན་པའམ་བདེན་མེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པས་སླར་དངོས་འཛིན་དང་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཆགས་སོགས་མངོན་གྱུར་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གསོས་བཏབ་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པ་དག་གིས་ཐར་ལམ་གྱི་ཆེད་དུ་ངལ་བ་བརྱིས་པ་ཁོ་ན་ལྟར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་དེ་ལྟའི་སྟོང་ཉིད་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོང་ཉིད་བཞིན་ཉི་ཆེ་བའམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་དེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
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ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐ་ཤལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་།ཏིང་རྒྱལ་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་འཇིག །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོང་ཡེ་སྟོང་པ་སྟེ། ། 
ཱེ ཉི་ཚེའི་སྟོང་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །མཁས་པས་བྱིས་པ་དག་དང་རྩོད་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། མུང་འདས་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ཊ 
༥ མས་ཅད་རང་བཞིན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དངོས་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོག་མ་ནས་སྟོང་པ་ཞི་བ་མཐོང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་ ཧྱ 


༄ 


-- - 


༩༨༠༡ ེ་རོ་༡༤་༡༤༢།་༡༽༨།རལེ་།་རོལ། ླང་"ི་་་། ེ་ལ ་རེ་༡༠་༡།༠༣།༥ སབ་།༢༠༢།༤ོ༡༤་༢༥ འ་འ ༡༥༢ ¦ "ར་ཀ།་ི ཉཀི་22༥༅ ༢ འ་བ ་མི་ཐྲོབ ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་ 
ཤཿ ཁུ་གལ་ཏེ་ད ང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ན་དེ་ནི་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན། བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ འ བ། ངན་༩ 

འག དགི བང་ངམ་བམ་ཟ་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བ ཏ་མ བདུད་ཀྱི་འཁོར་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ སེམས་ 
དཔས་སྟོང་པ་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བས། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་ཅིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་རང་རང་ངོ་བོས་མི་སྟོང་བར་འདོད་པ་དག་ 


ཡུར 


18; 


--5ཿ ༄། 


།གིས་ཀྱང་ལུང་འདི་ལ་ཆེར་སོ: ར་སོམས་ལ། ཞར་ལ ་དོན་དམ་ ་བདེན་པ་ བདེན་མེད་ ཀྱིས་མི་སྟོ སྟོང་པར་ངོ་བོ བོ་གཞྲི་གུབ་ཏུ་འདོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསམ་མནོ་ ཐོངས་ཤིག །ཁུད་པར་འཁོར་ 
ལོ་བར་པ་ངེས་དོ༔ །དན་སྒྲ ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་པ་ལྟར་ནའང་ཡུམ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གཟུགས་རྟག་ གོ་ གོ་ཞེས་བྱ་ བའམ། མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ལ་ གཟུགས་ 
ཤཱ ཉིད་ ཀྱང་མ་དམིགས་ན་ རྟག་པའམ་ མམ་མི་རྟག་ པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ ་དུ་ཡང་འདྲ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཉེ་བར་ སྟོན་པ་ གཤིས རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་བཅོས་མ་ཉེ་བར་ 
རཾ སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཟུགས ་སོགས་ཐ སྙད་ཞ ཚད་ སྲུབ་རང་ རང་གི ངོ་བོས་མི་སྟོང་པ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མིན་པའང་མ་འོངས་ 'ཡུང་བསྟུན ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཆེར་ བཀག་འདུག་ ཅིང་། དེ་ དང་མཐུན་པར་ཡབ་སྲས་ 
མཇལ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་མ་ རིག་པ་ནི ནི་མ་ རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་མཆིས་སོ། དདེ་ཅིའི་སླད་ དུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མ་རིག་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ དང་བྲལ་བ་ལགས་ སོ། །ཆོས་གང་ལའང་ངོ་བོ་མ་མཆིས་པ་དེ་ནི་ 
དངོས་པོ་མ་མཆིས་སོ། །གང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་བོ། །གང་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར། འགག་པར་མི་འགྱུར། གང་མ་སྐྱེས་མ་འགག་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཞེས་ 
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ཟྷ གདགས་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས། མ་འོངས་པ་མ་ལགས། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་གདགས་པར་བཀགྱི་བ་མ་ལགས་སོ། །གང་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་མི་འཐད་པ་དེ་ནི་མིང་མ་མཆིས་པ། མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་པ། 
ཏཿ མཚན་མ་མ་མཆིས་པ། གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་གཟུད་ཆེད་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་ཐ་སྟད་ཙམ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཙམ་གདགས་པ་ཙམ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །མ་རིག་པ་ནི་དོན་དམ་ 
༤ པར་མ་དམིགས་སོ། །ཆོས་གང་དོན་དམ་པར་མ་དམིགས་པ་ནི་གདགས་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས། ཐ་སྙད་དུའང་གདགས་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས། བརོད་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མིང། ¬ 
ལཿ ཙམ་གང་ལགས་པ་དེའང་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་ཐ་སྟད་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྲགས་སུ་དཔྱད་པ་ན་མ་རིག་པ་དང་གཟུགས་སོགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཙྩ 
བར་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་སྟོང་པའི་སྟོང་པར་གཞག་བྱའམ་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་རབ་འབྱམས་འདི་ལྟ་ཐུར་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལས་འབྱུང་ཡང་། 
ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ངེས་དོན་དབུ་མའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་སྟོང་བྱའམ་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ཐ་སྟད་པར་ཤེས་བྱའི་ཁྲོད་དུ་ཡེ་མ་རྙེད་ 
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།པར་ཟད་ནས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་བཙལ་ཏེ་ཨེ་རྙེད་བལྟས་ནས་རྙེད་སྲིད་ན་དེ་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པར་མཛད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་འདི་རྙེད་ཅིག་བདག་བདེན་ 
མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ནས། ཆོས་འདི་དག་བདག་བདེན་དུ་གྲུབ་པའི་སྲོག་མགོ་ཐོན་ཅི་ཐུབ་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོ 


པོ་ ང་ནའང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་དེས་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ 
ལས་བརྫུན་ཚིག་འཆད་པ་མི་སྲིད་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་བདེན་མེད་དང་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་རྒྱ་ཆེར་དབབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་བསླུ་བ་གཏན་མེད་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོ་ཁལ་གླང་ལ་ཅི་ཙམ་སྦྱར་ཡང་ 
གླང་གིས་ཐེག་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་དག་གིས་རྟོགས་ཤིག །འདིར་སྨྲས་པ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་འཕགས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་ 
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བཅས། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ཤེས་བྱར་མཆིས་པ་ཡི། །དངོས་འདི་བདག་བདེན་མེད་པར་རྟོགས་གྱུར་པ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འཁོར་འདས་གར་བཞུགས་ཀྱང་། །ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེང་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཐ་སྙད་འཁྲུལ་ངོར་ཤེས་བྱར་གཏན་མེད་པའི། །ཆོས་ཤིག་བཙལ་ནས་སྟོང་པར་ལྟ་སྒོམ་ཞིང།  །འཁྲུལ་དང་བསླུ་བརྫུན་ཆོས་འདི་ཡང་དག་ཏུ། །བདེན་དང་བསླུ་མེད་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་པ་ནས། །ཆེ་འདིའི་དགྲ་ 


འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་འབའ་ཞིག་ཆེད། །རང་རང་རིས་མཐུན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་ལ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བརྩོན་པའི་འབད་པ་ཅན། །ཀུན་ཀྱང་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་འཚོལ་བ་ལེགས། །དེ་ལྟར་མིན་ན་མ་ 
རིག་པ་འདི་ཉིད། །རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་ནས། །སྡིག་ཅན་རྒྱལ་པོས་སྤྱི་བོར་བཀུར་བ་ན། །བདག་གིས་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་སྨྲ་ཞེས། །དེང་སང་གྲུབ་ཐོབ་བཟང་བཙུན་ཁས་འཆེ་བའི། །ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་ཚུལ་དེ་ཡང་ཐར་ལམ་དུ། །ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་རྱིའི་ཆོས་རྣམས་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་ 
སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་དེ་འི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ 
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བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ནི་ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལྟར་ན། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། །ཡིན་ཕྱིར་ཤེས་བྱར་མེད་པ་ 
༈ །གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་དེ་བཞིན། །སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། །ཤེས་བྱ་མེད་པའི་གཟུགས་སོགས་ནི། །ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ 
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ཟེ བདེན ་པ་བའམ མ་བདེན་ ་པར་ མེད་ང པའི འེ་དོན ་བྱེད་ ང པ་ཅན་ གྱི་དངོས་པོ་ ་དང་ དངོས་མེད་ དུ་གཞི་ གྲུབ་པར་ རྟོག་ པའི་ བློ བློ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་བཟློཿ ག་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདས་བསྟོད་ལས། ཀུན་རྟོག་ 
ཏཱ ཐམས་ཅད་ གཞོམ་ པའི་ཕྱིར། ། ། །སྟོང་ཉིད་ བདུད་རྩི་ ་བསྟན ་པར་མཛད། །གང་ལའང་དེ་ལ ་འཛིན་ཡོཿ ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་ཊོཿ ཁྱོད་ ཀྱིས་སྒོཿ སྨོད་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། འོད་ སྲུང་གིས་ ཞུས་པ་ལ ལས། ། འོད་ སྲུང་གང་ དག་ སྟོང་པ་ 
= ཉིད་དུ་དམིགས 'པས་སྟོང་པ་ ཉིད་ ལ་ རྟོག་ པ་ དེ་དག་ནི ནི་ ་ངས་གསུང་རབ ་འདི་ ་ལས་རབ ་ཏུ་ཉམས་ཞེས་བཤད་དོ། ། །འོད་ སྲུང་གང་ཟག་ ་ཏུ་ལྟ་བ་ ་རི་རབ་ཙམ་ དུ་གནས་ པ་ནི་ བླའི་མངོན ་པའི་ ང་རྒྱལ་ཅན་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ༦ 
2 དུ་ལ་བ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། འོད་སླུང་ལྟ་ བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བ་ ནི་ སྙོང་པ་ ཉིད་ཡིན་ན། འོད་སྲུང་གང་དག་ ་སྟོང་པ་། ཉིད་ཁོ་ ་ནར་ལྟ་ བ་ དེ་ དེ་ནི་ གསོར་མི་ རུང་ངོ་ཞེས་ངས་ 
(¦ བཤད་དོ། །ཞོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ནད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་སྨན་བཏང་ནས་སྨན་དེས་དེའི་ནད་ཐམས་ཅད་བསྐྱོད་དེ། སྨན་ལྟོ་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་མི་འབྱུང་ན་འོད་སྲུང་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས་མི་དེ་ནད་ 
= །ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་ནི་མི ་འགྱུར་ལགས་ ཏེ། གང་སྨན་ དེས་ ནད་ཐམས་ཅད་ ལས་བསྐྱོད་ ནས་སྨན་ ལྟོར་ མཆིས་པ་ཉི ཉིད་མ་བྱུང་ན། མི་ དེའི་བྲོ་ ནད་ཤིན་ཏུ་ ཚབས་ཆེར་ 


དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། རི་རབ་རི་བོ་ཙམ་གྱུར་པའི། །བདག་ཏུ་ལྟ་བས་མི་གནོད་ཀྱི། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གནོད་པ་ནི། །ང་རྒྱལ་མི་བདེན་བརྟགས་ 
ཤཱཱཾ པས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །གནས་མིན་པ་ལ་སྦྱོར་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་གནས་མིན་སྦྱར་གྱུར་ན། །བདུད་རྩི་དུག་ཏུ་འཐུང་བ་ཡིན། །ལྟ་བ་ཇི་སྟེད་གང་ཡང་རུང། །ཡུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ཡི། ། _ 
® ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ཐོས་ཀྱང་། །ལ་ལའི་ལྟ་བ་མ་ཞིག་ན། །གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་ཅན་ནོ། །སྨན་པས་བཏང་བའི་ནད་པ་བཞིན། །ཅེས་ཇོ་ནང་པ་ ་ 
ཆེན་པོ་མཉམ་གཞག་ལ་ཟློའི་སྐབས་སུ་གཞན་སྟོང་ལ་བདེན་པར་མི་ལྟ་ཡང་། རྗེས་ཐོབ་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་དག་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀར་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཏགས་བཞག་ལས་གཞན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱས་གཟུགས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གཞན་སྟོང་བདེན་མེད་འཛིན་སྟངས་ཤུགས་དྲག་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྨན་པས་བོར་བའི་ནད་པ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ནད་མ་ 


ཤྷ ཡུས་པར་སེལ་བར་ མཛད་ང པའི་སྨན་ པ་ཆེན་པོ་རྡོཿ རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཤྱི་དམ་ ཆོས་ ཀྱི་བདུད་རྩིས་གསོར་མི 'རུང་བའི་ལྟ་བ་ཅན་ དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ ་ལ། རྟེན་ ཆེན་པོ་ ལོ ོ་དང་། སྟོང་ཚུལ་དང་ དགོས་ པ་ 
སུ བཤད་ པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ་ནི། ཕྱོགས བྱ་རྣམས ་ཆེན ་ཕོ པོ་དེ་ཉིད་ དོ་སྟེ། ཕྱོགས ་ལས་ལོགས་ སུ་སྣོད་བ བཅུད་ ཀྱི་འཇིག་ །རྟེན་ མེད་པས་ 'སེམས་ཅན་ཏེ ཏེ་འགྲོ་བ་དང་ ང་སྣོད་ ཀྱི་ འཇིག་ རྟེན་ ནི་མ་ ཿ་ལུས་ ཁུབ་ པར་ བྱེད་པ པ་ 
༤ ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་པོ་རེར་ ཡང་བྱམས་སོགས ་བསྒོམ་ན་ ཕྱོགས་ཕོངས་ སུ་བཅད་ ནས་བསྒོམས་པས་ཚད་མེ ་མེད་ པའི་དཔེ་ཡི པེ་ཡིས་གནས་ པས་མུ་མཐའ་ནེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ང པ་ནི། ཕྱོགས་འདི་ 
༼ དག་བྱར་ཆར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིརང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཧ ཉིད་ནི ་གང་ཡིན་པ་། ་དེ་ཆེན་པོ་ སྟོང་པ་( ཉིད་ ཡིན་པར་ཏེ་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཕྱོགས་རྣམས་ཚད་མེ མེད་ པར་ ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་པའི་ འི་རྫས་ སོ་སྟམ་ དུ་ཆེན་པོ་ ལོར་ 
འཛིན་པ་དག་གི་འཛིན་པ་བློག་པའི་ཆེད་ དུ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། མྱང་འདས་དེ་ནེ་དོན་དམ་མྱ་ ངན་° ལས་ ས་ཞདས་ པ་ཡིན་ཏེ། པ་ར་མ་ཨྲརྤ་ཞེས་པ་ར་མ་ནི་དམ་པའམ་ མ་མཆོག་ ལ་ ལ་འཇུག་ གཱི ཨརྒ ་ནི་ 
དོན་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་དགོས་པ་དང་ཡུལ་སོགས་ལ་འཇུག་པས་མྱང་འདས་དེ་སྐྱེས་བུའི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ པས་དེ་ ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མྱང་འདས་དེ་ནི་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་ 


རར 
༤ 
ཇོ 


ས་གས 


.ཆ ® ༦ 


༢༩༧༩, 


རས ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ རང མད་པ ་ནི ་འདུས་མ་ང བྱས་ཡིན་ལ། སས ་འདུས་མ་ ཨད་ཡས་སོང་ཉད གང་དེ ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ཉིད་དོ། དོ །འདནི་ ནམ་མཁའ་ སྐགས་ འདུས་མ་བྱས་ལ་ 
རྟག་འཛིན་བཟློག་པའོ། །དགུ་པ་ནི། གང་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དབུ་མའི་ལམ་དེ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པར་བརྗོད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་དེ་མཐའ་ལས་ 


§ འདས་པ་དེ་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟད་དོ། ། ། །ཁ་ཅིག་མཐའ་ལས་ འདས་ པའི་དབུ་མའི་ལམ་ རྟག་ དངོས་སུ་འདོད་ པའང་གཞུང་འདི་ ་ཉིད་ ད་ཀྱིས་བཀག་གོ །བཅུ་པ་ ནི། 
2 › འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པར་བརྗོད་དེ། ཐོག་མ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ནི་མཐའ་སྟེ་དེ་དག་མེད་པས་སོ། །ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་མེད་པའི་དོན་ཡང་ཀུན་རྗོ་བ་འཁྲུལ་ངོར་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དོན་ལ་མི་ 
ཤཱ བཟུང་གི །འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་འཇོག་གོ །རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྲིད་པ་འདི་དེའི་ངོ་བོས་དབེན་པ་ཉིད་གང་དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་འཆོས་སྙོབ་ 
༧ ༼ །ཏྱི་ཡོན་ཏན་ དང་ལྡན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་ངེས་པར་བསྟད་དོ། །ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་བྲལ་བ་ལ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་ 

¦ གཅིག་པ་ནི། ། དོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐོར་བ་དང་འབོར་བ་ལ་ནི་ངེས་པར་བརྗོད་ཅིང་དོར་མེད་ནི་ཐ་སྟད་དུ་གཏོང་བ་མེད་པ་སྟེ་དོར་བྱ་མིན་ཞིང་འགར་ཡང་འབོར་བ་མེད་པ་བླང་བྱ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་ 


༨.འ ལོ 


-= གང་ཡིན་པའོ། །དོར་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོར་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། འདུས་བྱས་མ་ 
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- ༄༅། །བྱས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ནི་གང་ཕྱིར་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་སྲས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་མཐོང་གིས་མ་མཛད་དེ། དེ་ 
དག་བྱོན་རུང་མ་བྱོན་རུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་མཛད་པའི་དེའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
ལྷ བསྟད་པ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་དུ་མིང་བཏགས་པའོ། །འོ་ན་དབུ་མའི་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་འདིར་མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་སོགས་ལའང་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འཕགས་ 
, སོགས་ཀྱིས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། མ་དཔྱད་པ་དེར་བརྗོད་པ་མི་འགོག་མོད། འོན་ཏེ་ཚ་སོགས་འཕགས་པས་མ་བྱས་ཀྱང་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་རང་བཞིན་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། རང་བཞིན་ནི་ 
བཅོས་མིན་ལྟོས་མིན་ཡིན་དགོས་པས་ཚ་སོགས་ནི་མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འཕགས་པས་བྱས་སམ་སྙམ་པར་དོགས་གཞི་ཡོད་དེ། དེས་བྱིས་པའི་དུས་མ་རྟོགས་ལ་འཕགས་པས་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། དེ་འཕགས་པས་མ་མཛད་པས་མ་བྱས་པ་དང་བཅོས་མིན་དང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་མིན་པའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་ 
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ཌྷ ཙམ་ཞིག་ བསྟད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ བསྟད་ ་པ་ནི་དེ་ ལྟའི་ར འི་རང་བཞིན་དེ ་དེ ་མ་བཅོས་པའི་ ་རང་བཞིན་ དུ་གྲུབ་ པ་དང་། མ་བཅོས་པའི་ངོ་བོ་དང་བདག་ ཉིད་ཅན་ 'དུ་བསྟན་ པ་མ མ་ཡིན་ པས་དེ ་ལྟའི་རང་བཞིན་དེ་ཉི ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
ཧཿ བཞིན དེ སྟོང་ཉིད་ གང་ཡིན་པ དེ་ནི ་རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ ་ཉིད་དོ། །ཇོ་ནང་པས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་དམ་བདེན་པ་ པ་རྟག་ བརྟན་ རང་གི་ ་ངོ་བོ་ ་རང་གིས་ མི་ སྟོང་བར་ འདོད་པ་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ར རང་ 
ཿ བཞིན་ གྱི་ས་ སྟོར ཉིད་རང་ ང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་འདིས་ལེ ལེགས་ པར་བཀག་པ ་ཡིན་ལ། ལ། དེ དེ་བཞིན་ དུ་ཙོང་ཁ ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་ ཀྱི་ཆོས་རང་ ངོས་སྟོང་པའི་ རང་བཞིན་སྟོཿ ན་སྟོང་པ་ ཉིད་། 
༡ཿ ལེགས་པར་བཀག་ ནས། ཤེས་ བྱར་ཡེ མེད་ པའི འི་ཆོས་སྲིད་ན་དེ དེ་བཀག་པ པའི་རང་བཞིན་མེ ་མེད་ པའི་ སྟོང་པ་ ཉིད་དེ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེའང་རྟགས་ ཀྱི་དགག་ བྱ་ཤེས་བྱར་མེད་ ད་པས་སྟོང་པར་ འདོད་པས་ཀྱང་ པ 

° ཡུམ་ལ་ སོགས་ ་པར་སྟོང་ཉིད་ གཟུགས 'སོགས་ ཀྱི་རང་བཞིན ་དང་ངོ་བོ་ ་ཡིན་པར་ རྟེན་འ ་འབྲེལ་ ་གཞན ་གྲགས་ ་སུ་གསུངས་ པ་དང་། རང་བཞིན་སྟོཿ ན་སྟོང་ཉིད་ སྟོང་ཉིད་ དུ་གསུངས་པ་ གཉིས་ཀ་ བཀག་པར་བྱས་པ་ ཡིན་ 
༧ ཏེ། གཟུགས ་སོགས་རང་རང་ངོ་བོས་ མི་སྟོ: ་སྟོང་ན་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོཿ སྟོང་ཉིད་ དུ་མི་ ་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཤེས་བྱ་ལ་ཡེ ཡེ་མེད་ཀྱི ཀྱི་ སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ཡང་སྟོང་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟོ' སྟོང་པར་ད་ 
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༄༅། །དུང་ཡང་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཁྱེད་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་སྟོང་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་སོང་བར་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟའི་སྟོང་ 

ཉིད་དེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུའང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 

ཧཾ འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྟོང་པ་དངོས་པོར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ན་སྟོང་པ་ཉིད་རང་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་བར་གཞི་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེར་བལྟ་ན་ནི་དེ་ལས་ ༢ 

„ཊཾ དངོས་པོར་ལྟ་བ་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། མེ་གསོད་པ་ལ་ཆུ་དགོས་ན་ཆུ་ཉིད་མེར་འབར་ན་ཆུ་གསོད་ཐབས་འགར་ཡང་མི་རྙེད་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་མྱང་འདས་ཏེ། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ་ཞེས་པ་ ° 
། འདི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ་གདོད་ནས་བདེན་པར་མེད་པར་བདེན་ཅེས་ཀུན་རྫོབ་ལ་བདེན་པ་ཡེ་མི་འགྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་མྱང་འདས་དེ་ཉིད་དེ་དང་དེར་བདེན་པའི་ 

དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་སྨྲ་བའི་ལུགས་མཆོག་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་གཏན་མིན་ཡང་། བོད་ལ་ལ་ཡུང་དེས་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུའང་བདེན་པར་མེད་ལ། དོན་དམ་བདེན་ 


བོ - 
3 
1] 93 
ཟི 


£ ལ་སྐུར་འདེབས་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་དེ་ལྟར་བཞེད་ན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གསུངས་པའི་སྐབས་འདིར་དེ་དེས་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པའི་ལུགས་གཉིས་མ་ཕྱེད་པར་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
༦ ཉེད་ཁོ་ནར་བཤད་སྣང་བའི་ཕྱིར། བཅུ་གསུམ་པ་ནི། མིག་སོགས་ནང་གི་ཁམས་དང་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་ཁམས་དང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཁམས་བཏོ་བརྒྱད་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ ÷ 
༧༣ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་བར་རེག་པ་དྲུག་དང་། རེག་པ་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་བཞིན་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་བསྟད་དོ། །ཆོས་དེ་དག་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་དག་གིས་དབེན་ཞིང་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་རེག་དྲུག་ཚོར་དྲུག་ 
¦: དུས་ཀྱང་རེག་དྲུག་དང་ཚོར་དྲུག་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་ནི་དེ་དག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པས་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོ་བརྒྱད་དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་དང་འདུས་བྱས་མ་བྱས་འདུས་ 


པ་ནི་ཐ་སྙད་དུའང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་བརྗོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཟི་ལུང་པ་ཆེན་པོས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལའང་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་སྐབས་ཁས་ལེན་པ་འདི་ནི་ཐལ་འགྱུར་བ་ 


༄ཿ 
ཅར 


-» ༄༅། །ཀྱང་དེ་ ་དག་ ལོགས་ སུ་སྒོས་པ་ ནི་ཕྱེ་ན བཅོ་ ་བརྒྱད་ཡིན་ཡང་བསྡུ་ན་ དེ ་དག་ཏུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ། བཅུ་བཞི་པ་ འལ ། ངོ་བོ་མདོར་ བསྟན། ། ཆོས་ཅན་ རྒྱས་པར་ ་བཤད། ། རྟེན་ བསྡུ་ཞིང་སྟོང་ཚུལ་གྱི གྱི་དོན་ 
བསྡུ་བ་ ་གསུམ། དང་པོ་ ནི། གཟུགས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ གཟུགས ་སུ་རུང་བ་ལ་ སོགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉི ་ཉིད་ རྣམ་ པ་ཐམས ་ཅད་ མངོན་སུམ་བྱེད་པའི་བར་ དེ་དག་དངོས་པོ་མེད་པ་ པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི ནི་རང་གི་ 
མཚན་ ཉིད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དོ། གཉིས་པ་ ལ། ཀུན་ནས ཉོན ་མོངས་དང་། ། རྣམ་ བྱང་གི་རང་གི་ ་མཚན་ཉི་ ་ཉིད་བཤད་པ་ གཉིས། ། དང་པོ་ ་ལ། ཕུང་ཁམས་དང་། ། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་མཚན་ཐ གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། ' གཟུགས་ནི ་གཟུགས ་ཅན་ ནང་ ཕན་ ཚུན ཕྲད་ པ་ན་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་ དུ་རུང་བའི་ ཕྱིར་ གཟུགས་ སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉི ་ཉིད་ཅན་ ནོ། ། །ཚོར་བ་ནི་ ནི་ ནི་དགེ་ སྡིག་གི གི ་རྣམ་ སྨིན་སིམ་ གདུང་སོགས་ རྩོང་བའི་ :མཚན་ ཉིད་ པ 
ཅན་ནོ། ། །འདུ་ཤེས་ནི ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་ཐུན་མོང་མ ་ཡིན ་པའི་ ་མཚན་མར་ འཛིན་་ པ ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ནི ནི་སེམས་ཡུལ་ལ་ མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་གཡོ་ བར་ བྱེད་ པའོ། །གཟུགས་ སོགས་ཿ ཡུལ་ རྣམས་འ ལ་སོ་སོར་ རྣམ་ 
པར་ རིག་ པ་ ནི་རྣམ་ཤེས་ རང་གི ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཉེར་ ལེན་གྱི་: ཕུང་ཕོ་ རྣམས་ནི ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གང་ རུང་གི་ རང་གི ་མཚན་ཉིད་ དོ། །ཁམས་རྣམས་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ འཛིན་པར་ཆོས་མཐུན་པའི་ སྒོ་ ་ནས་སྦྲལ་ 


7 ཆ་ 


› པར་འབྱུང་བ་ གང་དེ་ནི འདུ་འཕྲོད་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ དོ་སྟེ། དས རྒྱུ་རྐྱེན ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་ཏ པ་ལས་ བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ལས་དང་། འབྲས་ བུའི་རང་གི ་མཚན་ ་ཉིད་ གཉིས། ' དང་པོ་ལ། ་ལ། ཕར་ ཕྱིན་ དང་བ བསམ་ 


3:82 ཆིང ཿ ༧ 


ཐུ་དྲུང་ 


༈ ཚུལ་ ཁྲིམས་ནེ ་གནོད་འཚེ་སྤོང་ཞིང་ཕན་འདོགས་ པས་ཉོན ་མོངས་པས་ གདུང་མེད་ ཀྱི་མཚན་ཉེ ཉད་ཅན་ ནོ། །བཟོད་ པ ནི་གནོད་བྱེད་ལ་ ཁྲོ ་མེད་ ཀྱི་མཚན་ཉི ཉད་ཅན་ ནོ། །བརྩོན འགུས་ ན ནི་དགེ ་བ་ཡོངས་ སུ་ 


ད། 0 -ཡ 


ར གདུག་ པའི་མཚན ་ཉིད་ཅན་ དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་ པ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ནི་སངས་ རྒྱུས ཀྱིས་ སྡུག་ བསྔལ་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བའི་ འི་སྒོར་ གྱུར་ པ་ པ་ཉིད་ དུ་གསུངས་ སོ། །གསུམ་པ་ ནི། རྟེན་ཅི ་ཅིང་འབྲེལ་ 
་ ༥ གཏན ་སོགས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་ ང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ ཀྱི་མཚན་ཉི ན་ཉིད་ བཤད་ པ་ བཞིའི།དང་པོ་ པོ་ནི། ། སྦྱིན་པ་ནི་རང་གི་ལུས་ལོཿ ལོངས་སྤྱོད་ སོགས་ཊ གཏོང་བ་ སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་པ་ 


འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ ཡིན ་པས་ཁ་ན་མ་ ཐོ་བ་མེད་པ ་ཉིད་དོ། །བསམ་གཏན་ ནི་དགེ ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་མཚན་ཉི 'ཉིད་ཅན་ ་ནོ། །ཤེས་རབ་ ནི་ འགའ་ལ་ཡང་ཆགས་པ ་མེད་པའི་མཚན་ ་ཉིད་ཅན་ 
ཏེ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པར་བགྲོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདི་དག་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པོ་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་ 
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-” ༄༅། །དུ་གཞན་ གང་གཟུགས ་མེད་ པ ་བཞི་པོ་ ་པོ་དེ་དག ་ནི ཡང་དག ་མཁྱེན ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི མ་འཁྲུགས་པ་ ་པ་ཁྲོ་བ་མེད་ པའི་མཚན་ཉི ཉད་ཅན་ དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ ནི ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་སྤངས་པས་ཐོབ་པའི་ འི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་ནི་སུ ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་རྣམས་འཁོར་བ་ ལས་འདའ་ང བའི རྒྱུ ཡིན་ པས་ཐརན་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་ ད་ནུས་ ཀྱི་རང་གི་ མཚན་ 
ཤྭ ཉིད་ཅན་ནོ། ནོ། །གསུམ་ ་པ་ ནི། རྣམ་པར་ཐར་ པའི་སྒོ་སྟོ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི ་མཚན་ཉི་ ་ཉིད་ནི་ཊ ་དངོས་པོ ་པོ་དམིགས 'པ་ མེད་ པས་རྣམ་པར་ རྟོག་ པའི་དྲི་མས་ཉེ་བར་མ་ ་སྔགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དབེན ་པའི་ མཚན་ཉི ་ཉིད་ཅན་ ནོ། 
རྣམ་པར་ཐར་ པའི་སྒོ སྒོ་མཚན་མ ་མེད་པ པའི་ མཚན་ “ཉིད་ནི ་མཚན་མ་མ་ དམིགས་ པའི་སྒོ་ ་ནས ་ཞི་བའི་ མཚན ་ཉིད་ ད་རྣམ་ བར་སྒོ་ ་གསུམ་པ་སྨོན་པ་མེད་ པའི་ མཚན “ཉིད་ནི ་སྡུག་ བསྔལ་དང་གཏི་མུག་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཏེ ན་ཏེ། ། འདུ་བྱེད་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་བདག་ ཉིད་ ཅན་ ་རྣམས་ལ་ ཡང་དག་ང པར་ རྡེས་སུ་ལྟ ་ཞིང་ཤེ ས་རབ་ ཀྱིས་འདུ་ བྱེད ཀྱི་རང་ བཞིན་ ལ་ ལ་ལྟ་ བ་ན་སྨོན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བདག་མེད་པ རྣམ་པ པ་ 
གཉིས་ ནི་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ པའོ། །གཟུགས་སོགས སྤྲོས་པའི ་མཚན་མ་ཉེ་བར་ ཞི ་བའི་ཕྱིར་རྱ་ ངན་ལས་འདས་པ ་ནི ་མཚན་མ་མེད་ པའི་རྣམ་ པའོ། ། །སྡུག་ཀུན ་གཉིས་ ཏིས་བྣམས་པའི ཟག་པ་དང་བཅས་ པའི་ 
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ཆོས་རྣམས་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པའོ། །དམིགས་ཡུལ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བརྗོད་ལ། དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་ 
གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །བརྒྱད་ནི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ནི་རྣམ་ཐར་དང་པོའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ = 
ལ་ལྟ་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་གསུམ་པའོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་རོ། །། ༦ 
དང་པོ་ནི། སྤྲལ་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་སྡུག་ 
མི་སྡུག་དང་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པར་མོས་པར་བྱེད་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཤིག་པ་ནི་ཁྱད་ 


249. 
¦ 
-/༣\ 

22 


ཤོ 
ཤཱ 


- ༄༅། །པཕར་རོ། །གསུམ་པ ་ནི། ། གཟུགས་སྡུག་ མི་ སྡུག་ སྦྲུལ པ་ལ་འདོད་པ་དང་ མི ་འདོད་ པའི་སྒྙི་ སྒྲིབ་པ་ ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་ གཏན་ བཞི་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་གཟུགས་ ཀྱི་འདུ་ 
ཤིས་ བཤིགས ་ནས ་གཟུགས་ སྡུག་ ཨི་ སྡུག་བར་མ་ གསུམ ལ་ དམིགས་ཏེ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ འདུ་ཤེས་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་ བའི་ འི་འདུ་ཤེ ས་དང་། མཐར་སྡུག་པར་རོ རོ་གཅིག་ ཏུ་ མོས་པར་ བྱས་ཏེ་ ཏེ་སྒོམ་ 
པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ་ ཐར་ བཞི་ནི ་ནི་དགོས་ཆེད་རང་རང་གི སྙོམས་འཇུག་ལ་རོ་མྱོང་གི་སྒྲིབ་པ་ ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་སྒ སྐྱེ མཆེད་ཀྱི་ རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ནི་ 'སྦྱོར་ བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ 'སྟམ་དུ་མོས་པར་ བྱེད་ཅིང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་ ལ་སྣང་ཡོ ངས་སྲུ་ཛོགས་ ི ་གནས་དང་ལྷག་ མཐོང་རང་གི ་སྟོམས་འཇུག་ ལ་རོ་ 
རྱོང་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་ བྱེད་པའོ། ། དེ་བཞིན་དྲུ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མི མིན་ གྱི ་རྣམ་ཐར་རྣམས་ལ་ ཡང་ཅི་རིགས་ པར་ཤེས་པར་ བྱའོ། ། །བརྒྱད་ 
པ་ ནི། ། འདུ་ཤེས་དང་ ཚོར་བ་འགོག་པའི་ །་བཏ་དོུམ་ཤིས་མཐའ་ཡས་དང་། ཡང་ཡིད་པ་དང་། ར་འདུ་རགས་པ་མ་ལུས་པ་ འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལ། སྟོབས་ དང་། མི་ འཇིགས་ པ་དང་། སོ་སོ་ 


ཅི ཨིང 


ཟེ 


༤ མངོན་པར་ རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་བོ་ ས་དམ་བཅས་པ་ལ། 
2 པ་ན་ཟག ་པའི་རྣམ་ པ་འདི་མ་ ཟད་དོ་ཞེས་རྒོལ་བ་པོ་ 
% 
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| འབྱུང་པར་མ མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒོལ་བ་མེད་པས་གཞན་དོ༔། དོན་ངེས་ པར་འཕྱིན་ པའི་ལམ་ སྟོན་པའི་མི ་འཇིགས་པ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ པའི་ངོ་བོ་ཡི ་ཡན་ ཏེ། སུས་ ཀྱང་གཞན་ དུ་བསྒྱུར་བར་བྱ་ མི་ནུས་པའི་ཕྱི ཕྱར། 


3 ཡང་དག་ པར་རིག་པ་དང་། བུམས་ པ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ འདྲེས་པ་དང་། ། རྣམ་ མཁྱེན་ གྱི་རང་གི་ མཚན་ཉིད་དྲུག་གི །དང་པོ་ནི། འཆད་འགྱུར་གྱི་སྟོབས་ བཅུ་པོ པོ་རྣམས་ནི་ཤིན་ ཏུ་རྣམ་ 
| ཿ པར་ནི་ གཏན་ ལ་འབེབས་པའི་ རང་བཞིན ་ཅན་ དུ་གསུངས་ཏེ། ཤིན 'ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཐོགས་པ པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། ། །གཉིས་པ་ ནི། སྐྱོཿ སྐྱོབ་པའི་མི ་འཇིགས་ པ་ རྣམས་ནི་ ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཛཾ ཆོས་ འདི་ ་བྱང་མ་ ཆུབ་ཏ ཁོ བོ་ཞེས་རྒོལ་ བ '་མེད་ པར་ རང་དོན རྟོགས 'པའི་ཆོས་ལ་མི་ འཇིགས་ པ་ པ་དང་། ངས་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་དོ དོ་ཞེས་དམ་ བཅས་ 
་མེད་པར་ རང་དོན་ སྤངས་པའི་ཆོས་ལ་ མི་འཛིགས་ པ་དང་། ངས་ཉན་ཐོས་ རྣམས་ལ་ བར་ཆད་ ཀྱི་ཆོས་ སུ་གསུངས་པ་དེ་དག་ བསྟེན་ ཀྱང་བར་ཆད་ དུ་མི་ 
འགྱུར་ རོ་ཞེས་རྒོལ་ བ་པོ་མེད་པར་གཞན་དོན་པར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ སྟོན་པ་ པ་ལ་མི མི་འཇིགས་ པ་དང་། ངས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ ངེས་པར་འཕྱིན་པའི་ལམ་ དུ་བསྟན་པ་ དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་ 


420 


༄༅། 


།གསུམ་པ་ནི། འཆད་འགྱུར་གྱི་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་སྤོབས་པ་ལ་སོགས་གང་ལ་ཡང་ཚད་མེད་པའམ་རྡུགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། ཡུལ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ཐགས་ 
ཐོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། འགྲོ་བ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་སྙོབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་དུས་ཐམས་ཅད་པར་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་རབ་དགའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །བཏང་སྟོམས་ 
ཆེན་པོ་ནི་རྗེས་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་དང་བརྒྱད་དུ་གང་འདོད་པ་དག་བཅོ་ 
བརྒྱད་དེ། སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་ནི་སྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ། གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་མི་མངའ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསྟེལ་བ་མི་མངའ། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ། འཁོར་འདས་བླང་དོར་ཐ་ 

དད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བའོ། །རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་ནི། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 


,&§5; ® 
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ྷ འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའོ། ། 
ཧི ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་པའོ། །དེ་དག་ནི་གང་གི་ཕྱིར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་འཁྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མངའ་བས་ 
: གླགས་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་ཤིང་ཐུབ་པར་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་མི་འཕྲོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
2 ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་དོ། །གཞན་ཉན་རང་གི་མཁྱེན་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཉི་ཚེ་བ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱར་མི་འདོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གང་ཞིག་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི། ད་ལྟར་བ་ 
འདི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཞིང་། སྐད་ཅིག་མའང་ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་གྱིས་དཔྱད་ན་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཡང་མི་གནས་ཤིང་། འདས་པ་ཞིག་པ་དང་། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དུས་གསུམ་ 
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༄༅་ 


„ མིན ་པས་མི་ ་དམིགས 'ཞེས་བྱའི་སྟོ' སྟོང་ཉིད་དོ། །བཅུ་དྲུག་ པ ་ནི། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ རྣམས་ ལ་ འདུས་པ་ ལས་ བྱུང་བའ་ འི་ཚོགས་ པའི་ངོ་ཁོ་མེ ་མད་ ལ། འདུས་པ་ ལས་ བྱུང་བ་ ནི ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཀགྱ་རང་ 


ཟི ༧ 


དངོས་པོ་མེད་པས་ གང་ཟག་དང་ ཆོས་ ་སུ་སྒོ་ འདོགས་པ པ་བསལ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ ལ་སྐུར་འདེབས་ སྤང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ བསྟན་པར་ ར་བཞེད་ 
' དེ།གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ལ ལ་མངོན ་པར་ཞེན་པའི་ གདུལ་ བྱ་དག་ དྲང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་དབུ་མ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་འདི་ ་འདི་ །ཁོ་ན་ ཟབ་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། སོ། །སྟོང་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག་གི་ཚུལ་ལ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། སམྨུ་ཊའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ དང་། དབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སྟོན་ཚུལ་མཐུན་ 


།གུང་ལ་དུས་གསུམ་དེ་དག་མི་དམིགས་པ་དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བརྡོད་ལ། མི་དམིགས་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཡིས་དབེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེར་ཟུག་གནས་པ་མིན་པ་དང་འཇིག་པ་ 


ངོས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དོ། ། །དབུས་མཐའ་སོགས་ལས་དང་པོ་དྲུག་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། ། དེ་འོག་བརྒྱད་དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། ། ཐ་མ་གཉིས་སྒྲོ་སྐར་སྤང་བའི་ 


423 


ར་སྣང་ནའང་ངེས་པའི་དོན་དུ་འདི་ནས་བཤད་ པ་ཁོ་ན་ཉིད་ གནས་པ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ མདོར་ བསྡུས་ ཏེ་བཞིར་ ་བཤད་ པ་ལ། དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་ པོ་མེད་པ་ པ་དང་། | རང་གི་ངོ་ ངོ་བོ་དང་། ག 

་པ་ ་ཉིད་ དང་བཞིའི།དང་པོ་ནི། ། དངོས་ ཕོ པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི ་མདོར་བསྡུ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ རྣམས་ལ་ བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། གྱི། ད་ནྣམས དེའི་སྟོང་ཉིད་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ་དངོས་པོ་སྟོང་པ ་ཉིད་ དུ་བཤད་དོ། གོ 
༈ དངོས་ བོཾ པོ་མེད་ པར་ བརྗོད་ པ་ནི་ ་མདོར་ བསྡུ་ན་ ནི་ནམ་མཁའ་དང་རྱྱ་ 'ངན་ ལས་ ཿའདས་ པ་ པ་སོགས་ འདུས་མ་ བྱས་ཀྱི་ ཆོས་རྣམས་ལ་ བརྗོད་ལ། དངོས་མེད་ དེ་ཉི ཉིད་ དང་དངོས་ མེད་དེ་ཉི ༈་ཉིད་ ཀྱིས་སྟ ྟོངཉད་ ནི 
ངོས་པོ་ པོ་མེད་པ ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ བོ་ཉིད་མེད་པ ཿི ི་རང་བཞིནཅེས་བབའི་སརཔཉ ཉིད་དེ་འདི ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན ་ཉན་ཐོས་ 
གས་ གས་ཀྱི་ཤེས་ མཐོང་གིས་མ་ བྱས་པས་ན་ རང་བཞིན་ཅེས་ནི ་བྱ་བར་ བསྟད་ལ། ། འགྲེལ་ པར་ ང་རང་བཞིན་ནི་ རང་བཞིན་གྱི་ ྱིསྟོང་སྟེ འདི་ནི ནི་རང་བཞིན་སྟོ་ ་སྙོང་པ་ཉིད་དོ དོ་ཞེས་འབྱུང་བས། རི་ཁོ་ ་དགེ་ ལྡན་པ་དག་ 


4 རླྱུབ་ཆོས་དང་རའི་ནེད་དགག་ གཞི མ་གྲུབ་ པར་རང་ རང་སྟོང་པར་། ཁས་ །ལེན་ ན་ སྟོང་ཉིད་ མ ་ཡིན དགག་ ཉུའགྱུར་ ར རོ་ཞེས་པའི་སྐྱོ: སྐྱོན་སྐྲ་བ་ནི་དཔལ་ ལྡན་ ཟླ་ བ་ལ་ ངན་ སྨྲས་ སུ་བྱེད་ པར་ ཟད་ དོ། ། །བཞི་ པ་ན ནི། 
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།མདོ་ལས། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གནས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དང་། 
ཆོས་ངེས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དེ་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སངས་རྒྱུས་ 
¡ རྣམས་ ནི་འབྱུང་བའམ་ མ་ བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ་དངོས་སུན་ དངོས་པོ་ ་ཀུན ་གྱི་གནས་ལུགས ་དང་དེ་ཁོ་ ན་ ཉིད་སྟོང་པ་ཊ ཉིད་ནི ཤྲ སྙད་ དུ་ཅིའི་ངོ་བོར་ ཡང་མ གྲུབ་ པར་ རྟག ཏུ་ ཡོད པས་ མཆོག་ ཏུ་བྱུང་པའ་ འི་དེ་ཁོ་ ཁ་ ན་ ཉིད་ བྲ 
ཡིན པས་སམ། ། ཡེ་ཤེས་ ཕུལ་ དུབྱུང་བས 'རྟོགས ཤབྱ་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ གཞན 'གྱི་ད་ངོས་པོར་ རབ ཏུ་བསྒྲགས ་ཞེས་ཆོཿ ཆས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནས་ལུགས སྟོང་པ ་ཉིད་ལ་ རང་སྒྲ་ དང་། ། གཞན་ སྒྲས་ཐ་ སྙད་ དུ་སྒྲ་ སྒརྟོག གིས་ བི 
བརྗོད་ཚུལ་ གཉིས་ བྱུང་བ་ ་ལ་ གཉིས་ཀ་ ལྟར་ ་ཡང་དེ་ དལྟའི་ རང་གཞན་ གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་དངོས་ པ ཕོ་དངོས་མེད་ བདག་ གཞན་ བྱུས མྲ བྱས་སོགས་; ཀྱི་ཆོས་ གང་གི ་ཕང་ རང་གི་ངོ་བོ་ བཔར་མ་ གྲུབ་ པའི་ རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་ 
པའི་སློཿ སྟོང་ཉིད་ དུ་གཏན་ ཡལ དབབ ་པའ་ འི་ཆེད་ དུ་དང་པོར་ རང་ བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ འཕགས་ པ་ སོགས་ ཀྱིས་མ་ བྱས 'པའི་ སྟོང་ཉིད་ དེའང་དེ་ཉི ཉད་ ཀྱི་རང་གི ངོ་བོས་སྟོང་ཉིད་ དུ་བསྟན་ ནས། སྐར་ 


འ-2 


རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོ: སྟོང་ཉིད་༩ འཕགས་སོགས ཀྱིས་མ་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་གཞན་གྱི གྱི་ངོ་བོའམ་མཆོག་ཏུ་ གྱུར་པ པའི་ངོ་བོའོ། །ཞེས་འཇིག་ རྟེན་རྟེན་འབྲེལ་ གཞུན་ གྲགས་ སུ་སྨྲ་ཿ བའི་ ལུགས་ འགའ་ ཞིག་ དང་ མཐུན་ 
› པར་བྱས་ནས་དེ་ལྟའི་གཞན་སྟོ སྟོང་དེ དེཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་གོ་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ ལ་དབབ་པར་མཛད་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཡང་ན་འཁོར་བ་ བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཕ་ རོལ་ན་ ཡོད་° པ་ ་ནི་ །་གཞན་ཊུ གྱི་དངོས་པོ་ པོ་སྟེ་ཡང་ 
' དག་མཐའ་དང་། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པས་དེ དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི་ ཉིད་ཊ ཀྱི་མཚན་ཉི ་ཉིད་ཅན་ དེ་ནི་གཞན་གྱི གྱི་དངོས་ པའི་སྟོང་ཉིད་དོ། དོ། ། །བོད་ཁ་ ཅིག་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ རང་གི་ ངོ་བོས་དབེན་ པ་རང་སྟོང་དང་ 
” གཞན གྱི་ཆོས་དབེན ཕ་ གཞན་ སྟོང་གི་དོ དན ན་དུ་འདོད་ པཾ ནི ་མི འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་ གཉིས་ཀྱི་མདོ་དོན་ལ་དེ་ ལྟར་ མེད་ཅིང་། མདོ་ ་དོན་འདི་ དག་ གི་ དགོངས་པ་ དབུ་སེམས་གཉིས་སུ་འགྲེལ་པར་ སྟོན་པས་ལུང་ 
བསྟན་ཐོཿ བ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི ཀྱིསློབ་ དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་ བསྟན་ བཅོས་ཚད་ལྡན་འགར་ ཡང་དེ་ འདྲ་མ་ '་གསུངས་པའི་] ཕྱིར། ཡང་ཇོ་ནང་པ་ནི་ཀུན་ རྫོབ་བདེན་ཿ པ་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པས་རང་ སྟོང་ 
དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་རང་རང་ངོ་བོས་མི མི་སྟོང་པའི་ གཞན་མཆོག་གི་ཤེས་པ་བདེར་གཤེགས་སྟི ་སྙིང་པོ་རྟག་དངོས་དེ་ཀུན་ རྫོབ་པའི་ཆོས་གཞན་ གྱིས་སྟོང་པ་ གཞན་སྟོང་དུ་བཤད་ནས། གཞན་སྟོང་སྒྲ ་བའི་ 
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-=” ༄༅། །དབུ་མ་པ་ནི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་དང་། རང་སྟོང་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་ནི་དབུ་མའི་བསྟན་པ་དུག་ཅན་དུ་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལྟར་འཆད་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དོན་ལ་སྒུར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་རང་ངོས་མི་སྟོང་པར་ཁས་ལེན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པས་ངེས་པའི་དོན་ལ་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དབུ་མ་པ་དང་འཕགས་སེང་ 
༧ གི་དགོངས་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ཏེ། མདོ་ལས། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དེ་ས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཁྱེད་འདོད་པའི་གཞན་སྟོང་དེ་གསལ་ཕོར་དམིགས་ཕུག་ཏུ་བཀག་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་ཤཱནྟི་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་གྱི་མ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
གིངོ་བོ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ནི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་གཞན་སྟོང་གི་སྟོང་བྱའི་གཞིར་བཟུང་བ་ལས་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་རྟག་དངོས་གཞན་མཆོག་སྟོང་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ལ་ 
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_ གཞན་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་གཞན་སྟོང་གི་དོན་དུ་འཆད་པ་གཏན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རང་དབུ་མ་པ་ལ་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་ཚུན་ཆད་མ་གཏོགས་རྒྱ་བོད་གཉིས 


ནྭ་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་གི་དབུ་མ་ལ་དེ་ལྟའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་ཞིང་། དབུ་མར་སྨྲ་ན་དོན་དམ་པའི་ཆོས་བདེན་གྲུབ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་མེད་རང་སྟོང་གིས་ 
སྟོང་པར་སྨྲ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་ན་དངོས་སྨྲ་བར་འགྱུར་ལ། དངོས་སྨྲ་བ་དང་སྤྲོས་བྲལ་དབུ་མར་སྨྲ་བ་གཉིས་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གཞན་དེ་རང་སྟོང་གིས་ 
ྨ སྟོང་པས་ཆོས་གཞན་མཆོག་རང་སྟོང་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་འདྲའི་རང་ཆིག་སྟིང་ཕོ་མེད་པའི་འཁྲུལ་བཅས་དེ་མཁས་པ་དབུ་མ་པའི་སྐྱེས་ཐུ་ལ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཟི་ལུང་པས་སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པ་ 
ལཿ དེ་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་པའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །རྣམ་བརྫུན་པ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཟི་ལུང་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་རྒྱ་བོད་དུ་སྔར་མ་བྱུང་ལ། རྣམ་བརྫུན་པས་ཀྱང་རང་ལུགས་ 
སུ་རང་སྟོང་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། གཞན་སྟོང་ཁོ་ན་ཁས་ལེན་ནོ་སྟམ་པ་དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བརྫུན་པའང་ཡུམ་དོན་འགྲེལ་པ་ན་རང་ཡུགས་ཀྱི་རང་སྟོང་དང་། གཞན་སྟོང་གཉིས་ཀ་ཡང་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་ 
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པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཟི་ལུང་པ་ལྟར་རང་སྟོང་གི་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཕལ་པ་ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད་གོ་ཆོད་པོ་མིན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོ་དེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད་གོ་ཆོད་པོ་ནི་དེ་ 
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-ཆ ༄༅། །ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་འདོད་པ ་ལྟར་ ཡང་མི་འཐད་དེ། ཀུན་ རྫོབ་རང་ སྟོང་སྟོང་ཉིད་ གོ་ཆོད་མིན་པར་ཕལ་བ་ཡིན་ ན། གཟུང་འཛིན་ ཀུན་བརྟགས་ རང་གི་སྟོཿ སྟོང་པ་ ཉིད་ གཞན་ དབང་གི་ སྟེང་དུ་ཡོད་ པའི་ 
ཡོངས་ གྲུབ་དེ་འང་སྟོང་ཉིད་ གོ ཆོད་ ལོ་མ་ཡི ཡིན་པར་ འགྱུར་ང བའི་ ཕྱིར། དེར་ ཡང་ཁྱེད་ འདོད་ པར་མི ནུས་པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་དབུ་མའི་དབེ་བར་རང་སྟོང་ཁས་ལེན་ ཀྱི་ དབུ་མ་པ་དང་གཞན་ སྟོང་ཁས་ལེན་གྱི གྱི་དབུ་ 
མ་པ་ གཉིས་ཡོད་པ་ ་དང་། ། དེ་གཉིས་ ལས་ཁ་ཅིག་ རང་སྟོང་སྨྲ་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་ བ་མཐོ་བ་ བ་དང་། ཁ་ཅིག་ གཞན་ སྟོང་སྨྲ་ བའི་དབུ་མའི་ལྟ་ བ་མཐོའོ་ཞེས་ཕན་ ཚུན་སྐད་ གསང་བསྟུད་དེ་སྨྲ་བ་ དེ་དག་ནི་ དབུ་ 
སེམས་ལ་སོ། སོགས་ པའི་ཕྱི ནང་གི གྲུབ་ པའི་ མཐའ་ཅུང་ཟད་ཙམ ་ལའང་བདག ་ཉིད་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས བཞིན ་དབུ་སེམས་སོགས་ཀྱི ཀྱི གྲུབ་མཐའ་ལ 'རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ ཡིན་ ནོ ནོ་ཞེས་སྒྲ་ བའི་ རྟགས་ཡང་དག་ གི་ རྒྱལ་ 
མཚན ནུབ་ མེད་དུ་བསྒྲེང་བ་ཡི ཡིན་ནོ། ། གསུམ་པ་དོན་ བསྡུ་བ་ནི། ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་མདོ་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ལས་རབ་ ཏུ་ སྤོས་ནས་ བཅུ་དྲུག་དང་། བཞི་པོ པོ་དེ་ 'དག་ བཤད་མ་ མ་ཐག་ པ་དེ་སྐད་དུ་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས '་སོ། །གསུམ་པ་ སའི་ཡོན །ཏན་ ོད་དེ་དོ། བསྡུ་བ་ལ། བདེན་ གཉིས་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་འགོག་ པ་ལ་འཇུག ། །སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ ཐ འདོར་ བའི་ ཚུལ། ། ས་གོང་མར་ འཕགས་པ་གཞན་ 
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ཟིལ་གྱིས་ གནོན། བདེན ་གཉིས་ རྟོགས ་པས་དོན་ ་གཉིས་མཐར་ ཐུག་ པར་འགྱུར་ཚུལ་ དང་བཞི། དང་པོ་ནི། པོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ འི་སེམས་དཔའི་ ཐུན་ མོང་མིན་ པའི་ཡོ: འེ་ཡོན་ ཏན་ཕུལ་བྱུང་བརྗོད་ནས་ 
) ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐབས་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། གོཿ གོང་དུ་བཤུད་ པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ དཔྱད་པ་ལས བྱུང་བའི་། བློ་གྲོས་ཀྱི་ཟེར་གྱིས་དེ་ཉིད་ མཐོང་བའི་གེགས་ཀྱི ཀྱི་མུན་པ་ བཅོམ་ནས་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ སྣང་བ་གསལ་བར་བྱས་ 

༤ པའི་སེམས་དཔའ་ནི ་རང་གི་ལག་ ན་ གནས་པའི ་སྒུ་རུ་ར་ ཕྱི་ནང་ ་སྒྲིབ་མེ མེད་ དུ་མཐོང་བ་ ནི་དེ་བཞིན དུ་སྲིད་གསུམ ་འདི་དག་མ་ ལུས་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་ མེད་པར་རྟོགས་ཏེ ཏེ། དོན་ དམ་ པར་འགོག་སྟོམས་ལ་འཇུག་ „ 
པ་མེད་ ཀྱང་འཇིག་ རྟེན་ ཐ་སྟད་ བདེན་པ་ལ་འཇུག་ པའི་ཚེ་དེ་ དེའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ སྤྲོས་བྲལ་ འགོག་ པ་ལ་ སྟོམས་པར་ འཇུག་པར་ འགྲོའོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བའི་ འགོག་ །༈སྙོམས་ལ་ འཇུག་པ་ན། སེམས་ 
སེམས་ ས་བུང་གི་ སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ ་ནས་སྟོམས་འཇུག་ དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གམ་སྒྲོ་ ་འདོགས་ ་མ་ བཅད ་པར་མཉམ་པར་ བཞག ། །དང་པོ་ ་ལྟར་ ན སྒོམ བྱུང་གི་ཤེས་ རབ་ཚད་མ་དེས་རྣམ ་བཅད་ ལ་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་གི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་ཡུལ་སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བློ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ནས་སོ་སོ་ ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བས་ ཆོས་ཉིད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ 
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༄༅། །འགོག་པའི་མཉམ་གཞག་ལའང་ཡུལ་དང་བློ་གཉིས་ཆར་ཡོད་པར་སོང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་འགོག་སྟོམས་ལ་འཇུག་པའང་མིང་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཚད་ 


མས་སྒྲོ་འདོགས་མ་བཅད་ན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་མཉམ་གཞག་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དོགས་ན་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚད་མས་འགོག་སྟོམས་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་སྒྲོ་འདོགས་རྣམ་པར་བཅད་ནས་འཇུག་ལ། དེ་ལྟར་བཅད་པའི་ཚེ་ཡོངས་གཅོད་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་བློ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་ནི་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ 


སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཚད་མས་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཅད་ནས་དེའི་ཡོངས་གཅོད་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་སྣང་མི་སྣང་གང་དུའང་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་སོང་བ་དེའི་ཚེ་འགོག་སྟོམས་ 
ལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་གཅིག་དང་ཐ་དད་པར་ཡོད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་གཞན་དོན་ཡལ་བར་འདོར་རམ་ཞེ་ན། མ་ 
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ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་རྟག་ཏུ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་འཇུག་གི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་དངོས་གཞིའི་དུས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གཏོགས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་ཀྱི་དུས་ན་འཁོར་བར་ 
གཏོགས་པའི་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ལྭ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་དེའི་གོང་རོལ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པར་བདེར་གཤེགས་ 
གསུང་སྐྱེས་ཉན་ཐོས་དང་། སངས་རྒྱས་འབྲིང་བཅས་ནི་རང་རྒྱལ་ཏེ་མ་ལུས་པ་རྣམས་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་དཔའ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་སྔར་ 
ལས་ཆེས་ལྷག་པར་འབར་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་གཤོག་ཡངས་རང་དོན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པས་དཀར་པོ་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་བ་དེ་ནི་རང་གི་ 
གདུལ་བྱ་སྐྱེ་བོའི་ངང་པ་ཡོན་ཏན་ ་ཅན་དུ་མ་ཡི་མདུན་དུ་བད ར་ནས་ཚོགས་གཉིས་ ཀྱི་དགེ་བའི་ རླུང་གི་ ཤུགས་སྟོ་ བས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡོ: ན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་ཤིང་གཏིང་མི ་དཔོགས་པའི་རྒྱ་ མཚོའི་ཕ་རོལ་ མཆོག་ 
ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དཔྱོད་དང་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་ལ། །ཅི་ཡང་མཐོང་དང་རྟོགས་བྱར་མ་རྙེད་ཅིང་། །བློ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་དང་རིག་པ་ཡི། །ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ན། ། 
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།མཉམ་པར་བཞག་པས་ཤེར་ ཕྱིན རྫོགས་ པར་འགྱུར། །གལ་ཏ ཏེ་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྡང་པའི་ འི་རྗེས། ། །ལྟོས་བཞག ་རྒྱུ་རྐེན་ཙམ་ ཞིག་དེ་ དེ་ འཛིན་གྱི གྱི། །ཤེས་པ་ དེ་ལ་ སྣང་བར་གྱུ གྱུར་ན་ཡང་། །རྟོག་ 
དང་རྟོག་ མེད་ཤེས་ པས་སྣང་བ་ དེའི། །ཡོད་མེད་འཁོར་འདས་ལ་ སོགས་ དོན་ བྱེད་ པར། ། །དེ་དེར་གྲུབ་ པའི་ གཟུགས་ འཛིན་སྒྲོཿ སྤོས་བྲལ་ ཀྱང་། །གཟུགས་ རོན གྱིས་ སྤྲོས་འཁྲུལ་ པའི་འགྲོ་བ་ ལ། །སྣང་ཙམ་ 

ཆོས་ འདི་ འཁོར་འདས་ སྤྲོས་ཚོགས ་ཀྱི། །།ཇི་ལྟར་༔ གཟུང་འཛིན་ན 'ཆ་ ཀུན ་བདེན ་མིན ་པའི། རྒྱུ་མཚན ་ལེགས 'པར་ བསྟན་ནས་སྣུང་ཙམ་ཡང་། ། །ལྟོས་ནས་བཞག་ ཕྱིར་རང་ ངོས་སྟོང་ པ་ལས། སྣང་ཙམ་ འགགས་ 
མི་ 'རུང་བར་རྣམ་ ཀུན་ཏུ། །ཡོད་ པར་འདོད་པ ་འདི་ ཡང་ སྤྲོས་ ཆོས་ ཀྱི། ། །ལྷག་ མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཞེན གྱུར་ཏ པས། །དབུ་མའི་ ཚུལ་མཆོག་ཡོངས་སྲ་ག་ལ་རྫོགས། ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། དབུ་མ ལ་འཇུག་པ་ལས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་ བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ པའོ།། །།བདུན་པ་ རིང་ དུ་སོང་བ་ སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་ རིང་དུ་སོང་བ་ འདིར་ ནི་ སེམས་དཔའ་ འདི་ ནི་ ནི་སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྐད་ 


ཏི ཆི & 
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ཅིག དང་ སྐད་ ཅིག་ལ་ནི་ས དྲག་པར་ཐ བ་པའི་འགོཿ ག་པ་དེ་ལ་སྟོཿ མས་ ཡར་འཇུག་པར་འགག ཞིང་། འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་མིན་པར་མདོའི་ལུང་དང་བཅས་ ཏེ་རང་འགྲེལ་དུ་བཤད་དོ། །འདིར་ 


3 མདོ་ ་ལས། ། འགོག་ སྟོམས་ ་ལ་ འཇུག་པའི་མིང་ཙམ་ཞིག་ཐུང་ལ། དེའི་དོན་ཏ ་ཉན་ཐྲ ་ཐོས་ ས་སྡེ་པ་ ་པ་ ་དག་ ཤིས་ཚ ཡ་ཚོགས ་དུག་ བཀག་ང པའི་འཕགས་ པའི ་སྟོམས་འཇུག་ ་ལ་ འདོད་ཅིང་། བྱེ་ སྨྲས་ ལྡན་ མིན ་འདུ་ བྱེད་ རྫས་གྲུབ་ཏུ་ 
2 འདོད་ལ། ལ། མདོ དོ་སྡེ་ པ་ཡན་ བཏགས་ཡོད་ དུ་འདོད་ཅིང་། ། ཁ་ཅིག་ ཡིད་ ཀྱི་རྣམ ཤེས་ཀྱང་ཡོད་ པར་ ་འདོད། འཕགས་པ ་ཐོགས 'མེད་ ཀྱིས་འགོག་ པ་ལ་ སྟོམས་པར་ འཛུག་པ་ གང་ཞེ ་ན། ཅི་ཡང་ ་མེད་ པའི་ སྐྱི མཆེད་ 
བ་ ྱ་འདད ཆགས་དང་ བྲལ་ལ། སྲིད་ པའི་རྩེ་མོ་ལས་ སྭ་གྱེན དུ་བསྐོད་ པའི་ཞི་ ་བར་གནས་ པའི་ འདུ་ཤེས་སྔོན་ དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ ལ་བྱེད་ པས་སེམས་དང་སེམས་ལས 'བྱུང་བའི་ཆོཿ ་ཆོས་བརྟན་པ་མ་ ཡིན་ང ་པ་རྣམས་དང་། 

༡ཿ བརྟན་པ་ ་དེ ་དག་ལས་ཀྱང་ཁ ཅིག་ འགོག་ པ་ལ་ འགོག་ པའི སྙོམས་པར་༩ འཇུག་པ 'ཞེས་གདགས་སོ། སོ ། །ཞེས་ སྲིད་ རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པའི་ འཕགས་པས་ ཚོར་ འདུ་རགས་པ་ ཞི་བར་ གནས་པར་ འདོད་ པས་ ཚོགས་ 
¡ བདུན ་འཁོར་བཅས་ བཀག་ པའི་ཁུང་ཕོའི་ གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་ པའི ་ལྡན་ མིན ་དུ་བཤད་ཅིང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་ 
= ཁཞེད་དེ། འགྲེལ་པར། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཡ ང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ཉི ད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། འདིར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར་ 
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༈ འེ དཱ ༄༅། །བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཉན་རང་ནི་འགོག་སྟོམས་ལ་ཡུན་རིང་མོར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཞི་བ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 

÷› ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་ཕྱིར་ས་བདུན་པ་ ནས་སྐད་ཅིག་ རེ་རེ་ལ་འགོག་ པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བས་ཉན་ རང་བློའི་སྟོབས་ཿ ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྐད་ཅིག་ གཅིག་ཤ ལ་ལྡང་འཇུག་གཉིས་ཀ་ བྱེད་ 
@ པ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གོང་དུ་དཔྱད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འགོག་པར་འཇུག་ནུས་མི་ནུས་དང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དེ་ལས་ལྡང་ནུས་མི་ནུས་ལ་བརྡོད་དེ། སྐད་ཅིག་གི་ཡུན་ལ་ལྡང་འཇུག་གི་ 
| ཧཱུཾཿ བྱེད་པས་ བྱ་བ་མཐར་ ཕྱིན་པར་ ར་བྱེད་ ལ། གཞན་དུ་ལྡང་འཇུག་གང་ཡང་རུང་བ་ཿ རེ་རེའི་ཆེད་དུ་སྐད ་ཅིག་ན མ་མང་པོའི་ཡུན་འགོར་བའོ། །ས་ བརྒྱད་པར་ནི་སྐད་ ཅིག་ གིས་འགོག་ པ་ལ་ སྙོམས་པར་ འཇུག་པ་ ཡོད་ 
འད ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་ལྡང་བར་མི་བྱེད་པའི་གནས་ སྐབས་ ཀྱང་ཡོད་དེ། དེར་ནི རྩོལ་ མེད་ མཚན་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས ས་དེ ་ཉིད་ ལ་མཉམ་པར་ འཇོག་པའི་ཕུལ་ཆེས་ཆེ་བ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། འགོག་སྟོམས་ལ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 


ལྡང་འདུག་ ནུས་ པ་ དེས་ན་དེའི་ཐབས་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ལེགས ་པར་འབར་ཞིང་ཡོངས་ སུ་དག་ པའང་འཐོབ་ བོ། ། །ཤིས་ རབ་ ཉིད་ ཡུལ་ཐབས་ སྟོབས་ སྨོན་ ལམ་ཡེ་ཤེ་ ཤས་ ཀྱི་རྣམ་ བཔར་ ཞུགས་ པ་ལ་ཐབས་ལ་ 


ལལ་ 


སོགས་པར་བརྗོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པའི་བཤད་པའོ།། །།བརྒྱུད་པ་མི་གཡོ་བ་ལ། སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
› ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་བརྒྱུད་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་སྔར་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་ལྷག་པ་སྟེ་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་ནི། ས་གང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་སེམས་དཔའི་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྔར་གྱི་ 
དགེ་བ་ལས་ལྟག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་གྲུ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དང་མ་ཕྲད་པ་ན་ཆེད་དུ་བསྐྱོད་ནས་འགྲོ་ལ། ཕྲད་མ་ཐག་རླུང་ཆེན་པོས་བསྐྱོད་ནས་ཆེད་དུ་བསྐྱོད་མི་དགོས་པར་དེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཉིན་གཅིག་གིས་ཆོད་པ་དེ་ནི་སྔོན་ཆེད་དུ་བསྐྱོད་པས་ལོ་བརྒྱར་ཡང་དེ་སྲིད་དུ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ས་བརྒྱད་པ་ཕྱིན་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད 
པའི་དགེ་བ་དེ་ནི། སྔོན་མ་དག་པ་ས་བདུན་དུ་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བས་ཀྱང་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་སྟོབས་མི་སྟོམས་པར་མདོར་བཤད་ཅིང་། དེས་ན་ལམ་ལ་འཛུག་པ་ན་རྩོལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
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།མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་ པའི་འབྲས་ བུ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་ པ་ད་ལྟ ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི ་རྒྱུ་བ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་ནི་མི མི་རིགས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ལ་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་མེད་པར་ནམ་ཡང་ཕྱོགས 'འདིར་མ་སྨྲས་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ན་ དུས་མཉམ་ དགོས་པའང་རིགས ཚུལ་ ལས 'འདས་ཤིང་། ། ཡུན ་རིང་དུ་སོང་བའི ་ལས་རང་བཞིན་ སྔར་སོང་བ་ལས 


®$. 3 


དཱ ཀུན་སློང་ལ་ལྟོས་མེད་ དུ་ཕྱི་མར་ འབྱུང་བ་ ཆེས་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན ་ལས་ཀྱི་ ཀི་རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བསྐེད་ ཚུལ་ ་དེ་ལྟར་ན། སངས རྒྱས་བ 'བཅོམ་ 'ལྡན་ འདས་ནི་ཟ སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་དུ་ 
བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་ ར་ཚོགས ་གཉིས་སྔར་ བསགས་ཀྱི་ རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ཕྱི་དུས་སུ་གཞན་ དོན་མཁའ་མཉམ་འཁོར་བ་མ་ སྟོང་གི་ བར་འབྱུང་བ་འདི་ལ་མི་ འཐད་ པར་དོགས་པ་དེ་ དེ་ལས་བླན་ པ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་འདིར་སུ་ཞིག་ཡོད། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའི་སྒོན་ལམ་དང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་མི་རིགས་ཞེས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེས་ཟད་ 


ཐ་སྟད་དུ་འབྲས་ བུ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ མི་འགལ་བ་བཤད་ ཟིན པའི་ཕྱིར་ དང་། དགེ་མི 'དགེའི་རྣམ་ སྨིན་གྱི་རྒྱུ་འགགས་ནས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོར་སོང་བ་ན་ ངན་ཐེ སོང་དང་བདེ་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འཕྲལ་གྱི་ 
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བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་དང་ཕྲིན་ལས་ལས་བྱུང་བ་སྔར་བསྒྲབས་ན། དེ་ལས་གཞན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ | 
པར་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པར་འགལ་ན། སྨོན་ལམ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི་མི་སྲིད་པས་ཕྲིན་ལས་གཏན་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་སྒུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཤེས་བྱ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ ༦ 
་པའི་བླརྨན་དང་བལ་བའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ཡུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྒུ་ཤེས་བྱ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཤེས་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་ནི་ པ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱའང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 


ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་དེའི་ཚེ། ཆོས་སྐུ་འདི་ནི་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་སྔར་ཡོད་འགག་པ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 


-” ༄༅། །མཐར་ཐུག་པ་རམ་པར་ཆད་པའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་ 
| མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་དེའི་ཡུལ་ཅན་སེམས་སེམས་བྱུང་མི་འཇུག་པར་འགག་ 
ཟྨ པ་ན་ཆོས་སྐུ་དེ་ལོངས་སྐུ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པར་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །སེམས་སེམས་བྱུང་འགག་ཅེས་པ་འདིའང་སྔར་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་མན་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་འདིར་མེད་པར་སོང་ 
-ཤ བ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་འགྱུར་ཞིང་སྔར་ཡོད་ན་ཕྱིས་མེད་པར་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གདོད་མ་ནས་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་ཕྱིས་མེད་པའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དྲེས་ན་འདིར་སེམས་དང་ 
པ སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ཞིག་པའམ་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡལ་བ་ལ་འགག་ཅེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པར་ཟད་དོ། །དེ་ཡང་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར། ཁ་ཅིག་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་དཔྱད་པས་ 


> 2...5༽ ཅར ་ 


དག ་པའ་ཡ ཤས་ ཡ ད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མེད་པ ་བླ ལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་ཐུན་མོ ང་མན་པ འཞས་ ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅཾ་ ག་ཐལ་འགྱུར་པ་ག ཞིར་བྱས་ཀྱི་རང་ལུགས་ལ ་སངས་ རྒྱས་སར་ཡང་སེམས་ དང་ 
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ཟླ སེམས་ལས་བྱུང་བའི་མིང་ལ་མི་རྩོད་ཀྱི། དོན་གྱི་ངོ་ཁྱད་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
› ཇི་སྐད་དུ། མངོན་སུམ་ནི་གཅིག་ཤིད་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། འོག་མིན་དུ་ནི་གང་གི་དོན་དུ་འབད་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་དང་། 
= འདིར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲའོ། །ལུགས་དེ་དག་ནི་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་ 
༡ བ་དག་གི་མ་དཔྱད་པའི་འཇོག་ལུགས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ལྟར་དཔྱད་ནས་དབུ་མ་ཕས་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་དེ་ལྟར་རང་ལུགས་སུ་འཇོག་པའི་སྐབས་འགར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་འདོད་ 

པ་དེ་ནི་སྤྱིར་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་མ་ཤེས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན་པར་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་འབའ་ཞིག་ 
ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པར་ཟད་དེ། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མེད་སོགས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལ་ཡོད་མེད་དུ་རྩོད་ 


!:8‰>$ 
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= ༄༅། །པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་བཀག་པ་དང་། ཡོད་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
མ་གཟིགས་པར་གསུངས་པ་མ་དྲན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་འབད་ཀྱང་སྤོང་བར་མི་ནུས་པས་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྔར་རང་གི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པ་ཕྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་དང་འཁོར་བ་ཐ་སྟད་དུའང་མི་འཐད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཡོད་ལ། དེ་ནས་མེད་ན་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀའི་མཐར་ 
ཱ འགྱུར་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་དང་མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཡོད་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་གནས་གྱུར་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མེད་པའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
མེད་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། དཔེར་ན་མ་དྲོས་གནས་པའི་ཀླ་བདག་མེད་གྱུར་ན། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆུ་ཀླུང་འབབ་པར་ག་ 


༦18» ®=®ྱུ 
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= 
ཟེ 
3 


ཇི; 


སེ ༡ཅིིུ་ཤྱོ་ 


བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཤེས་རབ་ནམ་ཡང་ཟད་པ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཚུལ་སྒོ་ཐབས་དང་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་ 
པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཤེར་ཕྱིན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལས། ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྙེ་འགག་བྱེད་པའི་རིག་པའི་ཕྲེང་བ་དང་འཁྲུལ་སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའང་མི་འཐད་དེ། སྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་སོགས་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཡང་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁྲུལ་སྣང་ཡོད་ན་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་རང་སྐྱེ་མེད་ དུ་མ་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
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-»›  ༄༅། །དང་། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། སྐྱེ་འཇིག་སོགས་སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་མཐའ་ཡས་པས་བཅཉིངས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡོད་མེད་དུ་རྩོད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན་ཏེ། དེ་ 
@ དག་གིས་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོས་བཟུང་ནས་རྩོད་པར་སྣང་ལ། ཡེ་ཤེས་ནི་སྔར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ $ 
ཤཿ ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་བློ་ཡང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་སོང་བ་ཡིན་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྤྲོས་པ་བག་ཆགས་དང་ བཱ 
༢ བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞི་བས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ། གཅིག་དང་ཐ་དད་སྤངས་པ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དང་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་འཁོར་འདས་དང་སྐོན་ཡོན་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་བཞག་གི །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་ 


® 


བརྒྱུད་ཀྱི་ཞལ་ནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆོས་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ནི་འཁོར་བ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་ 
ཤཱུ གྲ་མ་ཆག་ཟུར་ལོག་གེ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དག་ཀྱང་འཁོར་འདས་དགག་སྒྲབ་བཟང་ངན་མཉམ་པའི་རང་སྟོང་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ། །རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པས། སེམས་ 
པཱ སངས་རྒྱས་མིན་ཟེར་བ་དང་། དེས་ཤེས་བྱ་མ་རྟོགས་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་བློ་ཡང་སྤྲོས་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ། 
དཱུ སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འཕགས་པ་བྱམས་པ་དང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོ་བོ་དབུ་མ་པ་ནི་མ་དཔྱད་པ་ན་ 
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ུཐ་དུས་ལེང་ རྲི 


ཤིས་བྱ་གཞན་རྣམས་ཡོད་པར་བཞག་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཡོད་མེད་ཅེས་དམིགས་ཕུག་ཏུ་རྩོད་པར་ཡང་མི་བྱེད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་ངོར་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་ 


-» ༄༅། །པར་བཞག་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་ལ། དཔྱད་པ་ན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟིགས་ངོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ལན་གཅིག་མིན་པར་གལ་ཆེ་བས་ཡང་ཡང་བཤད་ཟིན་ཅིང་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདི་ནི་གངས་ཅན་ 
རཱ གྱི་ཁྲོད་འདིར་སྔོན་ཁུ་ལོ་ཙཱ་བའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཡིག་ཚང་བླ་ན་མེད་པ་ནས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་འཐད་པར་མཐོང་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྐུ་ 
དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྒུ་གང་གིས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ལོངས་སྐུ་དེ་ནི་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སེམས་སེམས་བྱུང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ ཙྭ 
ཡང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤི ང་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་སྤྱོད་པ་གསལ་བར་གྱུར་ཅིང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་འདོད་དོན་སྒྲབ་པར་ ད་དོ། །སྐུ་འདི་ 
ནི་འགྲོ་བ་མ་གྲོལ་བ་སྟེ་འཁོཿ ར་བ་མ་སྟོང་གི་བ ར་དུ་འཇིག་རྟེན་དག་གི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ ལེགས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཐོབ་སླ ད་ དུ་ཡུན་རིང་པོ་ནམ་མཁ འ་གནས་པ་ཇི་སྲི ད་དེ་སྲིད་ དུ་རྟག་པ "༡ ཞུགས་སོ། ། ལྔོང་ས་ 
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སྐུ་འདི་ནི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ཀྱི་མེ་ལོང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ལོངས་སྐུ་ནི་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གནས་ངེས་ 


3 པ་འོག་མིན། ངོ་བོ་ངེས་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། འཁོར་ངེས་པ་ས་བྱཅུ་པའི་སེམས་དཔའ། དུས་ངེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ། ལོངས་སྐྱོད་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། རངས་ 
- རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ནི། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རབ་འབར་ཞེང་། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །རང་མོས་དབང་གིས་འཛིན་པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་དཔག་མེད་ལས། །བྱུང་བ་དེ་ནི་ 
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£ རྒྱལ་བའི་སྲས། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྐུར་གཟིགས་སོ། །འདེ་དེ་ཆོས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་པས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱད་བྱའོ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལ། །གནས་པའི་བློ་ 
¿ ལ་སངས་རྒྱས་བརྗོད། །འོག་མིན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་བྱ་བར་བཞེད། །ཅེས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་དཔག་མེད་ལས། །བྱུང་བ་ཞེས་པས་དུས་ངེས་པ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་གོ་སླའོ། ། 


འདིར་ཟི་ལུང་མཆོག་ལྡན་པ་ཆེན་པོ་སོགས་བོད་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་ན་རེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ཚོན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ནོར་བུ་དེ་དངོས་མིན་སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས། །ཁྱབ་བདག་དེ་ 
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-*] ༄༅། །དངོས་མིན་པར་སྣང་། །ཞེས་དང་། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡི་སྐུ། །ཕ་རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའི་ཟླ་བའི་གཟུགས། །སྟོན་ཀའི་ཆུ་སྔོན་མཚོར་ 
ནི་མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་བདག་གཟུགས། །རྫོགས་སངས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཛི་ལྟར་བི་ཌུར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྟ་དབང་ལུས་ཀྱི་ 
¿¿ །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །ཞེས་དང་། འདི་ནི་རང་སེམས་སྣང་བ་ཞེས། །སོ་སྭོ་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་མོད། 
ཧཱཾ ཅེས་དང་། དགེ་བ་སྐྱེ་དང་འཇིག་པས་ནི། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་སྐྱེ་དང་འཇིག །བརྒྱ་བྱིན་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་སྐྱེ་འཇིག་མེད། །ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ 
ཆེན་སོགས་སུའང་གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གཟུགས་སྐུ་བེམ་འཇོང་ནི་གཏན་མེད་ཡིན་ལ། གཟུགས་སྒུ་ཡང་དག་པ་དེ་ཤེས་པའི་ལུས་ལ་འཇོག་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། 
དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཟད་དེ། ལུང་དེ་དག་གི་དོན་མ་གོ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ 
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དེ་དག་གིས་ནི་བརྟེན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བྱའམ་མཐོང་བྱའམ་རིག་བྱ་སྟེ་ཁོང་དུ་ཆུབ་བྱ་ཡིན་ལ། རྟེན་སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པའི་སྤྲོས་པ་རྣམས་གདུལ་བྱ་བསགས་སྦྱང་གི་བློའི་མེ་ལོང་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་བ་དང་། དེའི་གསུང་ཐོས་པ་དང་། དེའི་དགོངས་པའི་དམ་ 


༨ 


ཧྲ ཆོས་ཀྱི་རོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་འགྱུར་གྱི། ཆོས་སྐུ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་གཟིགས་པ་ན་འགར་ཡང་གཟིགས་པ་ „ 


མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་ན་དེ་གཞན་སེམས་ཅན་དག་གིས་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་ཡང་རིག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ལུང་དེས་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ 
པར་སྟོན་པ་གཏན་མ་ཡིན་ལ། དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ན་དེས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་ན་གསུང་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་བསྟན་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དང་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ 


-” ༄༅། །འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནང་འགལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། མེ་ཚ་བ་ཡིན་ཞིང་གཟུགས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ན་གཟུགས་སྒུ་ 
སངས་རྒྱས་མིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱིས་དངོས་སུ་བསྟེན་བྱའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ན། སྔོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བདག་སེམས་ཅན་སྡིག་པོ་ 

ཤྭ ཆེ་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྲབས་པར་མ་བྱས་པས་ཀྱང་མཐོང་བར་ནུས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 

3 གཟུགས་སྐུ་ཡང་དག་པ་དེ་གཟུགས་མིན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རབ་འབྱམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ 2 
གཟུགས་སྒུ་ལ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་དེ་ལྟ་ཐུའི་སྐུ་དེ་ཤེས་སྒུ་ཞེས་ཡི་གེ་ན་གཉིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་ལ། མཚན་དཔེ་སོགས་ཤེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འདོད་ན། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་དང་། 
སེན་མོ་ཟངས་མདོག་སོགས་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཤེས་པ་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡང་འདོད་རིགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ནི་ཤེས་པ་ལ་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བར་རིགས་ཏེ་ 


ཟི གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་དེ་སྟེད་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པ ར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ ར་ན་ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་རྣམ་གཉིས་ དང་རྣམ་ཉི་ཤུ། །ཞེས་མདོ་མངོན་ཤྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་བསྒྱུར་ཏེ་འདོན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

[ གཞན་ཡང་གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ ཡིན་ཞིང་། དེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེས་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ དང་ ང གདུལ་ བྱ་ 

༠ ལའང་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ལས་མ ་གཏོགས་སེམས་ཅན་གྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་ ་སྣ ང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཅག་བསྟོན་ཧོམ་ཆེ་བས་གཟུགས་སྐུ་དེ་ག དུལ་ བྱ་ སེམས་ཅན་དེའི་ཤེ ས་པ་ཡི ན་ནོ ་ཞེས་ ཟ 
གལ་ཏེ་གསུང་རབ་འག འ་འགར་གཟུགས་སྐུ་སངས་ རྒྱས་མིན་པར་གསུངས་པ་ཡོཿ ད་ན་མེའི་རང་བཞིན་སྟོ: ང་ཉིད་དུ་གསུངས་ པ་ལྟ ར་དོན་དམ་དཔྱད་པའི་རྣམ་གཞག་ཡི ན་ཞིང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སངས་ རྒྱས་ 

ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི་མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ཡིན་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་མ་དཔྱད་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་སྒུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་སྤྲོས་བྲལ་དང་གཟུགས་སྐུ་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་ 
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ཤཱུ རྐྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བདེན ་པ་ གཉིས་སྲེུ ་བ་མ་ ཡིན ཞནམ་ སྟམ ན། ། སངས 'རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆོས་ཅན་ དང་ ཆོས་ཉིད་ གཉིས་སུ་ཐ སྟད་ གཞན་ གྲགས་ དང་ བསྟུན་ ནས་ ཆོས་སྐུ་ ལ་ ཆོས་ཉིད་ དོན་ དམ་ བདེན་ པར་ བརྗོད་ པ 


# #ཤ། དང་། གཟུགས་སུ་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫེ་བ་བདེན་པར་བརྗོད་པར་མཛད་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་སྒུ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྒུ་རྣམ་མཁྱེན་ 


ལ་བཤད་ནས་ཟག་ མད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་སྟོབས་ སོགས་སྐྱེ སྐྱེ་འགག་ གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་པ་ལ་ བཤད་པ་ ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ དང་། གཟུགས་ སྒུ་ལ་ ཡང་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
བཞག་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ངེས་དོན་དོན་དམ་ པའི་གཟུགས་སྐུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཉིད་ལ་བཤད་པའི་གནས་སྐབས་ཆེས་མང་ བའི་ཕྱིར། ། སྐབས་སྟོབས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཤེས་ 


།སྤྲོས་པ་སྟེ་བདེན་པ་ གཉིས་སུ་གདུལ་ བུའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་གི །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་གཟུགས་ སྐུ་དང་ཆོས་ སྐུ་དང་ངོ་བོ་ ཉིད་སྐུ་དག་ ལས་ གཅིག་དོ་ དན་ དམ་ བདེན་པ་ དང་ཅིག་ཤོས་ 
ཀུན་རྫོ་བ་བདན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཡནམིན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །འོ་ན་རྒྱུད་བླ་མར། རང་དོན་གཞན་ དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་ པའི་ཀུན་རྫོབ་སྙུ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་སངས་ 
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ཟླ དགོས་པ་ལས་ཕྱོགས་རེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་ལྟར་གཟུགས་སྐུ་ལས་གཞན་ན་ཇོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། གཟུགས་སྒུ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་སུ་འདོད་པ་དེ་ 
ཧཱཿ ལྟར་ན་བདེན་པ་གཉིས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་གསུངས་པའི་གནད་མ་དྲན་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཁ་ནས་ཤོར་བའི་ཅོལ་གཏམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བཞེད་པ་ལ་མངའ་ 
བུ བསྒྱུར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པ་གསུམ་། དང་པོ་ལ། སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་སྟོན་པའི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་སྟོན་པའི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ ུ 


པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་དག་བསྐྱེད་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྐུ་གཞན་ཡང་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་མཐུ་ལས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་དུས་གཅིག་ པ 
ཁོ་ནར་སྐུ་གཉིས་པོ་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གཟུགས་སྐུ་གཅིག་ལ་སངས་མ་རྒྱས་པའི་སྔ་རོལ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་རང་གི་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་སྔར་འགག་ཟིན་པའི་བྱུང་མཐའ་མ་ལུས་པ་གསལ་བ་དང་མ་འདྲེས 
པ་མ་འཚོལ་བར་བྱུང་ཚུལ་ནི་མ་ཡུས་ཀྱིས་བཀྲ་མཐའ་དག་མེ་ལོང་ལ་བྱད་བཞིན་སྟོན་པ་ལྟར་མཛད་དོ། །ག 


ཉིས་པ་ལ། སྒུ་གཅིག་ཝ་སྟོན་པ་དང་། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཐ འ་དག་སྟོན་པའི་མཐུ་ 


།གཉིས། དང་པོ་ལ། སྦྱིན་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱུང་མཐའ་སྟོན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་སྔོན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱོད་པ་ན་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་བི་ཌུ་དང་ པདྨ་རཱ་ག་ 
སོགས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་མཛེས་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ན་ཐུབ་དབང་དེ་རྣམས་བལྟམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་སྐུ་སྤྱོད་མཐུ་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཅི་འདྲ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གུངས་ཇི་སྟེ ད་པ་དང་། རང་གི་ཐ ར་པ་ལ་ནན་ཏན་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི ་ཞིང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེར་གཟུགས་ཀྱི་ཁུད་པར་མ ཚན་དཔེ་དང་ཆོས་ གོས་ཟས་གནས་ཉེ ར་ སྤྱོད་ 
ཧི, འདྲ་བ་དང་། ཐེག་པ་གཅིག་དང་ག སུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཆོས་ཅི་ འདྲ་བ་བསྟན་པའི་ཆོ། ས་དང་། ཞིང་དེ ར་བདག ་ཉིད་ བྲམ་ཟེའི་རིགས་སོགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ འམ་རཔ་ བྱུང་ཅི་ འདྲར་ གྱུ ར་ལ་ དང་། ཆོས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་བཟའ་གོས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སོགས་སྦྱིན་པ་གང་ཇི་ཙམ་དེ་དག་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ནི ་མ་ལུས་ པར་སྐུ་གཅི ག་ལ་སྟོན་པ ར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་སྦྱིན་པའི་སྤྱད་ པ་ 
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༄༅། །འཕྲུལ་དུ་སྟོན་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་གཞན་གྱི་སྦྱོད་པ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
= དཔའ་དང་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་མ་ཡུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ལྷག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ནི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་ 
དང་། དུས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞེད་པ་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤངས་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་ནི་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་འཛུག་པ་ཡིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་ཡུལ་ ཁེ 
ཤཿ ལ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱོགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་སྟོན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ནའང་རྡུལ་རགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་བར་ པ 
-༅༽ ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་དེ་རེ་རེ་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་ 
སྙེད་སྟོན་པ་དེ་སྟེད་འཛམ་བུའི་གླིང་མ་ལུས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གང་དེ་སྟེད་ལ་སྔ་མའི་གྲངས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟོབས་བཅུ་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་ 


/' མཁྱེན་སྟོབས་དང་། །དེ་བཞིན་ལས་རྣམ་སྨིན་བློ་དང་། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་ཆུད་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་ནི་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། །དེ་བཞིན་དབང་མཆོག་མཆོག་མ་ཡིན། །མཁྱེན་དང་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
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༄༅། །མི་འོང་སོགས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟར་བསླྲ་བ་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་བཟློག་པ་རྒྱུ་མིན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དེ་གནས་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་ཡིད་ 
དུ་མི་འོང་བ་འབྱུང་བའི་གནས་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་གནས་ཡིན་མིན་གྱི་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་མཁྱེན་པ་ལ་ཆགས་ཐོགས་སངས་པ་དེ་ནི་སྟོན་པའི་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་ 
ད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའི་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། མི་འདོད་པའི་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགེ་མི་དགེ་མ་ཡིན་པའི་འདྲེས་མ་དང་། 
ལས་ཟད་པའི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དང་སྟེ། མདོ་ལས། ལས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་གནག་པ་དང་། དཀར་ནག་འདྲེས་མ་དང་། ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་བཞི་ པ 
གསུངས་པས་འདིར་ཡང་དེའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །འདིར་འགྲེལ་བཤད་དུ། མི་ཟད་དངོས་ལས་དང་། ཞེས་བཏོན་ནས་ཟད་པ་མེད་པ་མ་བྱས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རང་སྡེ་འོག་མའི་མྱང་ 
འདས་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྡོད་ཀྱི། མདོ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མངོན་པ་དང་འགལ་བའི་ཟད་པའི་རྒྱུ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །ལས་དེ་བཞི་ལས་ཟག་མེད་ལ་རྣམ་སྨིན་མེད་ 
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རྭ པས་གཞན་གསུམ་པོ་དེའི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལའང་རང་གི་ངོ་བོ་རབ་དབྱེ་སོགས་མཁྱེན་པའི་ནུས་མཐུ་ཐོགས་མེད་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དུས་སོ་སོར་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཡུལ་ཅན་དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ལ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་དེ་ནི་སྟོན་པའི་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་དད་ 
སོགས་དགེ་ཆོས་གང་ལས་བྱུང་བའི་ས་བོན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལྷག་པར་མོས་བསམ་གྱི་འདོད་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་། གང་ཡང་ཁྱད་འཕགས་འདོད་པ་དང་ 
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ནམ་ངོ་བོའམ་སྟོང་ཉིད་གང་དེ་ཁམས་སུ་གསུངས་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་རབ་དབྱེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 


འདོད་པ་དེ་ནི་ཡང་མོས་པ་དེ་ལས་གཞན་ཆགས་སོགས་མངོན་འགྱུར་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པའི་མོས་པ་དེ་ལའང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་སོགས་མཁྱེན་པ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མ 
 ལུས་ལ་ཁྱབ་པས་སངས་རྒྱས་དག་གི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཁམས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་སོགས་དག་གི་རང་བཞིན་ 


© 
© 


།ཁམས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
ཆགས་སོགས་བསྐྱེད་པའི་མངའ་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། སོགས་པའི་སྒྲས་དད་སོགས་ནི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་ཆེས་དབང་པོ་ 
རོ་བ་ཉིད་ནི་མཆོག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བཞེད་ལ། འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་དང་རུུལ་པོ་ཆུང་ཇུ་ཉིད་མཆོག་མིན་པར་བཤད་པ་དེ་དག་དང་མིག་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། མིག་གིས་ཉེར་ལེན་ „ 
བྷ བྱས། རྣ་བས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་མིག་གི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པའི་ནུས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐུགས་སུ་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཅུ 
ཿ ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པ་འདི་ནི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། ལམ་འགའ་ཞིག་ནི་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། ལམ་འགའ་ཞིག་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་ནི་ལ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ལ་ལ་ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་ལྷ་མི་རྣམས་དང་། དམྱལ་བ་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་འགྲོ་བ་དེ་ 
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ལ་དེ་དངདེར་འགྲོ་ བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པ་ཡུལ་ཅན་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པར་འཇུག་པ་འདི་ནི་སྟོན་པའི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དོ། །བདུན་པ་ནི། འཇིག་ 
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།སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་དོ། །དགུ་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེ་འཆི་འཕོ་བ་ཕུང་པོ་འཇིག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་འཇིག་རྟེན་ལ 


གནས་པ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཟོ་བོས་སྦྱར་བ་ཆེས་བཀྲ་ཞིང་མང་བ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དུས་དེར་འཇུག་པ་ཡིས་ཡུལ་ལ་མ་ཆགས་པར་རྣམ་ཀུན་ཡོཿ ངས་སུ་དག་ 
¦ ཕ་མཐའ་ཡས་འདི་ནི་སྟོན་པའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དོ། །བཅུ་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ན་མ་རིག་པ་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དག་དང་ནི་མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་རྒྱུད་འགག་པ་བསྒོ་བར་རྗེས་སུ་བགྲོད་བྱེད་ཉོན་མོངས་མུ་མཐར་ཐུག་པ་གོམས་པ་དང་། རྩ་བ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་སུ་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་དང་ 


བཅས་པ་འཇིག་ཅིང་འགོག་འགྱུར་དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་ཡིས་འགོག་ཀྱང་བག་ཆགས་སྤང་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་ལ་མེ་ཏོག་དང་ཏིལ་མར་ 


སོགས་བསལ་ཀྱང་དེའི་དྲི་དམིགས་པ་བཞིན། ཉོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་བག་ཆགས་ཡོད་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་སྔོན་སྤྲེའུར་གྱུར་པ་མཆོང་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། སྔོན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པ་དམངས་མོར་བརྗོད་པའི་ཀུན་ 


501 


སྤྱོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བཟློག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་པ་ཚབ་ལོ་ཙཱས་འཇུག་འགྲེལ་གྱི་མཆན་རྙིང་ལ་ལར་རི་ར་བ་ 
ཤཱུ ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དང་དེར་ཤེས་པ་ཞེས་པས་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་བཞག་སྣང་བས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཆགས་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་སོགས་ཀྱི་ 
ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ལ། བག་ཆགས་དེ་རྫོགས་སངས་ཁོ་ནས་བཟློག་གི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ རཾ 
ུ འདིར་གསལ་བར་བཤད་སྣང་བས་བོད་གང་དག་ཐལ་འགྱུར་བས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་མི་འཇོག་ཅེས་འབད་པ་ནི་རྩ་འགྲེལ་འདི་ཚར་གཅིག་བཀླག་པའི་ངལ་བ་ཡང་མ་བྱས་པར་ཟད་ །།།༥ 
དཱི དེས་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་བག་ཆགས་དེས་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་གང་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ནི་ཟག་ཟད་མཁྱེན་པའི་ 
° སྟོབས་སུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་འཕགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན། བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ 
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།པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བསམ་འདས་སུ་སྐུ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕྲིན་ལས་གཞན་མེད་པར་སྐྱེན་པ་སྐྱེན་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་མི་རྫོགས་ན་བྱང་སེམས་དང་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཤེས་ནུས། དཔེར་ན་མཁའ་ལྡིང་འདབ་གཤོག་གི་རྩལ་རྫོགས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་མེད་པ་སྟེ་ཟད་པས་འདབ་ཆགས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
དྭ ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ཞོན་ཀྱང་འདི་ནི་རང་གི་གཤོག་རྩལ་གྱི་མཐུ་ཅི་ཙམ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ནུས་པས། 
| ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་དག་མ་བརྗོད་པར་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བརྗོད་མི་ནུས་ན་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར།གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དམ་པ་དེ་དག་གིས་བརྗོད་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་བདག་འདྲ་མ་རིག་པས་མིག་ལྡོངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དབང་གིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཅི་ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པར་ནུས་འགྱུར་རམ་སྟེ་ག་ལ་ནུས། འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་སྨྲས་པ་དེ་དག་ནི་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 


ཁི) 


"3༤ 


503 


ཤོ] 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བརྗོད་སྤོབས་པའི་དོགས་པ་སྤངས་ཏེ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་ཤིང་གླེངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མདོར་ན་བསྟན་བཅོས་ 
» འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དེ་ལས་ཟབ་མོ་ནི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་ནི་མཐའ་རྟོགས་པར་དཀའ་ 


ྲ བའི་ཕྱིར་རྒྱ་ ཆེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ཤེ ས་ནས་ ཉམས་སུ་བླངས་པས་ ཡོ ན་ཏན་འདི་དག་བདེ་བླག་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ ་ནི། ལོངས་ སྐུ་གདུལ་བྱ་དག་པའི་དོན་མཛད་ནས་ 


༧ སླར་ཡང་ཆོས་སྐུ་ལས་མི་གཡོ་བའི་སྐུ་མངའ་བས་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་དུ་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་དང་འཚམས་པར་བྱོན་ནས་སྤྲལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་སོགས་དང་ 
འབྲེལ་བ་བསྟན་ཏེ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་གཤེགས་པ་དང་ནི་བལྟམས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའེ་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའང་རིམ་པ་གསུམ་ 
_ ༧ དུ་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་སྟོན་པར་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་པའི་གཡོ་བག་གི་སྤྱོད་པ་ཅན་ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་རེ་བའི་ཞགས་པ་ནི་མང་པོས་བཅིངས་པ་ 


62. 


དིོ་ 


922 


504 


®: 8༤ཆ༦ 


།མ ཡུས་པ་རྣམས་གྲགས་པ་དང་ཕན་ལན་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པར་ཐུགས་རྗེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སར་བཀྲི་བར་མཛད་དོ། །བཞི་པ་ལ། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ངེས་དོན་དུ་བསྟུན། 
གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ པ་ གཉིས། ། དང་པོ་ནི། ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ པ ་ནི དགོངས་པ་ ཅན་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་ ན་ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ 
4 ཉིད་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ལས་སྒྲིབ་ གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་༔ མཐའ་དག་སེལ་བ་ནི ལྷུར བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ གཞན་ མེད་དེ དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དེས་ནི་ སྒྲིབ་པ པ་རྣམས་མ་ཡུས་པ་སྤང་བར་ མི་ མིནུས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། 
ཧཾ འདིས་ནི་ལམ་ གྱི་ཐེག་ པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། ཏོ། ། །དངོས་ཕོ་ ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དེ། དངོས་པོའི རྣམ་འགྱུར་ དབྱེ བ་ཐ་དད་པ་ལའང་ སོ་སོར་དྱེ་བ་ དང་བཅས་ པར་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། པྩོ 
རང་བཞིན་གྱི གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལམ་གཞི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་མཐོང་བ་ཐ་དད་ཀྱང་དེ་ལ་དབྱེ་བ་དང་རྣམ་འགྱུར་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 


དེ་ཉིད་ རྟོགས པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ ཤེས་ཀྱི་བློ་གྲོ ས་འདི་ཡང་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ལ ། ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ན་ནེ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། 


ངོར དེ 


{2812 ཨུ 


=འ.༢ 


རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་རྟོགས་པ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཐ་མི་དད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་ 


; འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐེག་པ་མི་མཉམ་པ་དེ་དང་མཚུངས་པ་ལྟར། ཐེག་ པ་གཞན་མེད་པས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་དབྱེར་ མེད་དུ་བསྟན་གྱི། ཐེག་ པ་གསུམ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འོད་སྲུང་ 
ྡ ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་གཅི ག་ཡིན་གྱི་གཉིས་དང་གསུམ་ནི་ ་མ་ཡི་ ན་ནོ། ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ངག་དོན་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ དབྱེ་བ་ 


མེད་ཅིང་། དེ་རྟོགས་བྱེད་ལམ་གྱིས་དེ་མ་རྟོགས་པར་དྲི་མ་སེལ་མི་ནུས་ལ། རྟོགས་ན་དེ་ལའང་དབྱེ་བ་མེད་པས་བཀྲོད་བྱེད་ལམ་དང་བཀྲོད་བྱ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉན་རང་རྣམས་མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་མཐུན་ལ། འོན་ཀྱང་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་གནས་སྐབས་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་ངེས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་པར་འདོད་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཉན་རང་གི་ཡེ ཤེས་དེའི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 


།དབྱ་བ་མེད་ཅིང་། དེས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བ་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་གཅིག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བཞེད་དེ། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལེའུ་ལས། 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཡངདག་པར་འདུ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་འདུ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་ཚུལ་གཅིག་གོ །ཞེས་དང་། དཔེ་མེད་ 
པར་བསྟོད་པར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོའི་ཐེག་དབྱེར་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞུག་ཕྱིར་དུ། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཉན་རང་གི་ཡེ་ 
གྷ ཤེས་དག་དང་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པས་ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཇི་ལྟར་རིགས་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་ 
ཡེ སྤངས་པ་ལ་བརྡོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་མེད་ལ། ཉན་རང་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དབང་ 
པོ་དང་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་མྱུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཡོཿ ད་དོ། །འོ་ན་ཉན་རང་གི་ལམ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དབང་པོ་དམན་པ་དག་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར 
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བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཉན་རང་གི་ལམ་ནས་རིམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཚང་བ་དང་། དབང་པོ་དམན་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དུ་བཞག་ 
ལ། དེ་ཉིད་གོམས་པ་ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པའི་དབང་པོ་རྣོན་ཕོ་དག་གིས་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བའི་ཕྱིར་གེགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ། དོན་དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་ = 
བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཉན་རང་གི་ཐེག་པས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟན་ཅེ་ན། འདི་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ ལོ 
ཀཱི མས་ལ་ཡུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་ཉེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་སེམས་ཅན་དང་། བསྐལ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཚེའི་སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡོད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པ་ དེ་དག་ནི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཤེ་ ་ཤེས་ཐོབ་ འདོད་ ཀྱང་ རེ་ཞི ག་གེགས་བྱེད་ ཡོད་ པ་དེའི་ཕྱི < འཇིག་རྟེན་དག་ བངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་ གཏིང་ཟ བ་ལ་ འཇུག་ ར ར་མི་ འགྱུར་ཞིང་། བདེ་ ར་གཤེགས་རྣམས་ ཀྱང་ 
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-” ༄༅། །གདུལ་བྱ་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ལྷག་པར་སྒྲོལ་བ་ལ་གཡེལ་བར་མི་མཛད་དེ། གང་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ལ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཕྱིར་སྔོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྤྱོད་ཚེ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། སྔར་གྱི་སྨོན་ལམ་གསལ་བས་དེ་དག་སྒོལ་བའི་ 

ལྟ ཐབས་འཚོལ་ཞིང་སྟོམས་ལས་མི་མཛད་དེ། ཞལ་བཞེས་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་ལ་གེགས་མང་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་མྱང་འདས་ལ་འགོད་ 
་འ དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཆས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལམ་གྱིས་དུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངལ་བ་ཉེ་བར་སེལ་ནས་བསྡི་བའི་ཆེད་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་རིན་ 
ད ཆེན་གླིང་གི་བར་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་ཅིང་སྤྲལ་ནས་དེར་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། སླར་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་འཁྲིད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ལམ་གྱིས་དུབ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་བཀྲི་ཆེད་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་འདི་ནི་གསུངས་ནས་སློབ་མ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་དང་པོར་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་སྦྱར་ཞིང་ཕྱི་ནས་རྣམ་པར་དབེན་པ་མི་གནས་ 
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- པའི་མྱང་འདས་ ལའང་ སྦྱོར་ཏེ། ཏེ། འཁོར་བའི་ཉོན ་མོངས་སྤངས་པས་ བློ སྦྱངས་པའི་ ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནས་ཐྲེ ་ཐེག་ ཆེན་ལོ ་ལོགས་སུ་གསུངས་ནས། ། དེ་དག་ གིས་ཀྱང་ཿ བསགས་སྦྱངས་ལ་ བརྩོན་ཏེ་བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ 
ཧཾ £ ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །འདིར་བྱེ་སྨྲ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 'ལྷག་མ་ མེད་ པའི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས ་པ་ནའང་མཐོང་བ་ དང་སྒོམ་ པས་སྤང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཐོབ་པའི་ཐག་པ་བཅད་དེ་སྤངས་ཀྱང་ཆོས་དེ་ 
< དག་མ ་འོངས་པའི་རང་སར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྫས་ སུ་ནི ་ཡོད་པར་སྨྲ་ལ། ། རྣམ་ རིག་ པས་ནི་ཉན་རང་ལྷག་བཅས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་ཅིང་། ལྷག་མེད་ལ་འདུས་བྱས་ ཀྱི་འཇུག་པ་ཆད་ པས་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
2 ལ། ཉན་རང་གི་རམྱང་འདས་དང་ རྫོགས་༢ ་སངས་ཀྱི་མྱང་འདས་གཉིས་ཀའང་འཁོར་ བ་ལས་རྣམ 'པར་གྲོལ་བའི་ བརྙེས་པ ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ཉན་ རང་གི མྱང་འདས་དང་དགྲ་ བཅོམ་ལ་ཆོས་སྐུ་ མེད་པ པར་བཞེད་ 
$ ཅིང་། དབུ་མ་པས་ཉན་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་འདོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན། ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
= ཆོས་ཀྱི ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་མུང་འདས་སོགས་དོན་གྱི་རྟོགས་ཀྱང་སྒོམ་པ་ཡོཿ ངས་ སུ་མ་རྫོགས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ 
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།ཉལ་ གནས་ངན་ལེན་མ་ལུས་པ་མ་ སྤངས་པའི་ ཕྱིར། ། གཉིས་ཀ་ ལྟར་ན་གཙུག་ ན་ རིན་ ཆེན་ གྱི་མདོ་ ་ལས། རྣམ་ཀུན་ མཆོག་ ལྡན་ ཀྱི་ སྟོང་ཉིད་ མ་ བསྒོམས་པར་རྣམ་ པ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ལ་ 
_„ སོགས་ པའི་ཡོན 'ཏན་ མི ་འགྲུབ་ལ། དེ་མ་གྲུབ་ན་ མྱང་འདས་མཚན་ ཉིད་ པ་མེད་ ཅིང་། དཔལ་ ཕྲེང་གི་ མདོ་ལས་མ་ རིག་ བག་ ཆགས་ཀྱི་ས་ མ་སྤངས་པར་གསུངས་པའི་ལྱི འི་ཕྱིར་ དང་། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ཤེར་ 
4 ཕྱིན་ལང་གཤེགས་སོགས ་ལས་ཉན་རང་ཐ་སྙད་ དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་ མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་ལས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ ་ཐོབ་པར། །མུ་ངན་འདས་པ་ མི་ཐོབ་ _ 
། སྟེ། ༈འོད་དང་འོད་ཟེར་ ར་སྤངས་ ནས་ནི། །ཉེ་ མ་བལྟ་བར་ མི་ ནུས་བཞིན། །ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། ། ། །ལྔ་ པ་ལ། ། མངོན་ པར་བྱང་ ཆུབ་པའ། དུས་ དང་། ། བཞུགས་ པའི་ དུས་བསྟན་པ་ གཉིས། དང་པོ་ ནི། སངས་རྒྱས་ “° 
 གཟུགས་ སྐུ་འབྱུང་བའི ཆོས་ཀྱི་སྒུ་མངོན་ཏ པར་ བྱང་ཆུབ་པའི་ དུས་ ཇི་ཙམ་པ དེའཚད་ བརྗོད་པ་ ནི། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པ་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ འི་ཞིང་མ་ ལུས་པ་དག་ ན་ རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ཀྱི་ རྡུལ་ རྣམས་ བདོག་པར་ 
གྱུར་པ ཇི་སྟེད་ པའི་གྲངས་ ནི ་བདེར་ གཤེགས་ ཁྱོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ རྫོགས་ པར་ཀྱང་ ཆུབ་མཆོག་ རབ་ཏུ་གཤེགས་ པའི་ བསྐལ་ པའི་གྲངས་ ཀྱང་དེ ་སྙེད་ཡི ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ འདི་ན་ སྔོན་ དགེ་རྩ་མ་ 


¦ བསགས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པར་མོས་པ་བྱ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ འདི་ནི །དབང་རུལ་ རྣམས་ལ་བསྟད་པར་ བགྱི་བ་ མ་ལགས་སོ། །ཚུལ་འདི་ལ་ལྟག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་གཞལ་མེད་ཀྱི་བསོད་ 
: ནམས་བསགས་ཆེད་ དུ་བཤད་པར་ བུའོ། །དེས་ན་ཆོས་སྐུའམ་གཞི་ལམ་ འབྲས་བུའི་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སམ ་འཕགས་ པའི་མཉམ་གཞག་ ཡེ་ཤེས་སམ། རྣམ་ གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་ཿ པ་ཞེས་པའི་བླ་ 
 དྭགས་ཅན་ དེ་ལ་ནི ་ཆ་ཤས་ཐ་དད་པའི འིན འགར་ཡང་མེད་ཅིང་། དེའི་ཐོག་མའི་ ཚད་ སུས་ཀྱང་གཟུང་བར་ མི ་ནུས་པས་ དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ ལྟར་ན་ ཡང་བློ་དམན་ ན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ 
སྤྲོས་བྲལ་ གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ལས ་མེད་ན་ སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་ པ་གཞན ་རྣམས་ ཀྱིས་བསོད་ ནམས་ བསགས་པ་དོན་མེད་སྟམ་པའམ། ཡང་ན་ གསང་༔ སྔགས་ རྙིང་མ་ པས་དང་ ོའི་མགོན་པོ་ ་སངས་རྒྱས་ ° 6 
འོད་ མི ་འགྱུར་བསགས་སྦྱངས་མ་བྱས་པ་ ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་རྟག་པ་རང་གྲོལ་དུ་འདོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཇོ་ནང་པས་རྟག་པ་ འདུས་མ་ བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཐོབ་ཡིན་ཡང་གསར་ཐོབ་གདུལ་བྱ་ གཞན་ ་ངོར་ ར་ཀུན་ 

རྫོ་བ་དྲང་དོན་ཙམ་དུའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མུ་སྟེགས་ཁ་ཅིག །བདག་རྟག་པ་གཅིག་ཕུར་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའང་རྟག་པ་གཅིག་པུས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ལོག་ རྟོག་སྐྱེ་ 


= = „/‰ 


ད །བར་འགྱུར་དུ་དོགས་པས་བློ་དམན་ལ་བསྟད་པར་བཀགྱི་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ། །དེ་ཡི་ཚད་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པ་ནས། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་རབ་འདི་ནི་ངས་ཐོབ་ ། །ང་ནི་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱང་རབ་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞུང་འདི་ལ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཁ་ཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཁོ་ན་ལ་མི་སྦྱར་བར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཚོགས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སོ་བདུན་སོགས་ཉི་ཚེ་བས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ན། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བསྐལ་པའི་གྲངས་ཚད་ཅན་གྱི་བར་བཞུགས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྒྲབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་གཞལ་མེད་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པ་གཞུང་འདིས་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བསྐལ་པ་གཞལ་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 

° ཀྱང་བྲིས་གདའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཤེས་རབ་དང་ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་པར་བསྟན། ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་ཡིན་པས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཆོས་སྒུར་འགྲོ་བ་མིན་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་མ་ 


$~ ཆཅི་༦ 
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པའ གྱུར་ཅིང་། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁ འ་རྣམ་པར་འཇིག་ འགྱུར་མིན་པ་སྟེ་མ་ཞིག་པ་དེ་སྲིད་ དུ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕར་ ཕྱིནགྱི་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཁྱོད་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་མ་མས་འཁོར་བ་ཇི་ སྲིད་ དུ་ 
$› བཞུགས་པའི་ཚུལ་ལུགས་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ག་ལ་མངའ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་བསྒྲན་ནས་སྟིང་རྗེའི་མ་མ་ལ་གཏད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དུས་མེད་པར་སེམས་ 
ཁུ ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗྡེ་དེ་ནི་གཏི་མུག་སྐྱོན་གྱི་སྒྲིབ་པས་འཇིག་རྟེན་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ཁ་ཟས་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཟོས་ན་དུག་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེན་ < 
ཌཿ ཕོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་ཁ་ཟས་དུག་བཅས་ཟ་བའི་སྐྱེ་བོ་འཁོར་བ་པ་ལ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་མཛད་པས་ན་ནང་མི་དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་བརྩེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་དུག་ཟོས་ནས་སྡུག་ པ 
ོ བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པའི་བུ་གཅིག་པ་ཕངས་པ་ ལ་མའི་སྡུག་བསྔ ལ་དེ་ཙམ་དུ་གདུང་བ་མིན་ཏེ། དེས་ན་མགོན་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བ ཅས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞིར་གཤེགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ 
= མ་ལགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དག་སྡུག་བསྔལ་བའི་གཞིར་གཟིགས་པས་ཐུགས་རྗེས་མྱང་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཐུགས་ལྡོག་པས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱིས་པ་མི་ 


།མཁས་པ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་ཞེན་གྱིས་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཀྱང་ལྷ་མིར་སྐྱེས་པས་ཡོད་པར་ལྟ་བས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་དང་། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
_„ མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་ལོག་ལྟ་ལྡན་པ་མེད་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྡིག་ཅན་གྱི་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
& བོབ་པ་དེའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་མཁའ་མཉམ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་བརྩེའི་ཡུལ་དུ་རབ་དོང་སྟེ། དེར་སོང་ནས་ཐུགས་རྗེས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེའི་ 
¿4 དབང་གིས་ཁྱོད་ཐུགས་ཞི་བ་ལས་བཟློག་པས་ཁྱོད་ལ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་ཀུན་མ་གྲོལ་བ་དེ་སྲིད་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མི་མངའོ། །གསུམ་པ་བརྩམས་པ་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ། ལུང་རིགས་མན་ངག་དང་ 
` ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དགོས་པ་གཞན་གྱིས་སྤངས་པའི་ཟབ་མོའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བརྩམས་པ་དང་། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་ 

གསུམ། དང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དོན་འཁྲུལ་མེད་དུ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་འདི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སོང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་ 


མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་སོགས་ལས་དོན་བཏུས་ནས་རིགས་པ་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་ཤིང་། ས་བཅུ་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་དང་། ལང་གཤེགས་དང་། ཏིང་རྒྱལ་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
» དང་། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་གཞན་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
ྭ སྟོན་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་བཅོས་འདིར་འབྱུང་བ་ཁོ་བོ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པར་བསྟད་པ་འདི་དག་ཀྱང་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་བསྟན་བཅོས་གཞན་ན་ནི་མེད་དོ། ། 
ུ ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་མཛོད་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ངེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་དངོས་སྒྲ་བས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཤིང་ 
དཱུ དབུ་མ་པས་རྟོགས་པར་བསྟན་ནས་རང་རྒྱུད་པ་དབུ་མ་པར་བསྟན། ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མས་རང་རྒྱུད་པ་ལས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་འདི་ཁྱད་འཕགས་སུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་བྱེ་མདོ་དག་ 
- གིས་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དེ་དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེས་ནི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་སུ་མཚུངས་པར་ 
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།བྱེ་བྲག་གིས་ལམ་བགྲོད་པ་མྱུར་བུལ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕར་ཕྱིན་དང་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན། སྲིད་གསུམ་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་ 
ཚུལ། འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་དབང་བཅུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སེམས་དཔའ་འདིས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་གྲངས་མེད་བཅུ་བཏབ་པ་གང་དེ་ 
སྐབས་འདིར་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར་བས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་ཆེས་ལྷག་ཅིང་ས་འདིར་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་སར་བཞག་སྟེ། དགུ་པར་རྒྱལ་ཚབ་ཐོབ་ལ། བཅུ་པར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ལྟར་རྒྱལ་བ། _ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ས་འདིར་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚན་འཛིན་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འགོག་སྟོམས་ལས་མི་ལྡང་བ་ལ། དེར་དུས་མིན་པར་གཞན་ 
དོན་རྒྱུན་ཆད་ནས་མྱང་འདས་ལ་འཇུག་པ་འགེགས་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་བསྐུལ་བ་ནི། ེད་ཀིཡེཤེས་སུབས་དང་སངས་ཆུས་ཆོས་ནམས་ཀྱི། །དེ་དག་ཁྱོད་ལ་མེད་ཀྱིས་དེ་ལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་སློང་བར་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ 'ཕྱིར། འདིའི་མྱང་འདས་དེ་མྱང་འདས་གང་ལ་འཇོག་སྟམ་ན། ཉི་སྣང་ལས། 
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འོ་ན་དེའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིང་དུ་སྡོང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཧྲིཿ སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་མྱང་འདས་ལ་རྩེ་མོ་ཐོབ་ནས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་འགྲོའི་མྱ་ངན་ལས་ 
༤༥ འདས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཐོབ་ནས་དེའི་ཡན་ལག་གི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ན་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་ལ་འདོད་པའི་སྲིད་པ་གཉིས་ལས་མྱ་ངན་ ངི 
¢ ལས་འདས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་རྣམས་ལ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ བ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་མ་སྟེ་རེ་ཞིག་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་དགོངས་ནས་མྱང་འདས་སུ་བཞག་གོ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་གྱི་དྲི་མ་དེ་དག་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཉེར་ཞིར་འགྱུར་ཞིང་སྟེ། སྣང་མུན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ལྟར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བས་གང་ལའང་ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་ནི་མུན་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཉོན་མོངས་ 
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དར ༄༅། །རྣམས་དག་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཟད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་དེ་དག་གི་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་སྐབས་དེར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་འབྱོར་བ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་བྲལ་མ་ཡུས་ཐོབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཐོབ་ཆེད་བསྐྲིམ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་འདིར་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་ལྟར་རྫོགས་ 

པར་བྱེད་ཅེ་ན། འདིར་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་འགགས་ཀྱང་། དབང་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་དེ་དག་གི་དབང་གིས་སྲིད་པའི་འགྲོ་ 
` བར་གཞན་དོན་དུ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་གཞན་ལ་རག་མ་ཡུས་པར་འཁོར་བར་སེམས་དཔའ་རང་གི་བདག་ཉིད་དེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་འཁོར་བའི་ལུས་དང་དག་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ལུས་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲལ་པའམ་མ་སྤྲལ་པ་རང་རྒྱུད་པར་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་བསགས་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །འདིར་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བོད་གང་ 
དག་བེམ་པོའི་ལུས་མིན་པར་ཤེས་པའི་ཡུས་ཕྲ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་བཞེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་སློབ་དཔོན་འདིས་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཐ་སྟད་མ་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་མི་ 
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ཾ འཐད་པར་བཀག་ན། གཾ ཞུང་འདིའི་ཐད་དུ་ལུས་དང་དབང་པོ་ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམ་རིག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འཆད་པའ་བྱེད་དོ་སྙམ་པ་དེ་ལ་མིག་དང་སྟིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་དམ། དབང་བཅུ་ནི། བསྐལ་ 
ཌི པ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་བརྗོད་མེད་དུ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པས་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། ཏིང་འཛིན་གྱི་སྒོ་དཔག་མེད་ལ་འཇུག་པས་སེམས་ལ་དབང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱན་བཀོད་དུ་མས་བརྒྱན་ 
༠ པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་དང་། སེམས་དཔའ་རང་གི་ལས་གང་བསགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དང་འཚམས་པར་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལས་ལ་དབང་བ་དང་། 
= འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་གདུལ་བྱ་དང་འཚམས་པར་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་དུས་གང་དུ་ཅི་དགའ་བར་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་སྨོན་ 
ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་མོས་པ་ལ་དབང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
£ སྟོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣང་བས་ཆོས་ལ་དབང་བ་ 
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-” ༄༅། །རྣམས་སོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའོ།། །།གུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ནི། བྱང་སེམས་ས་དགུ་པ་འདི་ལ་ནི་སེམས་དཔའ་ 
> དེའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྟ་ཞིག་བརྟགས་པ་དང་སྒོམ་པས་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཆོས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
@། བཞི་ཡང་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་དང་། དོན་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །དང་པོས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཟླ ཀྱི་རྣམ་པ་དབྱེ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །བཞི་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲི་བ་ལ་ལན་འདེབས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
ཤྲ ཤེས་སོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པའི་བཤད་པའོ།། །།བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནི། སེམས་དཔའ་བཅུ་པའི་ས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 

དཔའ་དེ་ཡིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་དམ་པ་ཐོབ་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །མདོ་ལས། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ 


༡༡ 


ཅུ 


ག་བཅུ་ཇི་སྟེད་པའི་ཐ ་མ་ལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་དབང་བསྐུར་ བ་དང་ ལྡན་པ་ཞེས་ བྱ་བ་མངོན་དུ་ཀྱུར་ཏེ། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་ 
ང་གསུམ་ཕྲག་བཅུའམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པས་སྤྲས་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ནས་ རྒྱས་པར་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུར་ ཚང་ 
འི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་པདྨ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ལུས་ཀྱང་དེ་དང་འཚམས་ཤིང་དེའི་རྐྱེན་དུ་བབ་པར་གནས་སོ། །དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ ༢ 
པའ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མ ཛད་དོ་ཞེ ས་པའི་པར་ དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཚེ་འདི་ ར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ ཕྱིན་ལྷག་པར་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བར་འགྱུར་བའང་ཡིན་ལ། ཆར་སྤྲིན་རྣམས་ལས་ཆུ་ཆར་ཚད་མེད་ 
བབ་པ་ཇི་ལྟ ར་དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་སྲས་དེ་ལས་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དམ་ཆོས་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་བས་ས་དེ་ནི་ཆོས་ ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དབུ་མ་ 
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།ལ་འཇུག་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའི་བཤད་པའོ།། །།གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། ས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་སོགས་དང་། 
བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དྲུག་གི །དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་འདིས་ནི་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་འདི་ཡིས་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཚེ་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་། བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་མཐར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཡང་དག་པར་ 
འཛུག་པ་དང་། བློ་ལྡན་སེམས་དཔའ་སྐད་ཅིག་དེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གཏོང་བ་སྟེ་ལྡང་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སེམས་དཔའ་འདི་ཡིས་ཀུན་ནས་གཡོ་ 
ཞིང་། བརྒྱ་སྣང་བར་ཡང་ནུས་ལ། དེ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། བརྒྱ་ཕྲག་གྲངས་དང་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་ཞིང་དག་ཏུ་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར་ལ། སེམས་དཔའ་དེས་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཐུབ་དབང་སྲས་དེའི་རང་གི་ལུས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་རྣམས་ཀུན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རང་གི་འཁོར་དང་ 


ཧྱ 


3 བཅས་པས་མཛེས་ཤིང་འབྱོར་བའི་ཡུས་ནི་རེ་རེ་ཞིང་འཁོར་གྱི་གྲངས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །མདོ་ལས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཞེས་པའི་ 
ཏཱ རབ་བྱུང་ཁ་ཅིག་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་ཟླས་དབྱེའི་རབ་བྱུང་ལ་འཆད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ས་དང་པོར་ཞུགས་ཙམ་ལ་ 
བ་ འཆད་ལ། ཡོན་ཏན་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བརའི་གྲངས་དེས་ཀྱང་ས་དེར་ངེས་པར་འབྱུང་ཙམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དེ་སྟེད་དུ་བརྡོད་ཀྱི། ཐབས་མཁས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གྲངས་མེད་པར་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་ 
££ པ་ནི། སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་སྟོང་ 
ཀཱི ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ནི་ཡང་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་གོང་དུ་ཆེས་ཆེར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ས་ལྔ་པོ་འདི་དག་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་འགྱུར་གང་དུ་བརྩིས་པའི་ 
2 གསུམ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་དང་། བཞི་པ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཐོབ་ཅིང་། ལྔ་པ་ལ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་བྱེ་བ་སྟོང་འགྱུར་ཐོབ་པ་དེ་ནས་དྲུག་པ་ལ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་འགྱུར་ཏེ་བྱེ་བ་འབུམ་ཡང་ཐོབ་ 
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།ཅིང་། ། བདུན་པ་ ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་ ཁྲིག་ ཕྲག་ བརྒྱར་རྫོགས་ པར་བསྒུར་བ་ དང་སླར་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ ཏུ་ཡང་དག་ པར་ནི་བསྒུར་བ་ མཐའ་དག་ སྟེ་ཡོ‹ ཡོན་ ༈་ཏན་དེ་དག་བྱེ བྱེ་བ་ཁྲག་ ཁྲིག་ ཕྲག་ འབུམ་རབ་ བ་ཏུ་ 
བ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ཡན ཆད་ལ ་ཡོན་ཏན་ གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་བར་མི་ ནུས་ཤིང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བགྲང་བར་བཤད་པས་ སེམས་བསྐྱེད་ པ་མི་གཡོ་བའི་སར་གནས་པ པ་རྣམ་ རྟོག་ མེད་ པ་དེས་ 
ང་གསུམ 'བརྒྱ་ཕྲག་ སྟོང་བསྡོམས་པ་སྟེ། ། སྟོང་གསུམ 'འབུམ་གྱི་འཇིག ༼རྟེན་ན རྡུལ་ཕྲ་རབ་ བ་ཀྱི་ཚད་ ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ད 'དང་གྲངས་མཉམ་ པའི་ཡོན་ཏན་ དག་ ནི་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ རོ། ། །ལྔ་པ་ ནི། ། ལེགས་ 
འི་བློ་གྲོས་ས་ལ་ གནས་པའི་ འི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དེས་ནི ་སྔར་བསྟན ་པའི་ ཡོན་ཏན་དག་ ་སྟོང་གསུམ 'གུངས་མེད་བརྒྱ་ ཕྲག་ སྟོང་དུ་ཡང་དག ་པར་ བསྡོམས་པ ་ཕག་བཅུ་ སྟེ་སྟོ ྟེ་སྙོང་གསུམ་ཿ གངས་མེད་ འབུམ་ཕྲག་ 
པའ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཀྱི་ཚད་ དང་མཉམ་པ་འཐོབ་པར་ འགྱུར་ རོ། །དྲུག་པ་ལ། སྔར་བསྟན་ པའི་ ཡོན་ཏན་ གྱི་གྲངས་ དང་། ཡོན་ཏན་ གཞན་ཡང་ཚད་མེད་པར་བསྟུན་ པ་ གཉིས། དང་པོ་ ནི། རེ་ ཞིག་ ས་བཅུ་པ་ 
འདིར་རྒྱལ་སྲས་ དེའི་ཡོན་ཏན་ དག་ངག་ གི་སྒྱོ སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་པས་ ་ དུ་མེད་ པར་གྱུར་ཅིང་ངག་ གི་སྒྱོ སྤྱོད་ཡུལ་མ་ ཡིན་གྱི གྱི། འོན་ཀྱང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་ཡང་བརྗོད་ དུ་མེད་པ་ 
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རཱ བཞིན་དུ་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་ཐུ་རེ་རེར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞལ་གྱིས་མི་ལང་བའི་འཁོར་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བགྲང་འདས་སྐད་ཅིག་སྐད་ 
ཅིག་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཡ ང་སྟོན་ནུས་ལ། དེ་བཞིན་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་མི་སོགས་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་པ་དག་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ ར་སྐད་ཅི ག་སྐད་ཅི ག་ལ་ནི་སྟོན་པ ར་ནུས་ཤི ང་། ཧུ 

/ ཀྱང་སྒྲས་ནི་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་དང་ཉན་རང་སོགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེའི་གཟུགས་སོཿ གས་བཟུང་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་ 
བཤད་པ་ལ། གནས་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་པའི་ངོ་བོ་སྐུའི་རྣམ་གཞག་དང་། བྱང་ཆུབ་གཅིག་ལ་ གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དགོངས་ པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་། 

བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་དུས་བསྟན་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་བླ་བ་ཉ་གང་བ་སྣང་བས་མུན་པ་སེལ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྣང་བར་ 
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།བྱེད་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཐོབ་བྱེད་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་མུན་པ་སྦྱང་བར་མཛད་པས་ས་བཅུ་བརྙེས་པའི་ཚེ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་པར་མཁྱེན་ 
ནས་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་སླར་ཡང་འབད་པར་གྱུར་ཅིང་། གང་གི་དོན་དུ་འབད་པར་གྱུར་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་བླ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་འོག་མིན་དུ་ནི་ 
£ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྨོས་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་བ་དང་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐར་ཐུག་ཅིང་། དེའི་གོང་ན་གོ་འཕང་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་མེད་པའོ། ། 
རྟ འདིའི་འོག་མིན་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་སུ་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་འབྱུང་བས་ཁོ་བོས་དགོངས་གཅིག་འགྲེལ་པར་དཔྱད་ཟིན་ལ། ཁུད་པར་ལང་གཤེགས་ལས་འོག་མིན་ ཙཾ 
པཿ འདི་གནས་གཙང་གི་འོག་མིན་དེ་ཡིན་པ་བཀག་སྟེ། དེར། གཙང་མའི་གནས་དག་རྣམ་སྤངས་པའི། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་པ་པོ་ཞིག་ 
འདིར་འཚར་རྒྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡང་གཙང་མའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེར། འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཚང་མི་ 


ཤྭ རྒྱོ། །གཟུགས་ཊྭ ཀྱི་ཁམས་ ཀྱི་འོག་མིན་ དུ། །འདོད་ ཆགས་བྲལ ཁྱོད་ འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་ འབྱུང་བ་ལ་ བརྟེན་ནས། །ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་བཟང་པོ་ན་རེ། ལང་ ་གཤེགས་ཊ ཀྱི ལུང་དེ་ དག་༩ ལ་དཔགས་ན་ གཙང་ 
§› མའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འོག་ མིན ་གཞུན་ ཞིག་ ཡོད་པ པར་གསལ་བ ་ལས་འོས་ མེད་ཅེས་ གསུངས་པ་ལ། གཟུགས་ཁམས་ན་ ་གཙང་ གནས་ ཀྱི་ ཀི་འོག་ མིན་དེ་མ་ ཡིན་པའི་འོག་མིན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
༥ ཅེས་ ་གསུང་རབ་ ཀྱི་ཁུངས་རྒྱ་ཆེར་བཙལ་ ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་ དང་། རྩོད་པ་། སྤང་བ་ གཉིས། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་དང་ གཞོང་པ་ སོགས་ སྣོད་ ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་མི་སྒྲིབ་པར་འདྲ་བས་དེའི་ 
༧ ནང་གི་ ནམ་མཁའ་ལ ་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་མེད་པ དེ་ལྟར་ག གཟུགས་ནས་རྣམ་ མཁྱེན ་གྱི་བར་གྱི་དངོས་པོ་འཇིག་རྟེ རྟེན་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ 'རྣམས་ཀྱིས་ ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཁྱད་པར་སྣ ་ཚོགས་ སུ་སྒོ་བཏགས་པས་ 
བྱས ་པའི་དབྱེ་ བ་ཐ་དད་རྣམས་སུ་བཏགས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ལ་ནི་ཐ་དད་པ ་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ཁྱད་ དུ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་སྦྲོས་པས་ 
དབེན་པར་རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ནས། དེའང་མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


- = 


ཤྭ 


སསམ 


448 


༧ ༄༅། 


=-:4 


༧ཡཱེ་ 


།བརྙེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ སྭ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི ་ལྟར་འཇོག་ པ་ནི་འཇིག་ །རྟེན ་ཀུན རྫོབ་རྟེན་འ འབྲེལ་ དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དག་ གིས་ མ་ དཔྱད་ པའི་རོར་ ཇི་ལྟར་ འཇོག་ ལུགས་འཁྲུལ་པ་ མེད་པ་ ཡིན་ ཏེ། 
རྟེན་འབྲེལ་སྨྲ་བའི་གཞན་ '་གུགས་ལ་ སྒོ སྒུར་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ ནའང་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། རང་སྡེ་བྱེ་སྨྲ་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་བར་འདོད་པའི་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན ་ཚུལ་དང་མཐུན་ པའི་གནས་སྐབས ་ནི་ ཡེ ཡེ་མེད་ དེ། དེ་དག་ གི་ཤེས་བྱ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན ་ཚུལ ནི ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ དང་མཐུན་པར་མ་དཔྱད་ པའི་བ 'སྟད་ དུའང་མི་ འགྲུབ་ལ། ། དེ་མི མིི འགྲུབ་ , 
པས་དེ་འདྲ་མཁྱེན་ཚུལ་ དེ་རྟེན ་འབྲེལ་ སྨྲ་བའི་གཞན་ གྲགས་ ཀྱི་རིགས་ པས་དཔྱད་པ་ན་འགར་ ཡང་བསྒྲབ་མི ་ནུས་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །འོ་ ན་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་ལུགས་ ཀྱི་ཤེས་བྱ་མ མཁྱེན་ ཚུལ་: མི ་འཇོག་ ཅིང་། ཙཾ 


གཞན་ངོར་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་མཁྱེན་པར་བརྗོད་ཚེ་ཇི་ལྟར་རྗེས་བརྗོད་དུ་བྱེད་སྐུམ་ན། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་མ་དཔྱད་གྲགས་ངོའི་རྗེས་བརྗོད་ཐུན་མོང་མིན་ 
པ་ཞིག་དང་། འཇིག་རེན་ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་མ་དཔྱད་གྲགས་ངའི་རྗེས་བརྗོད་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་སྟེ་གཉིས་ཀའང་གདུལ་ 


^=. 


བྱའི་ངོར་བརྗོད་པའམ་ འདོན་ པར་ བྱེད་དེ། ། དང་པོ་ ལྟར་ན་ 


,‰.‰ 


£ གྱུར་ས་བོན་བག ་ཆགས་བག་ཉལ་ཐ་སྟད་ དུའང་ཉེ ་བར་ཞི་བའི་དུས་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ མངོན་ཿ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་བྱང་ ཆུབ་ཿ པའི་ཡེ་ཤེས་ བརྙེས་ཞེས་ བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་ ཤེས་ བྱ་ 


. 


ཙེ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ ལུགས ་དང་། སྤྲོས་པ་དང་། མཚན་ མ་ཐམས་ཅད་ །གདོད་ ནས་ ཉེ ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ དེ་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་ ཡང་གོམས་ པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ སྤྲོས་པའི་ཊ མཚན་མ་མངོན་ 


བུ ཐམས་ཅད་ལ་མ་ 'རྟོགས་པ་ དང་། ལོག་ པར་རྟོག་པ་ དང་། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ སྤྐངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡིན་ ལུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་གཉིས་གཉིས་ ར་ཅིང བར་མི་ མི་ནུས་ 
༡ ལའི་ཕྱི་ར་ དང་། དེ་ལས་ རྟོགས་པ་ གོང་དུ་བོགས 'དབྱུང་དུ་མེད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སངས རྒྱས་ལ ་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་དང་བློ་ནི་ ་ནཾ་ཡོད་ལ། ། དེ་ལྟའི་] མཁྱེན་པ་ བརྙེས་པ་ དེས་རིག་བྱ་དང་རིག་ བྱེད་ རིག་ པ་ལ་སོགས་ 
པ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ མཁྱེན ་རིག་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་ དང་མཐུན་ ན་པར་སྨྲ་བའི་གཞན་: གྲགས་བརྗོད་པ་པས་ ཀྱང་མི་འདོད་ལ། ། དེ་ལྟར་ཡང་དགོས་པའི་ དབང་གིས་ རྗེས་རྫོད་བྱེད་དེ། ཕྱི་ནང་གི་ 
= རྟོག་གེ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་དག་ གི ་ཀུན་མཁྱེན་ གྱིས་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ ལོག་རྟོག་འགོག་པ་ན་ཐ་སྟད་དུ་དེ་ཙམ་ལས་གཞན་སྨྲ་ཐབས་མེད་ པའི་ ཕྱིར། དབུ་མ་རང་ ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ 
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3 ༄། འར 


།པའཡ་ཤ ས་ཤིག་ནི་ཡོ ཡོད་མེ ད་ག 


ང་དུའང་བརྗོད་བྱར་མ་ དམིགས་ལ། ལ། དཔྱད་ན་གཞན་ལུགས་ ཀྱི་ཤེས་བྱ་ མཁྱེན་ཚུལ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ ཀུར་ མི་ འགྲུབ་ པས་འགོག་པའི་སྐབས་ འདིར་ཤེས་བྱ་ 
„„ རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་མཁྱེན་ཚུལ་ཐ་སྟད་ དུ་མ་དཔྱད་པར ་བརྗོད་པའི་རྗེས་ཟློས་སུ་བྱས་པ་དེ་ཙམ་ཞི ཞིག་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་ཐབས་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི 
བར་གྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་རྫས་བཏགས་ ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བདག་ མེད་གཉིས་དང་། ཇི་སྟེད་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་དེ་སྟེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེ་བ 
' སོགས་ལ སྦྲབ་བེ བྱེད་ ཀྱི་སྒྲིབ པ་ལས་ ས་གྲོལ་ བ་ན་དེར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ མངོན་པར་ རྫོགས ་པར་སངས་ རྒྱས ཞེས་བྱ་བའམ་༔ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན པའི་ཕེ་ཤེས་ བརྙེས་ ཞེས་བརྗོད་དེ། དེར་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྒྲིབ་ 
བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་ པའི་གཉིད་སངས་ཤིང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བློ་ རྒྱུས ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ ཕྱིར་ ར་ཞེས་ ་རང་གི་ གི་སྡེ པ་ལ་ 'གྲགས་ཤིང་། ། དེའང་རྣམ་ བརྫུན་པ་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པ་མིན་ཡང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་མཁྱེན་པར་འདོད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་སྒྲ་དོན་འདྲེས་ འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། འཁོར་ 


ོ.ོ ཤུང་ 
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གསུམ་ དུ་དམིགས་པའི་ཏོག་མེད་དང་ཉོག་པའི་མཁྱེན་ པ་ པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཡོ་ ཡོད་ ཀྱང་དེ་ ་ལྟར་བཟུང་བ་ དང་འཛི ན་པ་ལྟར་ བདེན་ པའི སྤོས་པ་ དང་བཅས་པའ་ འི་གཟུང་འཇིན་ཤྱི གྱི གྱི་སྣང་ཞེན ་དང་བྲལ་ ཞིང་། དེ་ དེ་ལྟར་ 


རི་ཆི | 


2 


སྣ 


སྣང་ཞེན་གྱི གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པར་ 'ཡང་རྟོགས 'པའི་ཕྱིར། ། ཀུན་ མཁྱེན་ཡེ ་ཤིས་འབྲུལ་ པ པ་དང་སྒྲིབ་ པར་ཡང་མི པ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ དང་། ཡང་རང་རྒྱུད་ང པའི་སྐྲོབ །དཔོན་ ་ཁ ་ཅིག་ སྒྲ་དོན་ འདེས་འཛིན་གྱི གྱི་རྟོག་པ་ 
ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་དེ་རིག་པའི་མཁྱེན་པ་འཁོར་གསུམ་ དུ་དམིགས་༔ པའི་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་ཐ་ སྟད་ ཙམ་ མ་དུ་དངོས་ པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་པའི་ཡུལ་ཙམ་ཡུལ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་བྱ་བ་ཙམ་ ཞིག་གི་ཐ་སྟད་བྱེ བྱེད་ཅིང་། དེའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡང་གཅིག་ཐ་དད་ གང་དུ་གྲུབ་ཅེས་དོན་དམ་པར་དཔྱད་ན་ གཉིས་ཀར་མི ་འགྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཐ་ 
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-” ༄༅། །པ་དང་། རང་སྡེ་བྱེ་ སྨྲ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་མཁྱེན་ ཚུལ་ལ་ལོག་ རྟོག་བ བཀག་ནས་ཐ་སྟད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པའི་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲབ་པ་ན་དེ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་ 

ཧཿ དང་མཐུན པདྨ་སབའི་འཇིང་ི་གཞན་ གྲགས་བརྗོད་པ་ན་ཚུལ་དེ་ལ་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ གིས་ལོག་ལྟ་ཟ ཆེས་ཆེ་བ་དག་དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་བོ་ བོ་ཞེས་འཇིགས་ ནས་ཟབ་མོའི་དོན་ 

@ འདི ་འདོར་བར འགྱུར་བ བས་ཟབ་ཚོའི་ གནས་ 'འདིར་ གཞུག་ ཆེད་དེ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ལས་འོས་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་ པ་རང་ ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཀུན་མཁྱེན ་དང་། ། དེ་སྒྲབ་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་རིགས ་པ་ནི་འགར་ཡང་ མེད་ „ 

པ་ ལ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་དེར་བརྗོད་ན་འཇིག་ རྟེན་རྟེན་འབྲེལ་དང་ མཐུན་ང ་པར་སྨྲ ་བའི་གཞན་ གྲགས་དང་། འཇིག་ རྟེན ་རྟེན་འ ་འབྲེལ་ དང་མི་ མཐུན་ པར་ སྲ བའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ རིགས་པ པ་གཉིས་ཀྱིས་དེར་ བརྗོད་ ཙོ 

° པལ ལས ་གཞན་གྲགས་མེད་ཅིང་། གཞན ་གྲགས་སྡ་ མས་དེར་བརྗོད་ན་ནི ནི་གདུལ་བྱ་དེ ཡང་དག ་པའི་དབུ་མའི ་བསྟན་པ་ འདི་ལ་མི ་འཇུག་ པའི་ཉེན་ཡོད་ལ། དེ་ལྟའི་ཚེ་གཞན་ གྲགས་ཕྱི་མ་ ལཾ ལ་གནས་ནས་ བརྗོད་ 
པ་ལས་ཐབས་གཞན་མ་རྙེད་པས་ དེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ དུ་རང་རྒྱུད་པ་སོགས 'ཀྱི་ལུགས་དེ་དཔྱད་པས་དག་པར་མཐོང་ནས་ སྐབས་དེར་དེའི་རྗེས་ཟློས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདིས་ 


| - ཟླ ཕ་རོལ 'རོལ་པ་ སོགས་ གདུལ་ བྱ་འགའ་ཞིག་ གི་ངོར་ རང་སྡེབྱེ་སྨྲའི ལུགས་ཇི་ཙམ་གྱི་ མ་གྱི་ཀུན ་མཁྱེན མཁྱེན་ཚུལ་ ཙམ་ཞིག་གི་རྗེས་ བརྗོད་ བྱས་ནས་ཕྱི ཕྱི་རོལ་པས་ཀུན་མཁྱེན་མེད་པར་ ང་འདོད་ པ་དང་། ཡོད་པར་ ་འདོད་ 
› ཀུར་སྲིན་བུ་ཕྲ་མོ་གྲངས་ ་མེད་ ད་མཁྱེན་ པས་ཤེས་ བྱ་ཀུན་ན ་མཁྱེན་པར་སྨྲ་བ་ འགོག་ པའི་ཚུལ་ཀྱང་ འདི། ཁོ་ན་ལྟར་ཁས་བླངས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འོ་ ན་ དབུ་མ་ པ་རང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་རྫོགས་ 
སངས་ལ་ཡེ་ ་ཤེས་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་གང་དུའང་བརྗོད་པར་ བྱུ་བ་མ ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་གང་དུ་དཔྱད་ནས་འཇོག་ཀྱང་དེར་མི་ འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་དང་། ། ཡེ་ཤེས་ཡོད་ མེད་ གང་ 
ལའང་རང་ ཉིད་ ཞེ་འདོད་ མེད་ཿ པའི་ཕྱིར་དང་། ། ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་གང་ཡང་བདེན་ ་པ་གཉིས་ཀར་ ཡུལ་ གྱི་གནས་ཚུལ་དུ་མ ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། | ཤིས་ བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་མངོན ་སུམ་པ་ ཡོད་ ན་འགྲོ་ 
བ་རིག་དྲུག་པོ་ལས་ངན་སོ་སོར་ ར་བསགས་པའི འི་དབང་གིས་ དམིགས་ ཡུལ་གྱི་གཞི་ཁབ་རྩེ ལྟ་ བུ་གཅིག་ ཏུའང་ཐུན་མོང་མིན་པར་གཞལ་ བྱའི་ འཁྲུལ་ པ་དམྱལ་བ་ལ་ལྕགས 'སྲེག་དང་། ཡི་ དྭགས་ལ་མེ མེ་ཚན་གྱི་ 
རེག་བྱ་དང་། ལྷ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་འཚར་ཞིང་། དེ་ལྟར་འཆར་བའི་ལས་མ་བསགས་པ་གཞན་ ལ་འཁྲུལ་སྣང་དེ་ལྟ་ བུ་མི ་འཆར་བའི་འཁྲུལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ ཐུན་མོང་མིན་པ་དེ་མ་འཁྲུལ་ 
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® ༄། །པའི་སྣང་གཞི་ཐུན་མོང་བར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཞི་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་གཞལ་བྱ་སོ་སོར་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་འཁྲུལ་མེད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གཟི 
པའི 


®®>༦ (® ® 


གས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁབ་རྩེའི་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་དམྱལ་བ་ལྕགས་སྲེག་གི་ཁང་པ་དཔག་ཚད་འབུམ་པ་དང་ལྟའི་ཁང་བཟང་དཔག་ཚད་འབུམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་ 
་ཚད་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་འཁྲུལ་སྣང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་མི་བསླ་བས་སོ་སོར་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་པར་གཞལ་བས་སྣང་པ་དེ་དག་འཁྲུལ་མེད་ཡང་དག་ 
པའི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའམ། དེ་ལྟར་ན་མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་རྗེས་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་ཡང་དག་ཏུ་བདེན་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་དུ་བཏུབ། མཆན། ཡང་ན་གཞལ་བྱ་དེ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཁྱེན་ན་མཁྱེན་པ་དེ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་སོ། 


།ཡེ་ཤེས་མེད་ནའང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཆེད་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་ནའང་ཐ་སྟད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 


༡༨༩ 
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ཁག རཱ 
| 
¡ 
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$ ཇི 29 


| ི་སིས།་ 


༡༤ 
ཏུ ཤོ 


ཚེ 


ཤེས ལ་སྐུར་ འདེབས་ སུ་འགྲོ་ ་བས་མི མི་རིགས་སོ། ་སོ། །འོན ཏེ་མ་ དཔྱད་པར་གཞན་གྲགས་དང་བསྟུན ་ཏེ་ཐ སྟད་ བྱེད་པ་ན་སངས་ རྒྱུས་ལ་ ཡེ་ཤེས་ཡོད་ པར་འདོད་དམ་མེད་པར་འདོད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ ན་རྗོབ་། ། 


ན་འ ལ་དང་མཐུན་པར་ མི་ སྤྲ ་བའི་ གཞན་ གྲགས་ཀྱི་བརྗོད་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ གྱི་མཁྱེན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཐ་སྣད་མ་དཔྱད ་པའི་ངོར་ ར་ཡང་ཡོད་ པར་མི་སྨྲ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ དང་མཐུན་ང པར་ 


སྨྲ་བའི འི་གཞན་ གགས་ཀྱི་ ་ཀུན་ཆ ་མཁྱེན་ཚུལ་གྱིས་ མཁྱེན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཐ་སྟད་མ་དཔྱད་ པའི་ངོར་ཡོད་ པར་སྨྲ་སྟེ། སྟེ། རྒྱལ་བའི སློབ་འ ལམ་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་ གདུལ་ བྱ་ བླ ་ཡི་མེ་ལོང་དག་ངོར་ སྟོབས་ སོགས་ ཀྱི་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ ས་གདུལ་ བྱ་ལ་ཆོས་ སྟོན་ པ་གཞན་སྣང་ལ ལྟོས་ ནས་འབྱུང་བ་ཐ་སྟད་དུ་དགག་° པ་ མེད་ པའི་ཕྱི་ ཕྱིར། ཡུལ་ཤེས་ བྱ་རང་ ང་བཞིན ་དང་ བྲལ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་བྱེད་ རང་ བཞིན ་མེད་པ སྒུ་མ་ལྟ་ བུ་ཞིག་ གིས་ 
ཤིས་སོ་ཁོང་དུ་ཆུབ་བོ བོ་ཞེས་བརྗོད་པ ་ལ་འགལ་བ་ ཡོད་པ་མ་ ་ཡིན་ ཏེ མ་མཐོང་བའི་དོན་མཐོང་བ་ དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དག ་པའི་དོན མཐོང་ཞེས་ཤེས་བྱ་རྟེན ་འབྲེལ་དང་མཐུན་ པར་སྨྲ་བ་དག་མ་དཔྱད་པར་ བཀག་ 
པ་མེད་པར་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ལོ་ ་ལོང་དུ་ལྷས་ ཕྱིན་ ཀྱི བད་ཀྱ་གཟུགས བན ་མཐོང་བ་ ན་ མེ་ལོང་དུ་ལྷས་བྱི 'ཕྱིན་ གྱི་བྱད་ ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ འཇིག །རྟེན་ན་ ཐ་སྟད་ བྱེད་པ ་བཀག ་ཏུ་མེད་པ་ བཞིན་ནོ། །འོ་ 


(ཌོ 


༦ 
རའ, 
རེ 


-» ༄༅། །ན ་སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་བྱ་ རྟེན ་འབྲེལ་ དང་མཐུན་ པར་སྨྲ 'བའི་མ་ དཔྱད་ པའི་ ངོར་ཡེ་ཤེས་ ཡོད་ ་དོ། །ཞེས་ བརྗོད་ པ་ དེ་ཤེས་བྱ་ རྟེན་ འབྲེལ་དང་ མཐུན་ པའི་ གཞན་གྲགས་ ཀྱིས་དཔྱད་ པ་ ན་ཡེ ་ཤེས་ 

„ ཡོད་པ་དེ་ལྟར་དཔྱད་བཟོད་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་མ་དཔྱད་ པའི་ངོར་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐ་ སྟུད་དུ་སྨྲས་པ་ དེ་དཔྱད་པ་ན་ཤེས་བྱ་རྟེན་འ: འབྲེལ་དང་ 

¡ མཐུན་ པའི་གཞན་ གྲགས་ཀྱི ་རིགས ་པས་དེ་ཐ སྟྙད་ དུའང་ཡོད་ པཾ ་དང་མེད་ པ་ཐམས་ཅད་ འགོག ་ཅིང་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱི ་ཕྱིར་ ཏེ། ཡོཿ ཡོད་མེད་ལ་ སོགས་ སྤྲོས་པའི་མ མཐའ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ དབུ་མ་པ་ ཁྱོད་ གཞན་ „ 
གྲགས་ ཀྱིས་ དཔྱད་པ་ཅམ་ལས་རང་ལུགས སྭ་ཀྱིས་ཤིན ཏུ་དཔྱད་ པ་ན་ ཛི་ལྟར་ འདོད་ཅེ་ན། ཁོ་ ཁོ་བོ་དབུ་མ་པ་ནི ནི་བདེན ་གཉིས་ ཀྱི་ཆོས་ལ་ གཞན་ དང་ གཞན་ ཀྱི ་འདོད་ པ་གཞན་དང་གཞན་ལ་གྲགས་ པའི་རི རིགས་ པ་ 

དེང་རྨི རིགས་ པར་སྨྲ་བའི་སྒོ་ ་ནས་གཞན་ གྱི་ས་ ས་བདེན་ ན་གཉིས་ ལོག་ང པར་ རྟོག་ པ་མི་ ་རིགས ་པར་སྨྲ་བ་དག་ རིགས 'པར་སྒྲ་བས་དཔྱད་ནས 'འགོག་ པ་ ཡིན་ལ། དེ་ལས་ 'གཞན་ དུ་དབུམ་ པ་ལ་རང་ལུགས་ ཀྱིས་ཤིན་ 

ཏུ་དཔྱད་པ་ན་ ཡེ་ཤྲེས་ ཡོད་པ 'དང་མེད་པ ་འདི་ལྟ་ བུའོ །ཞེས་ འཇོག་ བྱར་ མེད་དེ། ། དབུ་མ་པ་ལ་རང་ལུགས་སུ་གྲུབ་ པའི་ཆོས་སྒྲ ་བསམ་ བརྗོད་ བྲལ ་ཡིན ་པས་ཁོ་བོ་ ་ནི ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ མེད་ཅི ་ཡང་མི་ སྨྲ་བས་རང་ 


༢༤ ® ® 


ཟེ ལུགས་ལ་ཡ་ཤེས་མོད་མད་ཅེ་ཡང་མི་སྨ་ཞས་ཀྱང་མིསྨྲ་བའི་ཕྱར དེས་ན་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་སྨྲ་བསམ་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ཁྱེད་དབུ་མ་པའི་རང་ཡུགས་སུ་ཐལ་ལོ་ཞེས་དངོས་སྨྲ་བས་འཕུལ་འདོད་བྱེད་ 
| ཛཿ › པའི་ཀླན་ ཀའི་སྐྱོན་ཡང་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ དེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཅག་ལ་རང་ལུགས་མེད་པའི་ཚུལ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་ སྒྲུབ་དང་བླང་དོར་མཐའ་ཡས་པས་ཚོགས 
རེ ¦ གཉིས་བསགས། སྒྲིབགཉསསྦྱངབར་བབསོཅག་ད་ཐམས་ཅདལྭ་བའགཏད་རའ་གཏད་སོ་ཅུང་བད ཙམ་ཡང་ཡད་པརམ་སོང་ངོ་ཞ་ ཁོ་བོ་དབུ་མ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཐུག་མེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁོ 
'༡ཿ བོ་ཐུག་ཡོད་ལ་ འདོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེ ་མེད་པས་ཐུག་ ཡོད་ཁས་མ ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཐུག་ མེད་ དུ་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་ ནི་གང་ཐུག་ཡོ' ཡོད་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པར་འདོད་ནས་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལ་འགྱུར་གྱི། ཁོ་བོ་ལ་ནི་ 
ཉེས་པ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་ག་ལ་ཡོད། ཁོ་བོ་ཅག་བསགས་སྦྱངས་རབ་ ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡིད་ལ་གཏད་ སོར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་འདི་ནི་རང་ལུགས་ཀྱི་འདོད་བྱ་མིན་ཡང་ 
ལྟོས་བཞག་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་། ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཀྱང་ཐ་སྙད་རླུང་ལྟར་གཞན་གྲགས་སུ་བརྗོད་ཀྱིན་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཏེ་ལོ་ཕ 
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།ཆེན་པོས། ཡིད་ལ་གཏད་སོ་མེད་ན་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པས། དང་པོ་མ་ཡེངས་དྲན་པ་བསྟེན། །བར་དུ་ 
རྩོལ་མེད་ངང་ལ་བཞག །ད་ལྟ་བློ་འདས་དབྱིངས་ལ་འཕྱོ། །ཟད་སར་སྐྱོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱིད། །ཅེས་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་ནས། རང་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ཙ་ན། ། 
བྱ གྲངས་མེད་གསུམ་ཡང་བརྫུན་པར་གདའ། །དྲང་དོན་ཐེག་པའི་མགོ་སྐོར་ལ། །ཀྭ་བློ་གཏད་འདུག་གམ་མི་འདུག་སོམས། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་ 

ཟེ མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་གཞན་གྲགས་དང་བསྟུན་ནས་མ་དཔྱད་ཐ་སྟད་དུ་བྱིས་པ་དང་འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོར་ཆོས་ཉིད་དང་སྟོང་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ལ་ཡུལ་དང་མི་རྟོག་པའི་བློ་ལ་དེ་འཇལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ་རྟོགས་སོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་ཚེའང་ཤེས་བྱ་རང་བདེན་པ་ཞིག་ཤེས་བྱེད་རང་བདེན་པ་ཞིག་གིས་ཤེས་རྒྱུར་ནི་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། འདིར་ནི་མུ་ངན་འདས་ཉིད་དང་། །དྲི་མ་མེད་པར་སེམས་གྱུར་པ། །ཞེས་དང་། གང་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་སེམས་ལ་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བས་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
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བཞེད་པ་དེ་ལྟའི་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གི་ངོར་སངས་རྒྱས་ལ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡང་ཡོད་པར་ཡང་བཞག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
ཁྟ པའི་དུས་གསུམ་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པའི་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་མཁྱེན་པ་འཆད་པ་ན། གཟུངས་དབང་གི་མདོར། སེམས་གང་གི་འོག་ཏུ་སེམས་གང་འབྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འདས་པ་བཏང་བ་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འཇུག་ 
འགྲེལ་དུ་དྲངས་ནས་མ་དཔྱད་གདུལ་བྱ་གཞན་ངོར་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་རྗེས་དང་། གཟུང་འཛིན་ཅན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡང་མ་གཟིགས་པ་ལ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བས་མ་དཔྱད་ཐ་སྟད་དུ་བརྡོད་པ་དེ་ལ་ནི་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤི ས་ 
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།བྱ་རྟེན ་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་པ་ན་ཐ་སྟད་མ་དཔྱད་པར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་འཆད་པའི་མཇུག་སྡོམ་དུ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ལ་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ བའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་ པ་ལ་འཛུད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན ་རྣམས་ལ་ ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ། ་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར། འོ་ན་ཤེས་བྱ་ རྟེན་འབྲེལ་ 'དང་ མཐུན་པར་སྨྲ་ 

བ་དག་ གས་ན མ་དཔྱད་ཐ 'སྙད་དུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི སར་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ པར་འདོད་པ ་དེའི་རྗེས་བརྗོད་ཁྱོ ཁྱོད་དབུ་མ་པས་བྱས་ན་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ ཏེ རང་ལུགས་ལ་ཡེ་ ་ཤེས་ཡོད་ པར་ འགྱུར་ཏེ། བདེན་ གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ ྱ 
ཐམས་ ཅད་ རྟོག་ བཞག་གི གི་རྟེན ་འབྱུང་དུ་ནི་དངོས་སྒྲ་བས་མི་འདོད་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལྟོས་ནས་འབྱུང་བའོ་ཞེ འོ་ཞེས་པ་དེ་ཁྱེད་ཅག་དབུ་མ་པས་བསྔགས་པ་ པ་ཆེན་པོ་ པོ་དང་བཅས་ཏེ་རྫོད་པར་ བྱེད་° པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན། ”ཾ 
འབྲེལ་ནི་རང་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ་ རོ་སྟམ་ན། ། ཅི་ཀྭ་ནམ་ མཁའ་ལ་བྱུགས་ཀྱང་འགོ་མ་ཉན་པ ་ཞིག་ཁོ་བོ་དབུ་མ་པ་ལ་བྱུགས་ ཀྱང་ག་ལ ལ་ འགོ་སྟེ། གོ་སྟེ། དངོས་སྨྲ་བས་ དངོས་ཆོས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ དཔྱད་ ནས་ 
ཤེས་བྱ་ལ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ན་ དེ་འདྲའི་ བདེན་གཉིས་ཤེས་བྱ་ ལ་ཐ་སྙད་དུའང་དཔྱད་པ་ན་མ་གྲུབ་པས་ཤེས་བྱ་ན་རྟེན་ འབྲེལ་དང་མཐུན་ པའི་ཤེས་བྱ་ བདེན་ གཉིས་ཙམ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་མ་དཔྱད་ པར་ ལྟོས་ ནས་ 
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ང་བ་ལ་འཐད་དོ་ཞེས་དངོས་སྨྲ་བའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ཆེད་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པའི་བདེན་གཉིས་གཞན་གྲགས་ལྟར་རྗེས་བརྗོད་བྱས་ལ། དེས་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་བདེན་གཉིས་འགོག་ནུས་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་བདེན་མོད། དེ་ལྟར་ནའང་དེ་འདྲའི་རྟེན་འབྱུང་དང་སྟོང་ཉིད་སོགས་ནི་རང་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འགར་ཡང་བཞག་པ་ 
མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་ཞེས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་ 
འང་རང་གཞན་གྱི་ལུགས་འགར་ཡང་རྙེད་པ་དང་གྲུབ་པར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུན་ཁས་ལེན་པ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་སྲིད་དུ་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ངོ་ནས་ 
རྗོད་ཀྱི། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་ནི་ལྟོས་ནས་དང་བརྟེན་ནས་འབྱུང་མི་འབྱུང་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མེད་དང་། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་དང་མིན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གིའང་འཇུག་པ་ཞི་ 
བའི་ཕྱིར། སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་སུ་ཞིག་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །ཡང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་མེད་པ་ཁ་ཅིག །མ་དཔྱད་ཐ་སྙད་དུ་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་འཇོག་པ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ 
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6 ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྱུང་དུ་མི་སྨྲ་ལ། དེ་མི་སྨྲ་ན་དབུ་མ་པ་རང་གི་སྨྲ་བ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་དབུ་མ་པ་དང་ 


དངོས་སྨྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་མི་སྨྲ་བར་རང་ཁོ་ནས་སྨྲ་ན་རང་གི་ཞེ་འདོད་ལས་འོས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ 
ཤཱ ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཐལ་བ་དེར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་དེ་དག་མི་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་དེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མར་སྨྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་ཀ་མིན་ 


ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་དྲེ་གུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཅི་ཡིན་ཡང་སྐེས་ཐོབ་བམ་སྦྱོར་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུས་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་རྟག་ཆད་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། ཤེས་བྱ་རྟག་ 
ཆད་ཅན་ཡིན་ན་ཐ་སྟད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བས། ཤིས་བྱ་རྟག་ཆད་ཅན་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་རུང་གི །ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་རང་བདེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མི་རུང་བར་རྟོགས་ནས་ཤེས་ 


།རང་གིས་བརྗོད་པའི་རང་ལུགས་ལས་གཞན་གྲགས་སུ་འཕུལ་ནས་དབུ་མ་པ་རང་ལས་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པར་གྲགས་བརྗོད་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ 
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] བྱ་ལའང་བླང་དོར་བྱེད་ཅིང་། ། དེད་དུང་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་གང་ཞིག །དབུ་མ་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ 
_) དབུ་མ་ པར་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། མངརྟནྲེལ་གྱི་གས་ལཔ་ཤེས་བ་སྟང་ིདདུ་གོ་བཙམ་འཁངདབུམ་པའི་དོནགྲུབཀྱངཐ་སྟདམ ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་དང་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་ 
- པའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་སྦྱངས་ནས་རང་གཤན་གྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་བཟློག་པའི་རྩོད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རང་ཁོ་ནས་སྨྲ་ན་རང་གི་ཞེ་འདོད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ། རང་ཁོ་ནས་སྨྲ་ན་ 
༡༡ དགོས་མེད་དུ་མི་སྨྲ་བའི་རྟགས་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆེས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རང་ཁོ་ནས་རང་གཞན་གང་ལའང་ཕན་གནོད་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཚིག་མི་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། *ཾ 
རང་ཁོ་ནས་སྨྲས་ན་དགོས་པ་མེད་པའི་བརྫུན་ཚིག་གཏན་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་གི་ཞེ་འདོད་ནི་རང་གི་བསམ་པའི་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ལས་རང་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
-* དབུ་མ་པས་ཤེས་བྱ་ རྟེན ་འབྲེལ་ སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་ རྟེན་འབྲེལ་ དང་སྟོང་ཉིད་ གཞན་ངོར་བརྗོད་ པའི ་ཚེའང་རང་ལུགས 'ཀྱི་ཤེས་བྱ་ རྟེན ་འབྲེལ་དང་ སྟོང་ཉིད་ དུ་རང་ལུགས་ ཀྱིས་གྲུབ་ ནས་དེར་བརྗོད་པ སྡི 


¬ ༄༅། །ཨྱུ གྱི གདུལ་ བྱ་འདུལ་ བྱེད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ དང་སྟོང་ཉིད་ གཞན་གྲགས ཙམ་གྱིས་ དེར་ང བརྗོད་ཀྱི། རང་ལུགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་དང་ སྟོང་ ཉིད་དེ་དེར་ གྲུབ་བདེན་ཅན་ ཞིག་ཡོད་ནས་དེར་བརྗོད་ན། 
± རྟེན་འབྲེལ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཆོས་གང་ཞིག་དེ་དེར་བདེན་གྲུབ་པ་འགོག་པར་བྱེད། རྟེན་འབྲེལ་དང་སྟོང་ཉིད་དེ་དེ་ལྟར་གྲུབ་བདེན་དུ་ཡོད་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་རིགས་པ་གང་གིས་འགོག་ 
< པར་ བྱེད་ལེགས་པར་ སོམས་ཤིག །ཞར་ལ ་འདིའང་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱ་རྟེན ་འབྲེལ་ དང་མཐུན ་པར་སྨྲ 'བའི་མ་དཔྱད་ཐ་ ཐ་སྙད ་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ པར་སྨྲ་བའི་ དབུ་མ་པ་ལའང་མདོ་ལུགས་སུ་སྒྲ་ ྱུ 
ཧཱ བ་དང་སྔགས་ ལུགས་ སུ་སྨྲ་བ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཇུ་ འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་སོ་ སོགས ་བྲལ་ འགྱུར་བའི་ ལུགས་ནས་འབྱུང་བ་ འདི དི་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། ། གཉིས་པ་ལྟར་སྨྲ་བའི་ཚེ་སངས་ རྒྱས་ ཙཾ 
* ཀྱི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ བཞིེའམ་ལྔ་ལ་སོགས ་པའི་ལྟོས་ འཇོག་ གི་ནི སེམས་ཙམ་པའི་སློབ་ དཔོན་རྣམས ཀྱིས་མདོ་འདི ་དགོངས་པ་སྒྲ 'ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་བླངས་ན་མདོ་དོན་ དུ་འགྱུར་བ་ལས་སྒྲ ་ཇི་བཞིན་པར་བླངས་ 
པས། མདོ་དོན་གྱི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མ་ལོན་པའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའམ་བཞིའི་རྒྱུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འཇོག་ལ། དེ་མདོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ན་མདོ་དོན་ལ་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་འཇུག་སྟེ། 


ཤྷ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་གཞན་དུ་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་འཇོག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སོགས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
མཿ ཆོས་སྡུག་བདེན་དང་མྱ་ངན་མཐའ་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན། ལྷག་མ་མེད་པར་རྒྱུན་ཆད་དེ་ཡོངས་སུ་འདའ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་དྲི་མ་གློ་བུར་བའི་རྒྱུའི་རྒྱུན་ལས་ཡེ་ཤེས་དྲི་ 
༠ མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ན་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་རྟོན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་མི་འཐད་པར་བཀག་ནས། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞེ་དང་ལྔའི་རྒྱུ་ནི་མ་དཔྱད་ཐ་སྟད་པར་འཇོག་ན་སེམས་ 
རྔ ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་རང་བཞིན་དྲི་མེད་དེ་ཉིད་ལ་འཇོག་དགོས་སོ་ཞེས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྔགས་གཞུང་དྲི་མ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་ལ། དོན་འདི་ངེས་ 
༩ དོན་གྱི་མདོ་རྣམས་སུ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྦས་ནས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ནི་ཆེས་མང་སྟེ། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཕེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། རྗེས་སུ་འཇུག་པ་འཆད་པ་ན་ 
འཕགས་པ་གཟུངས་དབང་གི་མདོར་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲི་མའི་གནས་ངན་ལེན་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་འཇུག་གི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེར་མི་རུང་བར་ 
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-» ༄༅། །བསྟན་པས་ ཀྱང་དོན་དེ་ དེ་ཆེས་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུངས་དབང་གི་ ལུང་དེ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་འཇུག་འགྲེལ་ དུའང་ དྲང་བར་ མཛད་དེ། ཛཇི་ 'སྐད་ དུ། གཞན་ ཡང་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ 
དྭ་ ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ གོ་ཞིང་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། ། ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ ་ནི་ སེམས་ཀྱིས་ 'བརྗོད་ པར་བྱ་བ་མ་ཡིན། ཡིད་ཀྱིས་མ་ ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པས་མ ་ཡིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཊ ཀྱི་བདག་པོ་ པོར་གྱུར་པའོ། ། །དེ་བཞིན གཤེགས ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཊ ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའོ། །ཞེས་སོགས་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། ཞར་བྱུང་སྟེ་ _ 
རྱ སྤྲོས་པས ་ཆོག་ གོ །འོ་ན་ཤེས་བྱ་ན་ དབུ་མ་པ་ཞིག་ ཡོད་ དམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེ རྟེན ་གཞན་ གྲགས་ ཀྱི་ས་ བརྗོད་ཀྱིན་འདུག་ པ་ལས། དབུ་མ་ པ་ཞེས་དབུ་མ་པ་རང་ གིས་མི་ འགྲུབ་སྟེ། མཐའ་མར་གར་ཡང་ ཅོ 
པ འཇོག ་རྒྱ་མི་རྙེད་ པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱེད་ རང་དབུམ་ པ་ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པ་ཅི ཅི་ཞེ་ན། འོ་ འོ་ན་ བརྗོད་ བྲལ ་ལའང་འཇཛིག་ རྟེན་པ་ཐམས སཅད་ བརྗོད་ ཀྱིན་འདུག་ ་པ་ ཇི་ལྟར་ ངས་ཤེས་སུ་ཡོད། འདིར་ འདི་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཡུལ་ཀུན ་རྫོབ་བརྫུན་པ་འཛིན ་པའི་ཤེས་ པ་ཐམས་ཅད་བསླ་བས་ཡུལ་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ པའི་བློ་དེ་ཐམས་ཅད ་འཁྲུལ་པ་ ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ ཀུན་རྫོབ་ གཟིགས་ པའི་མཁྱེན་པ་ནི་དཔྱད་ན་ 


, པའི་ཡིད་ཀྱི 


ཅིང 


ཤཱ འགར་ཡང་མི ་འགྲུབ་བོ བོ་ཞེས་ ཐེག་ཿ པྲ ཆེན་པོའི་བཀའ་མཐའ་དག ་ཏུ་ཞུགས་ ཀྱང་། ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི་དགོངས་ འགྲེལ་མཁན་གཞན་དག ། །དེ་ལྟར་ སྒྲ་ ཇི་བཞིན་ དུ་སྨྲས་ ནཿ བྲ ཐ་སྟད་ དུ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་མེད་དོ་ 
/། ཞེས་ཡ་ང་བ་ལ་འཇེམས་ནས་སྒྲ་ཇི ་ཇི་བཞིན་དུ་སྨྲ་མ་ ནུས་པ་ལས ། སློབ་དཔོན་ ཟླ་བ་གྲགས་པས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ དབྱངས་ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ལ་ གུན་ རྫོབ་ འཁྲུལ་ པའི་ཆོས་ཡུལ་དུ་ བྱེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བློ་ 

ཤཱ མེད་དེ དེ། སྒྲིབ་ གཉིས་ བག་ཆགས་ དང་བཅས་པ་ པ་གཏན་ སྤྲངས་ ཟི ་པའི་ཕྱིར། ། དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ལ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་ སྐུར་ འདེབས་ སུའང་མི་འགྲོ་ གོ་སྟེ། ། དཔྱད་ པ་ན་ 
༡ སངས་རྒྱས་ལ་ཐམས 'ཅད་མཁྱེན་པ་ དང་མི ་མཁྱེན་པ པ་གཉིས་ཀའང་སྤྲོས་པ་ ཡིན ་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་བློ་ 'ཡོད་ ཅེས་སྨྲས་ན་དེས་ཀྱང་ སྒུར་ འདེབས་སུ་འགྲོ་ གྲོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ མཐྱེན་ པ་ལ་ ༤ 
° སྤོས་ཆོས་ཡོད་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། གནད་འདི་ལྟ་ བུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པོ པོ་སྲོག ཆགས་ཕྲ་མོའི་མགྲིན་པར་མི་འོང་བ་ བཞིན་རྟ་ནག་ཊ གོ་ཆེན་རབ་ འབྱམས་པའི་དབུ་མའི་ཡི ་ཡི་གེར། 
= མངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱུན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུན་མེད་པར་འདོད་ན་རྒྱུན་དེ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་རང་ཡིན་ནམ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་དཔྱོད་པ་དང་། 


® =` 


-» ༄༅། །ཡང་དེར། སངས རྒྱས་ལ་ ་ཆོས་ཅན ཀུན ་རྫོབ་པ ་ཇི་སྟེད་ པ ་སྣང་ཡང་སྐྱེ་འགག་ཏུ་མི་སྣང་བ་ནི་སངས་རྒྱུས་འཕགས་ པའི་ཀུན་རྫོ་བ་མཁྱེན་པའི་ འི་མཁྱེན་ ཚུལ་ འཕགས་པ་ འོག་མ་གསུམ་ལས་ཁྱད་ 


པར་འཕགས་ ཆོས་བླ་ན་ མེད་པ་ཡི ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་ ་རྫོབ་ ཇི་སྟེད་ པའི་ཆོས་དེ་ སྐྱེ་འགག་ མེད་ པར་ གཟིགས ་'པའི་ཚེ་དེ་ དེ་ ་འཛིན་བྱེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདག་ དང་རྟག་ པའོ། །།ཞེས་སྨྲ་ བ་ལ་ སོགས་ ལུང་དང་ རིགས་ པ་ ་གང་ 
„ཤཱི གིས་ ཀྱང་བསྐལ་པར་ ཡང་མི་འགྲུབ་པ་ཆེས་མང་བ་དག བྲིས་སོ། ། ཀྱེ་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་རང་ ང་གིས་གཉིས་ སྣང་འཁྲུལ་ པའི་ འེ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ བྱ པའི་བྱ་བ་བྱས་ ནས་ཁོ་ ཁོ་རང་སྐད་ཅིག་གི གི་ངོ་ 
ཀླ བོར་མི་གནས་ ཁྲ ཞིག་སྟེ། མེད་པར་ཀྱུར་པ་ དེ་ནི རྟེན ་འབྲེལ་ གྱ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ མ་གཏོགས ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་འགོག་ བྱེད་ཀྱི ཀྱ་ གཉེན་པོ ལོ པོ་ཞིག་ ཟུར་ ནས་འཚོལ་ ཅི དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེས་ཕ་ 


ཉིད་ ད་གསལ་ རིག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ཏེ་ཡུལ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ཁོ་རང་སྐད་ཅིག་གི་ངོ་བོར་མི་གནས་པར་ཞིག་སོང་བ་ལ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་འཇིག་བྱེད་གཞན་ནས་འཚོལ་མི་ ་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 


ྱིཕྱིར་དང་། ཀུན་རྗོ་བ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དོན་དམ་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ 


469 


ཀུན རོ་བ་ཇི་ ངི་སྟེད་ པའི་ཆོས་དེ དེ་རྒྱུ་རྐྱེན ་ལས་སྐྱེ་འཇིག་ བྱེད་ པ་ཅན་ གྱི་མཚན 'ཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱིས་ གཟིགས་པ་ན་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། སངས་ ས་རྒྱུས ཀྱི་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྲུལ་ པར་འགྱུར་ 

༡ རོ། ། | ཡང་ཡེ་ཤེས་ འཁྲུལ་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ ཀུན ་རྫོབ་ ཇི་སྟེད་པའི པའི་ཆ ་གཟིགས་ ་པ་ ནཱ ་དེའི་ མཚན་ ཉིད་ཅན ༈་དུ་མ་ གཟིགས 'པའི་ཕྱིར། རྐྱེན ་ལས་སྐེས་པའི་ སེ ་འགག་ཅན་ གྱི་ (ཀུན རྫོབ་ མ་ གཏོགས་ རྐྱེན་ལས་མ་ 

 སྐྱེས་ པ་སྐྱེ འགག་མེད ལའི་གུནྨ་རོབབདེ ་པ ཤེས་ཊ བྱ་ལ་ཡོ་ ད་ པར་སྨྲ་བའི་ གང་ ཟག ་ནི ་གོ གོ་ཆེན ་བ་ ཉིད་ ་མ་ གཏོགས 'སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན ་པ་ འདི་ ལ་མ ་བྱུང་ཞིང་། ། སྐྱེ་འགག་མེ མེད་ པའི་ ཀུན རྫོ་བ་ཇི་ ཇི་སྟེད་ པ་ མཁྱེན་ 

» པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ཅན་ རྟག་པ་དེ ་ནི ཡུལ་ཤེས་པའི་ བློར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ། རྟག་པ ་དོན་ བྱེད་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དང་། ། རྒྱུན ་མཐའི་ཡེ་ཤེས་མི་ 'རྟག་ པའི་ཉེར་ལེན ་ལས་ ༈་ཀུན་ཐ ་མཁྱེན་ཡེ ཡེ་ཤེས་རྟག ་པའི་འབྲས་ ུསྐེ་བར་ ° ཙོ 

འགྱུར་པ་དང་། ཡང་ན་ཀུན མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་བའམ། རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ན་ དེ་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་རྟག ་པ་ ཡིན་ པར་འགལ་བ་དང་། སྐྱེ་འགག་ མེད་ པའི་ཀུན ་རྫོབ་ ཇི་སྟེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་རྟག་ པས་ཡུལ་ ལ་དུ་བྱེད་ 
ན་ཡུལ་དེ ་རང་སྤྱི་གང་དུ་འགྱུར། ཕྱི་མ་ ལྟར་ན ཡེ་ཤེས རྟོག་ པར་འགྱུར་ ཞིང་། སྔ་མ་ལྟར་ན་ མངོན་སུམ་ དུ་འགྱུར་བས་ མངོན་སུམ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན ་འགལ་བ་དང་། ཡེ་ ་ཤེས་རྟག་ བདག་ཏུ་ འདོད་ན་མུ་ 


=. 


ཤསིས་གསིན་ ཐཾ. ‰ 
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།སྟེགས་གྲངས་ཅན་པས་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའི་ཤེས་པ་རྟག་བདག་ཏུ་འདོད་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཡུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་ཁྱེད་ཅག་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བཀྱི་བ་དེ་དག་གི་གོང་དུ་གང་ 
 འཆད་པར་ བྱེད་པའི་གཞུང་དེ་དག་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ ཕྱོགས ་པ་ རེ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པར་ སྣང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ལ་ ཡེ་ཤེས་ཡོད་ མེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་ནི་ ་དགོངས་གཅིག་ ལེའུ་བདུན་ པ་དང་། དགོངས་གཅིག་( ལེའུ 
¿ དང་པོ་ལ་གཞན་འགྲེལ་དུ་བྱས་པ་དང་རང་རྐང་དུ་འགྲེལ་ པ་གཉིས་ ལས། རང་རྐང་དུ་བཀྲལ་བ་ དེར་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཟིན་པས་དེར་བལྟ་ བར་གྱིས་ཤིག །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ གཉིས། དང་པོ་ནི། _ 
ླཤཾ སྐྱེ་མེད་གཟུགས་སོགས ཀྱི་དེ་ཉིད་ ཡིན་ཞིང་། དེའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་ན། གང་གི་ཚེ་ སྤྲོས་པ་མ་ལུས་ཞི་བ་ཆོས་རྣམས་ ཀྱིདེ་ཁོ ་ན་ཉིད་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ དེ ་ལ་རྣམ་ པ་ ཐམས་ཅད་ དུ་བློ་ གྲོས་འཇུག་ པར་ ༤ 
མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་ 'ཡུལ་གྱི་རྣམ་ ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡུལ་ རྟོགས་པའི་ཐ་སྟད་བྱེ བྱེད་ན། དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་ བློ ་ནི་ གང་གིའང་རྣམ་ ལྡན་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་རྣམ་ང པ་མེད་པས་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན་བློ་མ་ཞུགས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ནི་སྟོང་ཉིད་འདི་ 


༈ ངི་ལྟར་ཤེས་པར་འོ འོས། ཡང་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཡོངས་ སུ་ཤེས་པ་ མེད་པ ་ཉིད་དེ་ཁོ་ ན་ ཉིད་ ཡོངས་སུ་ཤེ་ ས་པའོ་ སྟམ་ན། ་ན། མི་རི རིགས་ ཏེ། ཀུན་ ནས་ཤེས་པ་ མེད་པ པ་ནི་ཤེས་པར་ཇི ཇི་ ཇི་ལྟར་ འགྱུར་ཏེ། ། འགལ་བར་འགྱུར་ 
4ཱཾཿ བའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཤེས་པ་ དང་ཤེས་པ་ གཅིག་ པར་འགལ་ བའི་ཕྱིར་ དང་། ཡང་དེར་སེམས་མེད་ན་མཁྱེན་པ་པོ་མེད་པར་ དབུ་མ་ པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ འདི་ ལྟ་ བུའི་དོ: ་དོན་ ཁོང་དུ་ཆུབ་བོ་ བོ་ཞེས་སུ་ཞིག་ ་གིས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ ལ། དེ་ཁོ་ ་ན་ ཉིད་ རྟོགས་པ་མི མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། འཇིག་ རྟེན་ལ་ 'དེ་ཉི ཉིད་ སྟོན་ པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ ནི། ཇི་ ལྟར་ཐེ སེམས་ནི་སྔོན་པོ་ སོགས་༔ ཀྱི་ 
ཧཾཿ ཡུལ་ གང་གི་རྣམ་ པ་ཅན་ དུ་འགྱུར་བའི་སེམས་དེ་ཡི་ ་ཡིས་ཡུལ་སྔོ་སོགས་དེ ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ པར་མདོ་ དོ་སྡེ་ པ་སོགས་ བརྗོད་ཿ པ་དེ ་བཞིན་ དུ་གང་ཚེ་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་མེད་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ ཡིན་ ཞིང་། ཡུལ་ཅན་རྣལ་ འབྱོར་ 
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ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་པ ར་བཞག་གི །དངོས་ སུ་ན་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཡུལ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བཅད་པ་ནི་མིན་ཏེ། གཉིས་ ཀ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ གི་དོན་ནི་དབུ་མ་རང་ 


པའི་བློ བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་ དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ དེ་ཚེ་ཡེ ་ཤེས་དེ་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་དེའི་རྣམ་ པྲ དེ་སྐྱ སྐྱི་བ་ མེད་པར་བསྟན་པ་ ལས་མཁྱེན་པ ་དེ་ཡི་ས་ཡུལ་གྱི་ གྱི་དེ་ ་ཉིད་ རྟོགས་པ་ ལྟ་བུར་བཞག་སྟེ། ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞན ་གྲགས་ཐ་སྟད་ལ་ 
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།ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་གང་དུའང་མི་སྨྲ་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་ཟློས་ན་མ་དཔྱད་ཐ་སྟད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་དང་ཤེས་པ་ལ་ནི་མ་རིག་ལ་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བས་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་དེ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་རང་ངོར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འགག་གི་རྒྱུ་བ་མེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ནའང་གདུལ་བྱ་གཞན་ངོར་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཉེ་བར་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་དུ་བསླྲ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ ༠ 
¦ ཕྱིར། འོ་ན་གཞན་ངོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་དྲི་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུར་འབྱུང་ན་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོའི་རང་མཚན་ཅན་དུ་ཐལ་ཅེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏགས་ནས་ པ 
བཞག་པའི་བཏགས་བཞག་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་རོ་ལངས་འདྲ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་བཏགས་ཙམ་གྱི་གཞན་ངོར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ 


ཅིང 


(0 


ཟླ ལྟ་བུ་ཁྱེད་ཅག་བདེན་མོད། ཆོས་ཚུལ་འདི་ནི་འཕགས་ཡུལ་ གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་བློ་གྲོས་ ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པར་ཡང་མ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་བཏགས་བཞག་ལའང་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་ ཀྱི་ཆོས་སུ་ ། 
རཿ འབྱུང་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་བློ་ཉི་ཚེ་བ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་འབྱུང་དུ་མི་རུང་བ་བདེན་ཞིང་། ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་ 


གྱི་ཆོས་སུ་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ཆོས་ཤིག་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཁུ འཁོར་འདས་སོགས་སུ་གང་བཏགས་པ་དེ་ཐ་སྟད་དུའང་མི་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལྟར་མིན་པར་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དེར་འགྱུར་ན་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་ 
༧༡ ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཆོས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐལ་འགྱུར་སྨྲ་བའི་གཙུག་ལག་ལས་བྱུང་བ་ཡབ་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རས་ 
ཆེན་གྱི་གསང་ཚིག་བླ་ན་མེད་པའོ། །གཞུང་འདི་ལ་རྟ་ནག་གོ་ཆེན་པས་ཡུལ་སྐེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་ལྡན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཕེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འབད་ནས་བསྒྲབས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་འདི་དག་ནི་གཞན་ 
ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་དཀའ་ན་ཡང་རང་ཉིད་དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་བྲིས་པའོ་ཞེས་པར་དུ་བརྐོས་མོད། ཀྱི་མ། གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་པ་ན་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
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-” | ༄༅། །དང་བཅས་པ པ་ཞེས་པའི་ ་འབྲུ་གནོན རྒྱགས་པའི་ རང་དྲན་ གསོ་དགོས་པའི་ གལ་( འགག ་ཅི་འདྲ་ ད་ཞིག་ལ་ཁྱེ ཁྱེད་ཅག་ཐུག །སྟོང་ཉིད་ སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ ཅན་ལ་ དེའི་རྣམ་ པབ པ་དེ་ 

|], ཅི་འདྲ་ ་བར་སྣང་ཁྱོད་ཅག་ གིས་ངོམ་ ཐུབ་པ པ་ཞིག་སྨྲ སྨྲོས་ཤིག །གཉིས་པ་ལ། ལ། ཞི་ཡང་འགྲོ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ སྟོན་ པའི་ཚུལ། ཞི་ཡང་ གཞན་ དོན་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བ་ དཔེའི་སྒོ་ ་ནས་བསྟན་པ་ གཉིས། དང་པོ་ནི། 

ཟླ མཁྱེན་པོ་མེད་ པར་ཇི་ལྟར་སྟོཿ སྟོན་ཅེས་པ་ དེའི་ལན་དུ། ཆོས་སྒུ་མངོན་ དུ་བྱས་པ་ ་ན་ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཉེ ་བར་ཞི་བ་བདེན་མོད། དེ་ལྟར་ ནའང་འཇིག་ རྟེན་ན་ དེ་ཉིད་སྟོ: སྟོན་པ་ པ་མི་སྲིད་པ པྲ ་མིན་ཏེ ཏེ། སངས་རྒྱས་ „ 
ཤཱ རྣམས་ནི་གཟུགས ས་སྐུ་གང་ལ་ བཞུགས་ནས་ཆོས་སྐུ་མངོན་ དུ་མཛད་ང པ་ དེའི ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ '་སྣུ་བསོད་ནམས ཀྱི་ཚོགས་ བརས་ཟིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་ དམ་པའི་ '་ཆོས་ལོངས་སྤྱོད་ པའི་ 

རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། ལོངས་སྐུ་དེ་ལས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་གང་འབྱུང་བ་དེ ་སྟོན་པའི་ འི་སྣོད་དེས་ ཀུང་ངེས་པར་ འགྱུར་བ་དང་། དེར་མ་ ཟད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ སྤྲལ་ པའི་ སྒུ་ལས་ 

| ཀྱང་ དམ་ ཆོས་བསྟན་པ་ འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་གདུལ་བྱས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་མཁའ་དང་གཞན་ ཚྭ་ཤིང་སོགས་ལས་སངས་རྒྱས་དེའི་མཐུས་སྒྲ་གང་ཞིག་ 


ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་འབྱུང་བ་དེ་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་སྟོབས་ཆེར་ལྡན་པས་རྫ་བྱེད་པ་འདིར་དང་པོར་ཡུན་རིང་པོར་ཆེས་འབད་པས་ 
དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་ནེ་སྔོན་བཟོ་བོ་མཁས་པས་ལེགས་པར་བཟོ་བྱས་པ་དང་འབད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་བསྐོར་བའི་རྩོལ་བ་ད་ ལྟ་སྐྱེས་པ་མེད་བཞིན་དུའང་རང་གི་ངང་གིས་འཁོར་ 
ྙ ཞིང་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་དུ་མའི་རྒྱུར་མཐོང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟ་རྣམ་རྟོག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྩོལ་བ་མེད་བཞིན་དུའང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་ཉིད་ལ་ 
ཞུགས་པ་དེའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ལས་སྨིན་པ་དང་། སྔོན་སེམས་དཔའ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས་ 
རྟོག་པ་མེད་པར་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་བཞིན། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་གཡོ་བཞིན་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་དགོས་འདོད་སྐོང་ནུས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཕངས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དེ་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཏེ་ཆེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེ་ཤེས་མེད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་བསགས་པའི་རྒྱུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལས་འབད་ 
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།མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་བཞེད་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ལ་བསམས་ནས་ཁྱོད་དེ་སྐད་ དུ་སྨྲ་ན་སྤྲོས་མེད་མ་འཁྲུལ་པ་སྤྲོས་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཅི་ 
_ །ཞིག་ཡོད། སྡེ་པ་འདོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་དང་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དོན་དམ་པར་འདོད་པ་དེ་ཀུན་རྫེབ་བདེན་པར་འདོད་ན་ནི། དེ་དག་ནི་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བརྟགས་པ་ལོག་པའི་གུན་རྫོ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ཕྱིར་།་ འདིས་ཁ་ཅིག་གྲགས་སྡེ་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེ་སྨྲ་དང་མཐུན་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཇོག་ ཚུལ་བྱེ་སྨྲ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དབུ་མ་པ་མེད་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་ 
བཀག་གོ །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞི་འཚོ་སོགས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་དུས་ན་མེད་པས་དངོས་སུ་དགག་པ་མ་མཛད་ལ། ཤུགས་ཀྱིས་ནི་དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་འདིས་ 
དོན་གྱིས་དང་གོང་དུ་རྣམ་རིག་པ་དགག་པའི་སྐབས་སུ་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཡུགས་དེའང་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་ན་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་པ་ལ་ཐ་ 
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སྟད་ ན་རྫོབ་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བཞི་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གསུམ་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་དང་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པའོ། །ཇོ་ནང་པ་ཆེན་པོ་ན་རེ། ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་དབུ་མ་མིན་པ་དང་། དབུ་མ་ཡིན་ན་ 

པཱུ ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཡོད་མཐར་ལྷུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་མཆོག་དབུ་མའི་བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པར་མ་ཟད། རང་ 
ས་ལྟ་གྲུབ་ཁྱད་ཅན་བཞག་པར་རློམ་པ་དེ་དག་རང་གིས་སུན་འབྱིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་འཁོར་ཕྱི་མ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་བྱམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་ཕྱོགས་གླང་ 

ུ སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་ཡོད་མཐར་ལྡུང་ན་དེ་དག་ཅང་མེད་པོ་དང་སྐུར་འདེབས་པོ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཆོས་འཁོར་ཕྱི་མ་སོགས་ལའང་འདུས་བྱས་མ་བྱས་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེས་པས་ཉེས་པ་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་སྟམ་ན་ནི་མིན་ཏེ། ཆོས་འཁོར་ཕྱི་མ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱན་གྱིས་བསྐེད་པའི་ཆོས་ལ་འདུས་ 
མ་བྱས་པའི་ཆ་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་ཟེར་བ་ནི་རིགས་ཚུལ་ལས་འདས་ཤིང་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་སྨྲ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཞིང་ བུ་མའི་ལམ་འབའ་ཞིག་ལ་ 
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-” ༄༅། །དགའ་བར་རིགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ ནི། དེས་ན་སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བློའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཐའ་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁ་དོག་གནག་པ་ལྟར་སྦྱར་བའི་ 
སྐྱེ་མེད་དང་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་བ ཞེད་པ་མ་རྟོགས་པ ར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ ཡི་ཡི་གེ་ ཙམ་ མཐོར་བས་ འཇིགས་སྐྲ ག་ སྐྱེས་ པས་ རབ་ཏུ་སྔངས་ པའི་སྐྱེ་བོ་བསྟན་བཅོས་ མཁན་ དག །སློབ་ དཔོན་ ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་ ཡུགས་ 
ཤྭ བཟང་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གང་དག་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་པས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བློ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་པ་དབུ་མ་དེའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁ་འབུས་པའི་མེ་ 
£ ཏོག་ཀུ་མུ་ད་ལྟ་བུ་དག་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བསིལ་ཟེར་གྱིས་ཁ་ཕྱེ་ནས། དེའི་ནང་གི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ད་ལྟ་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་ 
བྱ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་རེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་རབ་ཏུ་སྐོང་བར་བྱེད་དོ། །འགྲེལ་པར་གལ་ཏེ་གནས་བརྟན་དབྱིག་གཉེན་དང་། ྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་བྱོན་ཟིན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཙམ་ཐོས་པས་འཇིགས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་འདི་ཡོངས་སུ་སྤངས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ 
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ཐཱེ སྐད་དུ་སྨྲའོ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་དབུ་མའི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་སྨྲ་སྟེ། རྟོག་གེ་འབར་བར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་ དཔོན་ཐོགས་མེད་དང་ 
པྲོ དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུང་བསྟན་ཅིང་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྙེས་པའི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཡང་ དག་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་གྱི་ལུགས་གཞན་དུ་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་ཅིང་། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དོན་རྣམ་པར་ནི་མི་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་ཤིང་མཁས་པར་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དག་ འདི་སྐད་དུ་སྨྲ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་འཇུག་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་ 
འཇུག་པ་དེ་ནི་བདག་ཅག་ཁོ་ནས་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་འཕགས་པ་ཡིན་ཡང་གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
ཆེད་སེམས་ཅམ་གསུངས་པ་ལས་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པར་མི་བཞེད་དེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་སེམས་ཙམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། བཤད་ 
པའི་ཚུལ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཤེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་ཟིན་པའི་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོ་སྐལ་པ་མེད་པས་འཇིགས་རུང་འདི་ནི་སྔོན་སྟོང་ཉིད་ལ་གོམས་པའི་དགེ་ཚོགས་བསགས་པ་ཉིད་ལས་ 
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༄། །སྐྱེ་བོ་ཡིས་རྟོགས་པར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་བསགས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་སྟོ 
འགྱུ 


བས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཡིན་ཡང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་མི་རིགས་པར་མཐོང་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་ངེས་པར་རྟོགས་པར་ 
ར་གྱི། མུ་སྟེགས་པ་སྟོང་ཉིད་ལ་བག་ཆགས་མ་བཞག་པར་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་སྤངས་ཤིང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་སྦྱོར་ནུས་ཀྱང། ཐུབ་བསྟན་ལ་མི་མོས་པ་བཞིན་དུ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་གསན་ 
རྒྱ་ཆེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་པའི་ས་བོན་དང་བྲལ་བའི་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐར་འདོད་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གང་ 
དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་ལུགས་རང་བློས་སྦྱར་བ་དེ་དག་མཐོང་ནས་བདག་ཏུ་བརྗོད་པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་འདོར་རིགས་པ་ལྟར། གཞན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་ཀླུ་སྒྲབ་ 
བཞེད་པའི་དབུ་མའི་གཞུང་འདི་ལས་གཞན་གཞུང་དག་ལ་དགའ་བའི་བློ་དོར་བར་བྱ་སྟེ། ལུགས་གཞན་ནི་ཐ་སྟད་དུ་བླང་དོར་མ་འཁྲུལ་པའི་རྟེན་མི་བྱེད་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྟོག་བཏགས་ 
ཡིན་པས་ཡ་མི་མཚན་ལ། འདིར་ནི་དེ་དང་མཐུན་པས་ཡ་མཚན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྔོ་རྒྱུ་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་བཞེད་པའི་ལུགས་བཟང་པོ་བདེན་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟད་པ་ལས་ 
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ཟླ་གྲགས་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་ཅིང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ནམ་མཁར་གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་དོག་སྔོ་ཞིང་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པར་གྱུར་ 
པ་ལས་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་དཀར་བར་གྱུར་པའམ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་གི་རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་ལ་གདེངས་ཀའི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས་ནས་མྱུར་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སར་བགྲོད་པར་ཤོག་ཅིག །རྩོད་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་སྟིགས་མར་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་སྦས་ ཁུ 
པའི་བཙུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་བཟུང་སྟ་ཨ་བ་དུ་བའ་སྱདཔས་ཟབ་མ་རྡོ་རེཐག་པའི་གྲབ་མཐའི་རྩེ་མོར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྙབས་སུ་མཆིའོ། ། ༠ 
ཱི ཞེས་བརྗོད་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ལུང་དྲི་མ་ ད་པ་སྟན་བརྒྱུད་དུ་གནས་པ་དེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ངང་ཚུལ་བཟང་པོ་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཞིག་མི་ 
£ གསང་བར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་དགོངས་པ་ཆེས་ཆེར་བསྐངས་ནས་བཀྲོལ་ཏེ་བསྟན་པར་བྱས་ལ། སྐལ་པ་མེད་པ་དག་ཆེས་སྐྲག་པར་འགྱུར་བའི་གནས་མི་འཛིགས་ 
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-»” ༄༅། །པའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནི་ཡི་གེའི་རིས་སུ་ག་ལ་འགོད་པས་ཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་བྱར་མེད་དོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་དག་གིས་ 
བདེན་པ་གཉིས་ལས་བརྩམས་ཏེ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ལ་གཞན་ལུགས་ཇི་ལྟར་བཀག་ནས་རང་ཡུགས་ཇི་ལྟར་འཇོག་སྟམ་ན་དེའི་ངོར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། 
4 འདི་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་ 
ཤྩ རྡོབ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པས། དེའི་སྟེང་ནས་ཡོད་མེད་དང་རིགས་མི་རིགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་སྤང་བླང་སོགས་ཐ་ 
ཿ སྟད་པའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་དེས་དཔྱད་ནས། གང་རིགས་པ་རྣམས་རང་ལུགས་སུ་འཇོག་ཅིང་། གང་མི་རིགས་པ་རྣམས་དགག་པར་བྱེད་པས་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ 

པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་དེ་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་ནས་ཕྱོགས་དེ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ར་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ 
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ལ་ཐ་སྟད་དུ་མི་སྟོང་ཞིང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལྷག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འགར་ཡང་སྐྱེ་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་བས་རང་རྒུད་པའི་དབུ་མའི་ཡུགས་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་བཞེད་པའི་དབུ་མའི་ཡུགས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཞེས་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དེ་ལས་མི་རིགས་པའི་ཆ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་འགོག་ 
པར་མཛད་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཐ་སྟད་དུ་འང་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཞུགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྣམས་ཐ་སྟད་པའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་ཡོད་མེད་སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་སོགས་ 


དོན་མཐུན་འཇོག་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་མེད་རིགས་མི་རིགས་སོགས་བླང་དོར་ཇི་ལྟར་འཇོག་ན། དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཕལ་པའི་སྟེང་ནས་ 
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ཀེ 


འས སིངཿ 


༄། 


ཙམ་པོའི་སྟེང་ནས་ འཇིག་ རྟེན་ད ་དང་མཐུན་པའི་སྤང་བླང་ལ་འཇུག་པ་ན་མ་དཔྱད་གཞན་གྲགས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ སྒྱུ་མ་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ཙམ་ ཞིག་ ཁས་བླངས་ནས་སྒུ་མ མ་ལྟ་ བུའི་དགག་བྱ་ལ། སྒྱ 
མ་ལྟ་ བུའི་རི རིགས ་པས་ཚར་གཅོད་དོ་ཞེས་རང་བཞིན་བདེན ་པར་མེད་པའི་མི ་གེ་བ་སྤོང་ངོ་། །དགེ་ བ་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ དོ་ཞེས་རྗེས་སུ་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟ་ བུའི་ དགག་སྒྲུབ་ ཀྱི་ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དེ་དཔྱད་ ནཱ་ ཐཾ 


[ སྐྱད་ དུའང་དངོས་སྟོབས་ ཀྱིས་མ་ ཞུགས་སོ སོ་ཞེས་རྒོ' རྒོལ་བ་གཞན་ མི་འདོཿ ་འདོད་པ་ཐལ་བར་ འཕེན་ཅི་ ཅིང་ཕྱོགས དེ་སྐྱོཿ སྐྱོང་བར་ བྱེད་ པཾ ་དེ་ལ 'ནི། འཛམ་བུའི་ གླིང་ དུ་དབུ་མ མ་ཐལ་འགྱུར་དུ་སྨྲ་བ་ ཞེས་པ་ ཞིག་ བྱུང་བ་ ཡིན 


ནོ། །དེས་ན་ལུགས་འདི་པས་དབུམ་པ་རང་ ལུགས་ ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དཔྱད་ པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ མི ་འཇོག་ང པར་མ་ཟད། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཕོ་ཡང་འཇོག་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཤིས་བྱ་ རྟེན་འབྲེལ་དང་ མི་ མཐུན་ པར་ 
སྲབ དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་པོ་ 


སྟོབས་ ཞུགས་ ཀྱིས་གྲུབ་ པར་ཁས་བླངས་པ་ལ ། ཤེས་བྱ་ རྟེན ་འབྲེལ་ དང་མཐུན་པར་སྨྲ་ ་བའི་ གཞན་ གྲགས་ཀྱི་རི རིགས་ པས་འདོད་ པ་ དེ ་བཀག་ནས་ཀུན་ རྫོབ་ཙམ་ 


།འཇིག་ རྟེན་དང་མཐུན་པའི་སྤང་བླང་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ན་མ་དཔྱད་གཞན་གྲགས་སུ་སྲོག་གཏོད་སྡོང་ངོ་། །དགེ་བ་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་གི་རྡེས་སུ་སྨྲ་ལ། གཉིས་པ་ པ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ 


525 


རཱ ཞིག་རྗོད་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ཚེ་དབུ་མ་པས་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པའི་རྗེས་བརྗོད་དུ་བྱས་ནས་ལོག་རྟོག་སྔ་མ་དེ་འགོག་པའི་དགོས་དབང་གི་ཆེད་དུ་ཀུན་རྫོབ་རང་བཞིན་མེ ད་པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
ཐཱེ ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཕོ་བ་ཞིག་མ་དཔྱད་ཙམ་དུ་རྒོལ་བ་དེ་དག་གི་ངོར་བརྗོད་ཀྱི། དབུ་མ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ཐ་སྟད་དུའང་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་པོ་བ་ཡང་མ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
; འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་གཞན་ལཡུགས་སྔ་མ་མི་རིགས་པ་དེ་སུན་འབྱིན་པར་མི་ནུས་ཏེ། རིགས་པ་དེ་རང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན་མ་ཁྱབ་པས་དེར་མི་ ༦ 
༠ འགྱུར་ཏེ། ལྟོས་བཞག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་གང་ལ་མི་རིགས་པ་ཞིག་གྲགས་ན་རིགས་པ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་འགོག་པར་གྲགས་པ་ཤེས་བྱ་ན་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་ རྦ 
སྨྲ་བའི་གཞན་གྲགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མི་མཐུན་པ་དངོས་པོ་བདེན་པར་ལྟ་བའི་ལོག་རྟོག་ཇི་ལྟར་འགོག་སྟམ་ན། དེའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པའི་གཞན་གྲགས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་དེས་ཀུན་རྫེ་བ་བདེན་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་ལྡོག་ལ་དངོས་པོ་བདེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྤོས་མཐའ་བཅད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་བཅད་ནས་དོན་དམ་བདེན་པའི་གནས་ཡུགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 


,$ 4 


རྩེ 


= 


128; 


།ཡང་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་མ་དཔྱད་པར་གཞན་གྲགས་སུ་བརྗོད་ལ། ལུགས་དེས་དཔྱད་ན་ནི་དེར་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་དོན་དམ་པར་ 
སྐྱེ་མེད་དུའང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ན་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་མེད་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ན་ལུགས་དེའང་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་སྤྲོས་ 
༦ མེད་ཀྱི་རང་ལྡོག་དེ་ནི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་སྒྲབ་གང་དུ་ཡང་དཔྱད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་དཔྱད་ན་དགག་སྒྲབ་གང་དུའང་བྱར་མེད་པར་མ་ཟད། 
1 དཔྱད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོ་ཁས་ལེན་པ་ནའང་དེ་དགག་སྒྲབ་གང་དུའང་བྱར་མེད་པར་སྨྲ་བའི་] ར། དཔེར་ན་ཐ་སྟད་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུའང་མ་དཔྱད་པར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ལི་ཙ་བི་དྲི་མ་མེད་པར་ 
ཿཱ གྲགས་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དྲིས་པས་ཅིར་ཡང་མ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དགག་སྒྲབ་ 

དང་ཡོད་མེད་གང་དུ་བསྒྲབ་ཀྱང་དེའི་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ལོག་པ་ཁོ་ན་ཞིག་ཏུ་རྟོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གནད་ཀྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་སློབ་དཔོན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོས། མཐའ་ཡིས་མ་ 


ཤཱ གས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟིང་པོ་ནི། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ཀུན་གྱིས་དཔྱད་བྱ་མིན། །གལ་ཏེ་དཔྱད་ན་དུག་སྦྲུལ་གཙེས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། གནད་འདི་མ་རྟོགས་པར་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དོ་ཧ་ 
ཏྲི རྣམས་སུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེ ད་དཔྱད་པའི་དཔྱད་པ་གཏན་བྱར་མི ་རུང་བར་འགོག་པ་ཡི ན་ནོ ་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི་རང་གི ་ཟོཾ ང་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ཡི ན་ནོ། ། གཞན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ནི་དེ་ལྟར་ 
7 མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི་ཤེས་པས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱར་ཡོད་པས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་ཚོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་པ་དགག་པ་དང་། སྦྲབ་པའི་དཔྱད་པ་ལས་གནས་དོན་དང་མཐུན་ 
2 པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་མ་དཔྱད་ པ་ཐ་སྟད་དུ་ ཀུན་རྫོ་བ་ ཙམ་པོ་ཁས་ ལེན་པ་ ན འང་བསྟོན་མེད་ དུ་དེ་ལྟ ར་འབྱུང་རུང་བས་ ་ཤེས་ བྱ་རྟ ན་ འབྲེལ་ དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ དག་གིས་ མ་ དཔྱད་པ་ན་དེ་ ལྟར་ 
འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་མ་དཔྱད་པ་ནའང་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའི་རང་ལྡོག་ལ་རྣམ་གཅོད་དང་ཡོཿ ངས་གཅོད་གང་ཡ ང་བཏུབ་པར་མི་འཇོག་སྟེ། 

ཆོས་ཉིད་དོན ་དམ་བདེན་པ་ལ་ངོ་བོ ་ཉིད་མེད་ཅི ང་། དེའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འཕ གས་གང་གིས་ ཀྱང་དངོས་ཕོར་མཐོང་བྱར་མ་ གྲགས་ཤི ང་། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ནི་བྱིས་ པ་ སྭོ་སྐྱེའི་འཁྲུལ་ངོར་ མཐོང་བ་ 
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།མ་བཀག་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་བཅོས་དཀྲུགས་སུ་བྱར་ 
མེད་པ་དེ་ཁོ་ནར་གནས་པའོ། །ཞེས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནས་ལན་གཅིག་མིན་པར་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ནའང་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་ཉིད་ སྤྲོས་བྲལ་ལ་རྟོག་ ་པ་ 

དག་གིས་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཏགས་པ་དེའི་ཚེ། དབུ་མ་པས། ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་དཔྱད་པས་ལོག་པར་འཛིན་པ་དེ་བསལ་བའ་བྱེད་ནུས་ཀྱི། དེ་ 
,༧ བསལ་བའི་ཚེ་ལོག་པར་གྲུབ་པའི་ལོག་ལྟ་ཞིག་བསལ་བར་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ་དེ་དབུ་མ་རང་ཡུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་པས་ནེ 


འགོག་པ་མིན་ཏེ། རང་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་པ་ནི་རང་ལུགས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ 
དེའི་རང་ལྡོག་དཔྱད་པ་ན། དེའི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་དེ་ལ་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཐ་སྟད་དུ་མ་དཔྱད་པར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པར་གྲགས་ཤིང་ 
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རློམ་ན་ཡང་དེ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པར་ནི་མ་སོང་སྟེ། དེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོ་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་ལྡོག་དཔྱད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ ། 


དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ལ་སླར་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་མཐའ་བཅད་པ་ན་བདེན་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་རྙེད་པ་དེ་བདེན་གཉིས་ ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་ 
བའི་རྣ མ་ གྲངས་མིན་པ འི་དོན ་ད ཨ་བ དེ ན་པ ར་སོང་ངོ་སྙ མ་ན་ མ་སོང་སྟེ། དེ་ལྟའི་བདེན་པ་དེ་ཆོས་ ་ཅན་དུ་བྱས་ན ས་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་སྨོས་མ ཐྲ འ་བཀག་པ འི་དོན་ད མ་ བདེན་པ་ དེ་ཉིད། ཕྱོགས་ཆོས་ འགོད་ 
གཞིའི་ཀུན་རྫེབ་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཙམ་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་དགག་རྐྱང་བསྒྲབ་བྱ་ཀུན་རྫོབ་པར་སོང་བའི་ཕྱོགས་དེ་ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ་ཀུན་ 
རྫོབ་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་དེ ་ལ ་ལྟོས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡ ང་དེ་ལྟའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་གཞག་འཇོག་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། གཞག་འཇོག་ཅན་གྱི་འདུས་ བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ནི་ ་རྣམ་ གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ ར་མི ་རུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་གྲངས་ མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ དེ་ནི་རང་ 
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-» ༄༅། །ལུགས་དང་གཞན་གྲགས་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། དྲེ་གུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་སོགས་རྒྱ་དང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་ལ་དེ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་པ་རང་གཞན་གང་གིས་བརྗོད་ཀྱང་དེ་ 

དགག་པ་དང་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་ལྟར་སྨྲ་བསམ་དུ་བརྡོད་ན་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་གི་མཐའ་ཆེན་པོར་གོལ་ཤོར་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་གཟིགས་ནས་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་ 

@ བརྒྱུད་པ་དག་ཞལ་མཐུན་པར་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་བླ་མས་བསྟན་དུ་མེད། སློབ་མས་གོ་རུ་མེད། ཉམས་དང་མྱོང་བས་མ་སྦགས། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་མ་བསླད། - 

¿4 སྤང་གཉེན་དང་། དགག་སྒྲབ་དང་། བཟོ་བཅོས་དང་། བསལ་བཞག་དང་། བཅིངས་གྲོལ་གྱི་རྒྱར་མ་ཆུད་པར་གདོད་མ་ནས་རང་སར་གྲོལ་བ་རང་བབས་ཆེན་པོ་དེ་བཅོས་པ་སུས་ཀྱང་བྱར་མེད་པའོ། །ཞེས་ “ 

„ཀྲ པ་ཙམ་ཞིག་གི་ཐ་སྟད་བླ་དྭགས་བཏགས་ཤིང་། འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། ཁོང་དུ་ཆུད་བྱ་ཞིག་མཐར་འཛིན་ལ་ལྟོས་ནས་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་རྗེས་བརྗོད་ 
ཙམ་དུ་སྨྲ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ན་རང་ཡུགས་ཀྱི་ནི་ཡུལ་དུས་འགར་ཡང་སྨྲ་བསམ་དུ་མ་བརྡོད་པའི་གང་ཟག་དབུ་མ་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པའི་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ 


ཌྷ ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བས་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་ཡང་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མི་མཐུན་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བལྟ་བ་ལ། ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་ 
ཿ མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་གཞན་གྲགས་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་བཀག་པ་དེ་དབུ་མ་པ་རང་ཡུགས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་མ་སོང་ཞིང་དེ་ལྟའི་དཔྱད་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་དཔྱད་པར་ནི་མ་སོང་སྟེ། རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་ 
ཛང དམ་དེ་ཐ་སྟད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དཔྱད་པ་དེ་ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་དཔྱད་ནས་མི་ 
༧ འཇོག་ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་དངོས་སྨྲ་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དེ་ནི་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་ 
ྭ ལྟར་ན། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས། དབུ་མ་པས་དེ་ལྟར་ཡོད་འཛིན་བཟློག་པའི་ཆེདདུ་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་ལོག་ལྟ་དེ་བཀག་པའི་བྱ་བ་ཙམ་ཞིག་ 

བྱས་ཀྱི། དེ་བཟློག་ནས་དེའི་ཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ཅིག་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རང་ལུགས་སུ་མ་བཞག་པས་འགལ་བའི་སྐབས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ 
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།ཕྱིར། དེས་ན་ལྟོས་བཞག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞིས་སྟོང་པས་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་བྱ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་པར་རུང་བ་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་ 
„ གཞག་བྱེད་པ་འདི་ཡང་། ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དག་གི་རིགས་པས་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པ་བཞིན། དབུ་མ་པས་ཀྱང་མ་དཔྱད་པར་དེ་མཐུན་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ཤེས་བྱ་རྟེན་ 
བཱ འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་མ་དཔྱད་པར་གཞན་གྲགས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་བརྗོད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ ཤེས་བྱ་རྟེན་ 

འབྲེལ་དང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་དངོས་སྨྲ་བ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ལྟ་བུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་དགོས་པའི་དབང་གིས་དེ་ངོར་མ་དཔྱད་པར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དོ་ཞེས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ 
བཞིན་དུ་དབུ་མ་པས་ཀྱང་མ་དཔྱད་པ་ན་དེ་ལྟར་རྗེས་ཟློས་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་དབུ་མ་པས་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་གཉིས་ཀའང་འགོག་གི །དེར་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོབ་དཔྱད་ནས་འཇོག་པ་ནི་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ 
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ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ལ་ལྟོ་ ས་ནས་ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་མེད་པ ར་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གིས་བཞག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ ་'ལོག་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཀྱང་། ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཡོཿ ད་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡ ང་ལོཿ ག་གཉིས་ལས ། ཤེས་བྱ་ རྟེན་འབྲེལ་དང་མི་མཐུན་པར་ སྨྲ་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་གྱི་ 
| མ་རིག་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ལྟར་སྣང་བར་འཇོག་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ སྐངས་ པའི་འཕགས་པ་དག་གིས་ མ་དཔྱད་པའི་ངོར་ཐ་སྟད་ལ་འཇུག་པ་ན་དེ་ལྟའི་ ཀུན་ 
༧ རྫོ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡང་ཁས་ལེན་པ ར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་དབུ་མ་ པ་དག་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ལྡང་སྟེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་མ་དཔྱད་པར་ 
| འཇུག་པ་ན། སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལ མ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་དང་ཤེ ས་རབ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འཇུག་པ་ལས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དེ་ངོར་དཔྱད་ནས་མི་འཇོག་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡ ང་དབུ་མ་པ་ཡིན་ཙམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ སྒྱུ་མ་ 

༧ ལྟར་བལྟས་ནས་མ་དཔྱད་པར་སྤྱོད་ ལམ་ལ་འཇུག་པས་ཁྱབ་པ་མིན་ཏེ། དབུ་མ་པ་བློ་དམན་པ་དག་ ཀུན་རྫོབ་རང་བདེན་པར་ལྟ་བས་སྤྱོད་ལམ ་ལ་ཞུགས་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་མ་ཟིན་ 
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-» | ༄༅། །པའང་ཡོ་ ད་པའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པས་བསླད་དབང་གིས་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ལ་ལྟོ་ ས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ལྟར་སྣང་བ་དེ། དེ་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་ཤེས་དེ ར་ལྟོས་ཀྱི་ཤེས་ 
བྱར་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་མེད་ན་ནི་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྒྲ་བའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པ་འཐད་ལྡན་ གྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་ ཡུལ་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ ཀུན་རྫོབ་ 
ཙམ་དུ་འགོག་པར་ཡ ང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོ བ་སྒུ་མ་ཙམ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣ ང་བའི་ཚེ་ཡང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་བློས་ཤེས་ བྱར་ཡོ ད་པར་མ་བཟུང་ན་ཡུལ་ 
ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ འང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེ སྭ་བུ་རྟེན་འབྲེ ལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ ལྟར་གྱི་མ་ དཔྱད་པར་རང་ བཞིན་མེད་ པ་ལ་བྱ་ བྱེད་ དུ་རུང་བ་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདིའང་ 
གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་དེར་ཡང་མི་འགྲུབ་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་བརྗོད་པ་གང་གིའང་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ རྒྱུར་མ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ 
' གྲུབ་རྒྱུར་མ་བྱུང་བ་ཙམ་པ་ཡ ང་ཇི་སྲིད་སྲོ་སོ ར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སོང་ལ། ཤེས་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ན་རྣམ་གྲངས་ ན་པའི་ 
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དོན་ད མ་བདེན་པ་ནི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་འཕ གས་པའི་མཉ མ་ག ཞག་གི ས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ ༡ འགྱུར་བ་ ་ ས། གཾ ཞན་ དུ་རི་བོང་གི་རྭ་ ལྟ་ བུ་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ ར་ན་མ ཉམ་གཞག་དེ་ལ་ཡེ་ ཤེ པ་ ཀྱི་ རྒྱུ་བ་ 
ཡོད་མེད་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁོ་བོས་སྨྲ་མི་ཤེས་ཏེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ ་བར་ཞི་བའི་འཕ གས་པའི་མཉམ་གཞག་ནི ་འཕ གས་པ་ཉིད་ ཀྱི་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་ཁོཿ ང་དུ་ཆུད་པ་ལས་རང་ 
གཞན་གྱི་སྐྱེ་བོ་གང་གིས་ཀྱང་དངོས་སུ་སྨྲ་བསམ་གྱིས་སྟོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཞེས་པ་འདི་ལའང་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མི་མཐུན་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་རྟེ ན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པ ར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོས་ནི་བདེ ན་པ་གཉིས་ ཀའམ་གང་རུང་ཞིག་གི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རིགས་པར་འདོད་ལ། ཕྱི་མས་ནི་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་མ་དཔྱད་བཏགས་བཞག་ཙམ་གྱི ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ ་ཞེས་འཇོག་གོ །མདོར་ན་གཞན་དག་གིས་དབུ་ 
མ་པར་ཡ ང་དག་པར་བཏགས་པའི་སྒོ: བ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་འཕ གས་པ་དག་གིས་ནི་ཤེ ས་བྱ་རྟེན་འབྲེ ལ་དང་མཐུན་པར་མི་སྒྲ་བ་དང་སྒྲ་བ་དག་གིས་རྟོག་ཅི ང་བརྗོད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། 
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- ༄༅། །ཚུར་ མཐོང་འཁོར་ ་བ་པའི་སྡུག་ བདེན་དང་། ཀུན་བདེན གྱི་ཆ ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ དག་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོ་ སྒུ་མ མ་ལྟ་བུ་དང་། ཞི་བ་ མྱང་འདས་དོན་ དམ་ བདེན་ པའོ། །ཞེས་སྨྲ་བསམ་གྱི་ཡུལ་ 


„ དང་ཡུལ་ ཅན་ གྱི་ ཀུན་ ་རྫོབ་ བསླུ་སྤྲོས་བརྫུན བུས་བཏགས 'ཆོས་ཀྱི་ཆ་འདི་ འད ་རང་ ༨ལུགས་ ཀྱིས་འགར་ ་ཡང་མི་ 'འགྲུབ་ཀྱང་ གདུལ་ བྱའི་ ་ངོར་ དགོས་པ པའི་ དབང་ གིས་ཤེས་ བྱ་ རྟེན་ཏ འབྲེལ་ ལ་དང་ མཐུན་པར་ སྨྲཿ བ་དང་། 
@ ཤཱི མ་སྨྲ་ང བའི་ གཉིས་ ཀའི་ རྗེས་ཟློས་ 'སུ་བརྗོད་པ ་ཡིན ་ཏེ། གདུལ་ བུཉན་ཐ ཐོས་ཁ་ ཅིག་ (ལ' གང་ཟག་ གི བདག་ 'ཡོད་ པར་མ་བསྟནན་ ཐུབ་ བསྟན་ལ ་མི ་འཇུག་པའི་ཉེན་ཡོད་པའི་ངོར། སྟོན ་པསྲ་ས་ རྒྱས་ ཀྱིས། ཕུང་ 
74 པོ་ ལྔའི་ ཁུར་ ཁྱེར་ བའི གང་ཟག ་གི བཔདག་ ཡོད་ པར་ གསུངས་ པ་ ལྟ་ ་བུའོ། །འོ་ན་ མཐའ་བྲལ་ དབུམ་ སྨྲ་ ་བའི་ གང་ ཟག་ རང་ཉིད་ དང་། དེ་ (ལས་འཇིག་ རྟེན་ གཞན་ གྲགས་སྨྲ་ བའི་ གང་ ཟག་ གཉིས་སུ་བརྗོད་ པའི་ 
 །ང་ཟག་གི་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དཔྱད་ན་དབུ་མ་སྨྲ་བ་རང་དང་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྲགས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་གཉིས་ཐ་སྟད་དུའང་མི་འགྲུབ་མོད། དེ་ལྟར་ནའང་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ 
དག་གིས་གཞན་གྲགས་ཀྱིས་མ་དཔྱད་པར་འདི་སྐད་དུ། མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རང་ཉིད་དང་། དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གཞན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
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རཾ གཉིས་སོ་ཞེས་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ན་དབུ་མ་པ་ཡ ང་དགོས་པའི ་དབང་གིས་མ་དཔྱད་པར་དེ་ལྟར་རྗེས་ཟློས་སུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དབུ་མ་པ་ཡ ་ དག་པ་ནི་སློབ་པ་ 
ཧཿ དང་མི་སྒོཿ བ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག ་ཡིན་པ ར་གྲགས་ལ། དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གཞན་པ་ནི་ཤེས་ བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་འཕགས་པ་སློབ་ 
པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྐྱོད་ལམ ་ལ་ཞུགས་པ ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ ྭ་བཏནའབེལ་དུ་ས་བའ་འཇིགཉིནཔ་སེ དེལའང་ཤེ ས་བྱ་ཉི་ཚེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ དང་མཐུན་པ ར་སྨྲ་བ་དང་། ཤེས་ 
བྱ་མཐའ་དག་རྟེན་འབྲེལ་དང་མ ཐུན་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐ འ་ལ་ཞུགས་པ་ཁ་ཅིགདངོས་པོ་འགའ་ ག་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་མེ དྭ་ཀུང་བཏགས་བཞག་གིས་དོན་བྱེད་པར་ 
སྨྲ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། བཏག ས་ནས་བཞག་པའི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ནི་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་ཆོས་སུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམ ས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ཉི ད་ ཀྱིས་སྐྱེ་ན་རྟག་ཆད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་ 
བྱ་ཐ་སྟད་དུའང་རྒྱུན་ཆད་པ ར་འགྱུར་བས་ཤེས་བྱ་ནི རྒྱུ་ཆྙེན་གཞན་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐ་སྟད་དུའང་ཤེས་བྱ་རྒྱུན་ཆད་པར་ མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་ ཀྱ་མཐྲ འ་དག་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་རྟོག་ 
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> | ༄། །ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གོ །ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའང་དབུ་མ་པ་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའོ། །འོ་ན་དབུ་མ་ 
པའི་གང་ཟག་དེ་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀར་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དབུ་མ་པས་རང་ཡུགས་ལ་ཤིས་བྱ་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་ཡང་མི་བརྗོད་ཀྱི། གདུལ་བྱ་འདུལ་ཆེད་དགོས་དབང་གིས་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀར་སྨྲ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྒྲ་ དྷ 
བའི་གང་ཟག་དེ་དབུ་མ་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་དམ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་གཞན་གྲགས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་ ཡཾ 
མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དང་དབུ་མ་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀར་འཇོག་པ་གཞན་ལ་གྲགས་ཏེ། གཞི་གཅིག་ལ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་ 
རང་རྒྱུད་དམ་རང་ཡུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་ནི་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་རང་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་འཇོག་པ་འཐད་ལྡན་དུ་ཡང་མི་རུང་ལ། ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་རང་ 


ཅི ཆིང 


པ་འ །ལུགས་ཀྱས་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་ཕ་འཐད་ལྡན་ཀྱང་མ་བྱུངཞེས་སློབ་དཔོན་བངོས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ཞྡན་འབྱེད་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་སློབ་དཔོན་ 
' སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་སོགས་ལ་དགག་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའང་གནད་འདིར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། གནད་འདེ་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་གྱེས་མཚམས་དང་འཇོག་ཚུལ་འཁྲུལ་པ་ 
-: མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ལས། གཞན་འདི་ལྟ་བུ་མ་རྟོགས་པའི་བོད་གང་དག །དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་གྱེས་མཚམས་དང་། དེ་དག་སོ་སོའི་གུབ་མཐའ་འདི་ལྟར་བཞག་ཅེས་རང་རང་གི་རྟོག་པ་ 
2 ཉི་ཆེ་བས་སྦྱར་བའི་གླེགས་བམ་ཆེན་པོ་ཇི་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་སྟིང་ཕོ་མེད་པར་སྨྲས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལྟར་བརྡོད་པ་ནི་བོད་སྟོན་ 
དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་གསར་འཇེོག་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་དུ་རང་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཇོག་པའི་གང་ཟག་དེ་དབུ་མ་པ་ཡང་དག་པ་མིན་ 
ཤྲ ན་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ཤིང་། དེར་མི་སྨྲ་བ་ནི་དབུ་མ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ག་ལ་རུང་། ཡང་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་དབུ་མ་པ་ཡིན་པར་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ 


༦ 


༄༅།། །སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དབུ་མ་པ་ཡང་དག་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་ནི་འདོད་ལ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པ་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་དུ་གཞན་གྲགས་ཙམ་དུ་འཇོག་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་གིས་ནི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ 

'མངོན་སུམ་མམ། རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་རློམས་ནས་དཔྱད་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་གྲགས་སུ་བསྐྱལ་ནས་དགག་སྒྲབ་སོགས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཡུགས་ལ་འགར་ཡང་མི་འཛིན་པར་ 
སྨྲ་བསམ་བརྡོད་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་སྤྲོ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆེ་དེས་རང་ལུགས་འགར་ཡང་མི་འཛིན་ན། དེའི་ཚེ་གཞན་ལུགས་ཀྱང་དེས་འདོད་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པས་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་མཐའ་བྲལ་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ལ། དངོས་སྨྲ་བས། ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་མི་མཐུན་གང་དུ་སྨྲ་བའི་རིགས་པས་དེར་མི་འགྲུབ་པའི་གནོད་བྱེད་ཇི་སྟེད་པ་བརྡོད་པའི་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་ 
ཤི་ན། རྟགས་གསལ་མི་འདོད་ཁྱབ་པ་ཁྱོད་རང་ལ་འགལ་ལོ་ཞེས་ཁོ་ནར་བརྗོད་པས་ཡང་དག་པའི་ལན་ཐེབས་ཏེ། ཕྱིར་རྒོལ་བའི་སྤོབས་པ་བཅོམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཁྱོད་རང་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ 
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ཅིང་། ཇི་ལྟར་འགལ་སྟམ་ན། ཁྱོད་ཅག་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་རང་བདེན་པ་ཞིག་ཡོད་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མ་རང་བདེན་པ་ཞིག་སྒྲབ་པར་རློམ་པ་ནི་མ་གླུབ་པས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་པར་སོང་བས་དོན་གྱིས་བསྒྲབ་ 
§» བྱ་རང་བདེན་པ་ནི་ཁྱོད་རང་གིས་བཀག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་ཇི་ཙམ་དུ་བརྒལ་བ་དེ་ཙམ་བརྗོད་པ་འདི་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་མི་བརྡོད་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལན་བླ་ན་མེད་ 
༤༥ པ་སྟེ། དངོས་སྨྲ་བ་དག་གིས། དེས་ན་མཁས་པས་ཐལ་འགྱུར་ལན། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞེས་གདབ། །ཅེས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལོ། །ཡང་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། བདེན་ ཟེ 
ཏཱ གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་དག་ལ་ཤེས་བྱར་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དབུ་མ་པ་རང་ཡུགས་ཀྱིས་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་དག་དཔྱད་པ་ན་ལྟ་ཅི་སྒོས། མ་དཔྱད་པར་སྨྲ་བ་ན་ ° 
ཡང་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་ལ་ཤེས་བྱ་ཡང་དག་པར་འདི་ཡོད་ཀྱི། འདི་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གཞན་གྲགས་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་བརྗོད་པ་ན་ནི་མ་དཔྱད་པར་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་ཡུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་རུང་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབུ་མར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཆེད་དུ་མ་དཔྱད་པར། ཤེས་བྱ་ 
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-” | ༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པ་སྒུ་མ་ལྟར་སྨྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་སུ་དེ་ངོར་འདི་ཙམ་ཞིག་རྗོད་པར་བྱེད་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ 
> ཀུན་རྫེ་བ་ཙམ་པོ་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། འཕགས་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྟོས་བཞག་གི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཤེས་བྱར་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་དག་པར་ཡོད་ལ། གཞན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
ཧཾ མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་མ་རིག་པའི་བསླད་པས་དུང་དཀར་སེར་སྣང་ལྟ་བུ་ནི་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་བྱ་ཡང་དག་པར་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ 
ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྣེའུ་ཟུར་པའི་སྐྱེས་ཐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་དུ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་སྒུ་མ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་འཛིན་པའི་བློ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་གོམས་པ་ 
རབ་ཀྱི་མ ཐར་ ཐུག་པ་ ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི ་ས་བ ཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ ས། དེའི་ཡུལ་ཡུལ་ ཅན་གྱི་ཡ ང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ ད་ཡ ང་དག ་ཀུན་རྫོབ་ མཾ ཚན་ཉི ད་པ་ནི སའ ཅུ་པའི་ རྗེས་ ཐོལ་ ཁོ་ན ར་ 
ཡང་དག་པར་བྱ་བའི་ཤེས་བྱར་ཡོ། ད་ལ། གཞན་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡང་དག་པར་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ས་ཐོབ་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཡུལ་ 
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ང་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་བས་འཁྲུལ་སྣང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་མཐའ་དག་ས་བཅུ་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཇིསྲིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་ན་ཀུན་རྡོབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ལ་བློའི་འཇུག་པ་ཞི་བས་འཁྲུལ་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བྱིས་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ 
བདེན་པ་མཚན་ཉིད་བཙོ་སྲེག་སོགས་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་རང་བདེན་པ་འདི་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཤེས་བྱར་ཡོད་དོ་ཞེས་སེམས་ཤིང་སྨྲ་ལ། ཡང་སྨྱོན་པ་སོགས་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ངོར་ ཡོ 
ནི། མཛའ་བཤེས་ལ་དགྲ་དང་ཆུ་ལ་མེར་སྣང་བ་སོགས་འཁྲུལ་ཆོས་དེ་ཤེས་བྱ་ཡང་དག་པར་བདེན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་ཐུགས་དང་འཕྲལ་གྱི་མ་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡང་དག་པར་མི་སྨྲ ། །དེ་ལྟར་ན་ 
འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བསླད་ངོ་དེའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་དེ་ངོར་ཤེས་བྱར་ཡོད་དེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྟར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་མ་ཚོགས་ན་ཡུལ་ཤེས་བྱ་དེའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་ 


¦ 


-^ ༄༅། །ཤེས་སྐྱེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར། ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཐུགས་སུ་བྱོན་པའི་གུང་རུའི་དབུ་མའི་ཡི་གེར། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བདག་འཛིན་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་གི་སྣང་ཡུལ་མེད་མི་སྲིད་པས་རང་གི་སྣང་ཡུལ་གཞལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཉིད་གྲུབ་པ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་བྲིས་གདའ་བ་དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་དཔོན་སློབ་ལ་འདིར་འགྱུར་ཏེ། 
སྨྲས་པ། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱར་མེད་པ་དང་། །བདག་འཛིན་གཉིས་དང་སྒྲ་སོགས་རྟག་འཛིན་ལ། །སྣང་ཡུལ་ཡོད་དང་དེ་ཉིད་གཞལ་བ་འགལ། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཆེན་པོ་མི་འདོད་བཞིན་ཁས་ལེན་ „ 
} དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། ཤེས་བྱ་ནི་ཤེས་བྱེད་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཇོག་པར་སྨྲ་བ་ན། ཤེས་བྱེད་ལ་ལྟོས་ཤེས་བྱ་འཇོག་པ་དང་། །རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱར་མེད་པ་འགལ། ། 
ཞེས་ཀྱང་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ །བསླད་ངོའི་གཟུགས་བརྙན་དང་སྐྲ་ཤད་དང་ཟླུ་བ་གཉིས་སྣང་ཡང་བློ་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་གི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཡང་། གཟུགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སོགས་གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་ 
དང་། སྐྲ་ཤད་སྐྲ་དང་། ཟླ་གཉིས་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པར་ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བསྐད་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མར་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྲགས་པ་ཅན་དེའེ་ངོར་ 


8༦༦ ཁི 
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ཤྷ གྲུབ་པའི་ཤེས་བྱ་ཡང་དག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་ཉིད་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་དབུ་མ་པ་དག་གིས་གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྐད་དུ། བྱིས་པ་ལ་གྲགས་ 
£) པའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་འྲུལ་རྒྱུའི་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་མ་དཔྱད་པར་དེ་ངོར་ཤེས་བྱར་བརྗོད་ལ། དཔྱད་པ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་ཤེས་ 
༠ བྱར་མི་འདོད་དེ། དཔྱད་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཤིག་ཤེས་བྱ་རང་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འགལ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་འདི་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ 
༧༡༡ ཅན་མིན་པའི་མ་རིག་པས་བཏགས་པའི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དངོས་པོ་དང་བདེན་པར་དོན་བྱེད་པ་ 


དང་། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བྱིས་པའི་ཐ་སྙད་དུའང་བརྫུན་པའི་འཁྲུལ་ཆོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་འདི་ལ་བློས་བཏགས་བཞག་གི་དབང་གིས་ཚུལ་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
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ལ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཡུལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་ 


རཿ ༄༅། །སྤངས་པ། བློས་བཏགས་བཞག་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ནི་བཏགས་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པ་དང་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་འཁོར་འདས་ 
_„ དང་བདེན་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་བཞག་གི་ཆོས་ཙམ་ལས། ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀར་རང་གི་ངོ་བོས་བདེན་པ་ 


ཤཱ ཆོས་[ ཐ་སྟད་དུ་མེའི་རང་བཞིན་བསིལ་བ་དང་། རི་བོང་གི་རྭ་དང་། རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བར་བཏགས་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུའང་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་གཏན་ 
༠ མྲི་སྲིད་ལ། ཐོག་མེད་ཀྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ཆོས་བྱིས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བ་ 
ལས འཁོར་བ་དང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ རྒྱུ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་འབྱུང་བར་བཏགས་པ་དེ་ལྟ ར་ཐ་སྙད་དུའང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བསླྲ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ ལ་ འཁྲུལ་པའི་གོ་སྐབས་གཏན་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ལྟོས་ནས་ 


༼ དང་བདེན་མེད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་འགར་ཡང་མེད་ཅིང་། བཏགས་ཆོས་དེ་ལྟར་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བློ་ཉི་ཚེ་བས་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་མི་རུང་བའི་ 
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བཞག་པ ཞི་ཕྱི ར་དེ ལྟ འི་འཁོ ར་འདས་དང་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོཿ བ་པའི་ཆོས་ནི་རང་རང་གི་ངོ་བོ། ས་དབེན་པ་ཉི ད་དུ་རྟོགས ་པ ར་འགྱུར་བས་སྟོང་ཉེ ད་རྟོགས ་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་ པའི་ 
[' ངེས་པ་གཞན་དྲིང་ལ་མ ་ལྟོས་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་སྲོཿ ག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་དགེ་བ་སོགས་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་ རྒྱུ་ལས་ ལྡོག་ཅིང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ རྒྱུ་ལ་འབད་པ་ནི ་མགོ་ ་ཐོད་ལ་མེ་ཤོ་ ར་ 
ལྨ་ བའང་བཤོལ་ནས་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་ཅན་བསྐྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཟབ་གསང་གི་འཕྲུལ་ཕྲ་མོའང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ན་རེ། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
3 བདག་བ དེན་ཐ ་སྙད་དུ་ཡ ང་མེ ད་པ ར་སྟོང་ཉིད་ དུ་རྟོགས་ན ། ཚུར་མཐོང་འཇིག་རྟེན་པ ས་དངོས་པོར་ ལྟ་བའི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཇི་ལྟ ར་ལྟ་བ་ལྟར་ཐ་སྙད་བ སླུ་བ་མེད་པ ར་བདེན་པ རཿ འབྱུང་བ་ཉིད་ དུ་ངེས་ པར་ 
 འགྱུར་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལས་ གོལ་བའི་གནས་སུ་རིག་པར་བྱ་ 


༨༩ ༩༦༽ 


དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟོང་བར་བསླྲ་མེད་དུ་བདེན་པར་ཡོད་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ 


„¥ 


༤ 
ཙྤ 
༣༩༣ 


°; ` 


-མ ༄༅། །ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་བདེན་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཤིང་། གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཉམ 
ཉིད་དུ་གནས་པ་འདི་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་འདི་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཅག་ཀ་བ་ཀ་བའི་དངོས་པོར་བདེན་ཀྱང་ཀ་བ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་དངོས་པོར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀ་བའི་དངོས་པོ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་ནུས་སོ་ཞེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡིད་རྟོན་པར་བྱེད་ན། ཀ་བ་ཀ་བའི་དངོས་པོ་སྨྲ་ན་ཀ་བ་ཀ་ 


ྱུ 


ཚེ. ཅི 


དབབ་པར་བྱས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཞིག་སྟོང་ཉིད་རྣམ་དག་ཡིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཙམ་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་ཆད་ ལྟ་ལས་སྟོང་ཉིད་ཇི་བཞིན་པ་རྟོགས་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་སྨྲ་བ་འདི་ནི་ 


ཧཿ བའི་དངོས་པོ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ཞེས་པའི་རང་གི་ཞེན་དོན་གྱི་དམ་བཅའ་རང་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་བས་ལེགས་པར་ཡིད་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་རྟོགས་ཤིག །ཡང་ཁྱེད་ཅག་ཆོས་ཐམས་ཅད 
བཏགས་ནས་བཞག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནུས་པའི་བློ་ཁ་མ་ཚིམས་པར། ད་དུང་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཚོལ་བའི་དངོས་པོ་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ 


549 


༈ རྫོགས 'པའི་སངས་རྒྱས་ དང་དཔལ་ པ་མགོན ཀླུ་སྒྲབ ཀྱི་དགོངས་པ་ མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ དག་ གིས་ནི་ བཏགས་ བཞག་ གི་ཆོཿ ཆོས་ཅན་ལ་ སྟོང་ཉིད་ དུ་གཏན་ལ་དབབ་པས་ ཆོས་དེའི་ སྟོང་ ཉིད་རྟོཿ རྟོགས་པར་འགྱུར་ གྱི། དེ་ 
3› ལས་ གཞན་ ་དུ་ཤེས་བྱར་ ་མེད་ པའི་ཆོས་ 'སྟོང་ཉིད་ དུ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ཀྱང་ གྲོལ་བ་ བ་དོན་ གཉེར་ ལ་ གནོད་ པ ཅུང་ ང་ཟད་༔ ཀྱང་ མེད་ དེ། ཤིས་བྱར་ མེད་ པའི་ཆོོས་ལ་ དངོས་བདེན་ དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


= ༈ ཞེས་སྟོ། སྟོང་ཉིད་ དུ་གཏན་ ལ དབབ ་བྱའི་ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་གཟུགས་ནས་རྣམ་ མཁྱེན་ གྱི་བར་གྱི་བཏགས་ ཆོས་འདི་ཁོ་ ན་ ཡིན པར་གསུངས་པ་འ ལས། ཁྱེད་ཅག་དེ དྲ ་ལས་ ་གོ་ བཟློག་ སྟེ སྨྲས་པའི་ཕྱི ་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་ རྐྱ སྟོང་ཉིད་། ¿ 


ཿ།དུ་གཏན་ལ ་དབབ་ ་པའི་ འི་ཆོས་དེ་ཤེས་ བྱར་མེད་ཅིང་། གལ་ ཏེ ་ཡོད་ ན་དེ་ཁོ་ ་ན་ སྟོང་ཉིད་། དུ་གཏན་ལ ་དབབ 'བྱ་ ཡིན་ན་ རྒྱལ་ བའི་ཡུམ། ་དང་ སློབ་དཔོན་ ཀྱི་ ་བསྟན་ བཅོས་དང་ སློབ་དཔོན་ འདིས་ ཀྱང་རྩ་འགྲེལ་ འདི་ 
དག་ཏུ ་སྟོང་གཞི་ཉེ ་ཉི་ཤུ་རང་རང་གི ་ངོ་བྲོས་ སྟོང་པར་ གཏན་ལ་ མི ་དབབ་ང པར ། ཁྱེད་ འདོད་ པའི་རྟགས་ཀྱི 'ཀྱི་དགག་བྱ་ བྱ་སྟོང་གཞིར་ བཟུང་ནས་དེ་རང་རང་ངོ་ ངོ་བོས་སྟོང་པར་ གཏན་ལ་ དབབ་རིགས་ཿ པ་ པ་ལས་དེ་ ལྟུར་ 


གསུངས་པ་མེད་ཅིང་། ཁྱེད་འདོད་པའི་ཤེས་བྱར་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ སྟོང་ཉིད་ དི ལ་དབབ་བྱ་ཡིན་ན། ཡུམ་སོགས་ལས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ སྟོང་གཞི་ཉི་ཤུ་རང་རང་ངོ་ བོས་སྟོང་ཉིད་ 


-” ༄༅། །དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པ་དེ་དག་ཀྱང་དོན་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་སོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་བཏགས་བཞག་གི་ 
འཁྲུལ་ཆོས་ཤེས་བྱ་མུ་གུ་ལྟ་བུ་དེ་འབྲས་བུ་བསླུ་མེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་བྱ་རང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཀ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་བཀག་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་མ་འགྲུབ་པས། 
ཟླ བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཡང་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དཔྱད་ན་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་མུ་གུ་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་ཆོས་དེ་ཁྱེད་རང་གི་ཤེས་བྱར་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་དགག་ཆེད་ཆོས་ - 
;‡# ཅན་དུ་བཟུང་བ་ལས། དེ་ལས་གཞན་ཆོས་ཅན་དེ་འདྲ་དབུ་མ་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱར་མ་བཞག་ཅིང་། དེ་མ་བཞག་པས་དེར་ལྟོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རང་ལུགས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་མ་གྲུབ་ན་རང་ པ 
ཟོ ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་ངེད་ཀྱིས་འགར་ཡང་མི་སྨྲ་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་ཤེས་བྱ་མྱུ་གུ་དང་བདེན་པ་ཞིག་གིས་རང་འབྲས་རང་བདེན་པ་བསྐྱེད་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་མི་ནུས་པ་མིན་ 
ཏེ། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་དག་གིས་སྤྱི་གཙོ་བོ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱར་མི་འདོད་ཀྱང་གཞན་ལ་གྲགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བ་བཞིན། འདིར་ 
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ཤུ ཆེན་གྱི་ཞལ་ལུང་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་སྨོས་ཟིན་ལ། རྒྱས་པར་ནི་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །འདིར་སྨྲས་པ། འཁྲུལ་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ཐར་འདོད་ཀྱིས། །མོས་པ་ 
༡ ཆེན་པོས་སྟིང་ནས་ཉེར་བརྟེན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བཀའ་བཞིན་བསགས་སྦྱངས་སྒྲབ་པ་ན། །བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་སྨྲ་བ་ཡི། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བས། །མ་རྒན་རྣམས་ལ་ 


ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱ་མ་བསྐྱེད་པར་མདོ་ཙམ་དུ་བསྡུས་ནས་ངེས་དོན་དབུ་མ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དཔལ་མགོན་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ལས། འགྲན་བྲལ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་མིག་གཅིག་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མཉན་པ་རས་ 


བཟོད་མེད་སྟིང་རྗེ་ཡིས། །ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དྲན་བརྩོན་ཤེས་རབ་གང་། །བསྐལ་ཆེན་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་བྱང་དང་འགྱུར་བྱང་སྨོས་པ་ནི། དབུ་ 
མ་ལ་འཛུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ། མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ། རི་མོར་བྲིས་ 


-” ༄༅། །པའི་བ་དྲུས་མ་ལ་འོ་མ་བཞོས་པས་བདེན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། །ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་སྦས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ 
> འཕགས་པ་ལྟའི་སྐུ་རིང་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཏི་ལ་ཀ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་བནྡི་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་མཐུན་པར་བསྒུར། ཕྱིས་ར་ས་ར་མོ་ཆེར་བརྡ་སྤྲོད་པའི་མཁན་པོ་ཀ་ན་ཀ་ལརྨ་ 
4ཾ སྟེ་གསེར་གྱི་གོ་ཆ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྡེབ་པར་བྱེད་པས་སམ། འཇིག་རྟེན་འདུན་པར་བྱེད་པའམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལོ་ཙྭ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་འོག་ཤར་ཕྱོགས་པའི་དཔེ་དང་གཏུགས་ཤིང་ཚིག་གི་ 

ཆ་ལ་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་དོན་གྱི་ཆ་ཡང་དག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།སྭ་སྟི། སྲིད་ཞིའི་ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་དམིགས་པས་དབེན་ཀྱང་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ཕྲིན་ལས་པ་ཞེས་ཀརྨ་པ་ཡི་མཚན་ཅན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གང་དེའི་རིང་ལུགས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྗེ་བཙུན་མཉན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཞབས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཆ་ཤས་ཐོགས་པའི་བཀའ་འབངས་ཕྲ་མོས་མ་རྒན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །རིས་མེད་མི་བཟོད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རབ་འབར་ཏེ། །འགྲོ་འདིའི་ལྷན་སྐྱེས་རྟོག་པ་དང་ནི་རང་གཞན་གྱི། །གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ནས་ཐར་འདོད་ལ། །དོན་བཟང་ཡིད་ 
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ཤཱ བཞིན་ནོར་བུ་བཅོས་མིན་བྱིན་ཟིན་ཏོ། །འདི་ལས་གཞན་དག་འདི་ན་རང་གི་ལྟ། །བཟང་པོའི་ཆགས་ཕས་སྲེད་དང་གཞན་ལྟ་ལ། །འདི་ནི་ཐ་ཤལ་སྡང་བས་གདུང་བྱེད་ཅིང་། །རྩོད་པའི་འཁོན་འཛིན་ཅན་དེ་ 
ཤཿ ཀྱེ་མ་ལ། སྐྱེ་བོ་མི་སྲུན་རྟོག་གེའི་གྱ་གྱུ་དེ་ར། །ལྷག་པར་བཟོད་མེད་སྟིང་རྗེས་ཡིད་དྲངས་ཏེ། །བདེར་གཤེགས་ངེས་དོན་གཟུ་བོར་བརྗོད་པ་ན། ཅུང་ཟད་གདུག་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་རེ། །སྐལ་མེད་སྐྱེ་བོའི་ 
ལ་ འདུ་འགོད་སྤེལ་བ་དང་། །ཟང་ཟིང་རྙེད་པ་ཁོ་ན་བསྡུ་བ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་རི་དྭགས་ཇི་བཞིན་རྒྱུ་བ་ན། །མངོན་པར་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གང་ཡིན་ལ། ། 
¢ སྒྲིབ་བྱེད་དང་ནི་གསལ་བྱེད་གང་ཡིན་གྱི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་བསྟན་པ། །དེ་ཚུལ་ཐོས་དང་བསམ་ལས་གཞན་བྱར་ཅི། །འགྲོ་ལ་མི་བཟོད་སྟིང་རྗེའི་ཡིད་ཅན་གྱིས། །བདག་གི་ཚུལ་འདི་ པ 
གཟིགས་ན་བློ་ཆེན་འཕེལ། །དད་བརྩོན་བརྩེ་ཤེས་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བོ་དེས། །ང་ལ་གཉེར་བྱར་མེད་དེ་ཐབས་ཅི་ཡོད། །འདིར་འབད་དགེ་བ་གང་མཆིས་དེས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ 
: དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། །ལྟ་སྤྱོད་འཁྲུལ་མེད་དེར་ཞུགས་ནས། །སེམས་ཅན་མཐའ་ལ་དམིགས་བྱས་ཏེ། །བསགས་སྦྱངས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཆོག །མྱུར་དུ་ 


$ 99:༄2®2 


ངོ 
--ཟིཿ 


༄༅། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་ཞིང་། །བདག་ཀྱང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་པར། །ཅི་ནུས་བློ་རྒྱུད་ལས་རུང་ཞིང་། །ཀརྨ་པ་བསྟན་འཁྲུལ་མེད་ལ། །བྱ་བ་ཅུང་ཟད་འབྲུབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དེ་ཡང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ 
# ཡི། །སྡོང་གྲོགས་བསྟན་སླུང་དག་གིས་སྩོལ། །ཅེས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྣང་པར་བྱེད་པ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ལུང་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཤིང་ 
4 རྟ་ཞེས་བྱ་བ། རང་གི་སློབ་བུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀརྨ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞེས་ཐོབ་རྒྱལ་བའི་བཙུན་པས་གསོལ་བ་བཏབ པའི་ངོར། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནུས་ 
་ པས་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ཀརྨ་པའི་མཚན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་པ་ག ཙུག་ལག་བྱེ་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དག འ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འཆང་བར་བཀྱིད་པས་རང་ལོ་སོ་དགུ་པར་བྱར་སྨད་ སྐྱིད་ 2 
% ཕུག་གི་རི་སུལ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ། མོན་ཤ་ཞུག་སྟག་སྒོ་དོམ་ཚང་དུར་མོ་རོང་ཞེས་གྲུབ་པའི་བསྡི་གནས་སུ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་ 
¡ གྱུར་ཅིག། ། 


༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། དྭང་ངེས་ཕྱེས་ནས་དབུ་མའི་གཞུང་གསལ་བྱེད། །རྩ་བ་ལ་སོགས་ཀླུ་སྒྲབ་སྤྲོས་པ་ཡང་། །ཕྱི་བཞིན་འཇུག་ཐབས་མེད་ན་དགོངས་པའི་དོན། །གྲུབ་མཐའ་གར་ཡང་རྟོགས་མིན་རྣམ་པར་ 
འཁྱམས། ༈གཞན་དག་རིགས་པས་བསྲུངས་ནས་ཡང་དག་དོན། །རྟོགས་བྱེད་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་བསྟན་བཅོས་ནི། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་རྩོད་མེད་འཕགས་པོད་ཀུན། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་ལ་ 
ལྟག་པར་བརྗིད། །དོན་འགྲེལ་རྡུལ་གྱིས་ས་རྣམས་བཀང་ན་ཡང་། །དགོངས་དོན་གཏིང་དཔོག་ཐལ་འགྱུར་དྲང་པོ་རུ། །བསྲང་བའི་ལེགས་བཤད་གཅིག་པུ་འཇིག་རྟེན་ན། །སྒྲོག་པའི་སྐལ་པ་མི་བསྐོད་རྡོ་ 
ེ རྗེས་བླངས། །ཆོས་ དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ལས་གཞན་ཁས་ལེན་དང་། །སྟོང་ཚུལ་ཅི་བྱས་རྟག་ཆད་གཤིས་ལུགས་སུ། །འདུག་མིན་འཕགས་ཡུལ་ས་ ལའང་སྣང་བྱེད་དུ། །འགྱུར་བའི་གཏམ་འདི་མཐོང་དང་ ༥ 

རྟོགས་ན་གསལ། །འདི་དང་འདུལ་འགྲེལ་གྱིས་མཚོན་རྗེ་གང་གི །བཀའ་འབུམ་ཕལ་ཆེར་སྤར་དུ་འགོད་འོས་ཞེས། །རྒྱལ་སྲས་མངྒའི་མཚན་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྟོབས་ལྡན་ལ་སོགས་དམ་པ་མང་པོའི་ 
བཞེད[ །ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་བཞིན་དུ་ཏཱའི་སི་ཏུ། །པདྨ་འི་ལྡགས་ལྡན་གསུམ་པ་དབང་མཆོག་རྒྱལ། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྟོབས་ལས་ཕྱི་མོའི་འཕྲུལ། །དཔལ་སྤུངས་གདན་སར་འདོད་འཇོའི་གཏེར་དུ་ 
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།འཁྱིལ། །རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་བྱང་ཆེན་དུ། །ཡོངས་སུ་བསྔོས་མཐུས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་པ་རྣམས། །མ་ནོར་དབུ་མའི་ཟབ་དོན་རྟོགས་ནས་སུ། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་ 
ཧཿ པར་སྒོན། །གཞན་ཡང་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་ལ་འཚེ་རྣམས་ཕྱིར་ཉལ་ལྷག་པར་ཡང་། །མཆོག་རྣམས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་དང་སྣོད་བཅུད་ཁམས། །རྫོགས་ལྡན་དཔལ་གྱིས་ 
ཛཾ རྟག་ཏུ་འཚོ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཞུ་དག་གི་སྲི་ཞུ་དང་ཆབས་ཅིག་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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